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Jlazepv 3aempak 12 nem u cmapuie
MacJio cIHBOYHOE : 10 66 0,1 7,3 0,1 0,01
Crip NOPUHOHHO 25 88 Dul 7.3 0 0
OmuieT HATypaJIbHBIi 200 266 18,6 | 19,2 4,6 0,4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5 0,5
SIGnoKoO 1 mT 49 0,4 0,4 10,8 1,1
BaToH BUTAMHHHBII ¢ MHKDOHYTPHEHTAMH 25 70 2,0 0,5 14,3 1,4
560 | 27 | 34,8 | 348 | 3,5
Jazepys Ob6ed 12 nem u cmapule
Cyn xapTodenbHbIii € KpY0ii,pHIGHBIMH KOHCEPBAMH,3EJICHbIO 265 152 3.5 6,8 17 1,7
ILioB U3 rOBAAHHBI 200 300 11,6 | 11,7 37,1 3,7
Meuenne 1/20 lmt 86 1.5 2,8 13,6 1,4
KoMnoT H3 anejbCHHOB 200 69 0.2 0,1 17 Uit
XJ1e6 noe3Hblii € MHKPOHYTPHEHTaMH 41 87 3 0,5 17,7 1,8
694 | 21,9 | 21,9 | 1024 10,2
Cmoumocmb payuona 245,53 1254 | 48,9 | 56,7 |137,2 | 13,7
Ve Hep-TEXHOOT 2ol - Kabicy 18P
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* _ UndopMauus o KOJIHYEeCTBE x1e0HbIX eANHHUL B 6nione copMHpoBaHa acyeTHbIM METOJOM. JlabopaTopHbI€ yccienoBaHus HE I OBOJHIIHCE. Ilokazatenb MOXET 6BITh
P

HCMOJIb30BaH TOJbKO A Hp"MCpHOﬁ OLIEHKH KOJIH4eCTBa xJ1eOHBIX EOHHHULL B 6mofe.



