- IIIKOJIBHOE MEHIO

Eroposa T.A.

dunumnmosa Y.A.

* - MH(popMaLust 0 KOJIHHIECTBE XJIEOHBIX CAMHHLL B 6mozne chopMHpOBaHa PACUCTHBIM METOJIOM. Jla6opaTopHbIE HCCIIEN0BAHNS HE MPOBOAMIIUCE.

MokazaTenb MOXET GbITh MCMOJB30BaH TOJBKO A/ MPHMEPHOH OLCHKH KOJIHYCCTBA XJeOHBIX eIHHHL B Omoe.
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3aBTpak 1-4 ki Yka3 IIpe3ngenTa
Msico oTBapHOE 35 66 8,5 3,5 0,0 0,0
Puc oTBapHo# 150 226 3,6 7,5 28.4 2,8
SI6moxo Lt 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yaii ¢ caxapom 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
baToH BUTaMHUHHBIN ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH 25 70 2,0 0,5 14,3 1.4
Cmoumocmo payuona 91,33 452 | 14,7 | 12,0 | 63,6 6,4
(ITankoB)
O6en 1-4 xn Yka3s llpesngenra
Cyn xapTodenbHBIN ¢ TOPOXOM, MICOM, 3EJIEHBIO 260 127 8.8 4,1 14,5 1,5
®duie KypuHOE OTBAPHOE 65 93 20,1 1,3 0,3 0,0
Po’xxu oTBapHBIE 150 178 5,4 4,9 27,9 2,8
SI6noko lmt 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yaii Oe3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X71e6 mone3HbI ¢ MUKpPOHYTPHEHTAMHI 25 53 1,8 0,3 10,8 i
Cmoumocms payuoHa 109,60 502 | 36,7 | 11,1 | 64,4 6,4
(Cnenos)
3aBTpak 1-4 ka Ykas Ilpesugenra
| ChbIp MOPUMOHHO 5, 78 Sl 6,4 0,0 0,0
Karmma MojiouHasi pucoBast XKHAKas ¢ MacJioM 200/5 205 5,3 7,0 30,0 3,0
Kucnomonounsrit mpomykt"buonaxt" 100 75 2,8 3,2 8,0 0,8
slonoxo lmt 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yait ¢ caxapom 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocme payuona 91,33 448 13,8 | 17,1 | 58,9 5,9
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