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3aBrpak 1-4 ki Yka3 [Ipe3ngenrta
Maciio ciauBoyHOE 10 66 0,1 7,3 0,1 0,0
ChIp MOPIHOHHO 15 53 3,5 4,4 0,0 0,0
Kotnera kypunas ¢ ceipom 90 152 11,9 8,1 239 0,8
Bepmumiens orBapHas 150 178 5,4 4,9 27,9 2,8
S16m0K0 lmr 62 0,5 0,5 13,7 1,4
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X71eb 11os1e3HbIi ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 27 57 1,9 0,3 11,7 14
Cmoumocms payuona 101,46 570 (23,5256 | 61,4 6,1
O06en 1-4 kaaccenr Yka3 Ilpesngenra

Cyn chIpHBbIi 200 79 1,9 4,2 8,3 0,8
['yasii U3 roBsiinHbI 100 146 10,6 | 10,5 2,4 0,2
Kama rpeuneBas paccelinyaras 150 246 8,5 g 36,6 3,7
s16:10k0 It 62 0,5 0,5 13,7 1,4
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X1e0 110J1€3HbIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 50 106 3,6 0,6 21,6 222
Cmoumocms payuona 121,76 641 |253|232 | 82,7 8,3
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. Hll(l)()p\idlllﬂ{ 0 KOJIHYeCTBE XJICOHBIX eIMHUIL B O MIKoIe C(bOpMHpOB AHA PacYeTHLIM MeTOoAO0M. JI l()Op ATOPHBIC HCCIICIOBAHUS HE ITPOBOJIHJIHCh.
[Tokazarens Moxer Ob ITh UCIIOJIL30BAH TOJILKO JUJIS ﬂpMMLpHOﬁ OLICHKH KOJIMYECTBA XJICOHBIX €] IUHUL B Omioze,
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3aBTpak 1-4 ka Yka3 Ilpe3ngenra
bugmrekc romamnmii 90 217 8,1 13,4 15,9 1,6
Bepmuinesns otBapHas 150 191 5,7 5,6 29.5 3,0
S161oko lmr 62 0,5 0,5 13,7 1,4
[Trope dppykToBoe 125 35 0,0 0,0 13,8 1.4
Yaii ¢ caxapom 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
baTtoH, BUTAMHUHHBIH C MUKPOHYTPHEHTAMH 50 140 4,0 1,0 28,6 2,9
Cmoumocmeo payuona 101,46 706 | 18,5206 | 111,6 1§
O0en 1-4 kaacenl Yka3 Ilpe3uaenra
Cyn kapTodesbHbIi ¢ 3eJIeHBIO 250 108 2,0 3,1 14,0 1.4
["ynsmn u3 rosiinae! 6€3 Myku,6€3 cMeTaHb 100 122 10,0 8.8 0,6 0,1
Kama rpeunesast paccoiyaras 150 248 8,5 7,3 37,0 3,7
[Tomu10pBI cBeXHE (1011.TapHHp) 30 6 0,3 0,1 1,1 0,1
Sl6noko lmr 62 0,5 0,5 13,7 1,4
Kommor u3 56510k 200 58 0,2 0,2 13,9 1,4
baToH, BUTAMHHHBIH ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 36 101 2.9 0,7 20,6 2,1
X11€6 110J1e3HbIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMHM 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
Cmoumocmeo payuona 121,76 758 | 26,2 23,0 | 111,7 1.2
Iononux

[Tiope ¢ppykToBOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapom ‘ 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
S16110K0 Lt 62 0,5 0,5 13,7 1.4
Cmoumocmeo payuona 46,94 158 0,7 | 0,6 37,6 3,8
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* - Undopmaims o koamyectse X1eGHBIX ¢MHAL B 6m0/1€ cpopmupoBana pacueTHbIM MeTOAOM. JIaGopaTOpHBIE HCCIIEIOBAHNS He MPOBO/IMITHCE.
[Tokasaresn MoeT GBITH HCIIOIB30BAH TOILKO JUIS IPUMEPHON OLICHKH KOJTHYECTBA xJ1eOHBIX eMHHUIL B 6mioze,




