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3aBrTpak 1-4 ki Yka3s Ilpe3suaenra
Kotnera kypunas 90 156 14,6 7,9 5.2 0,5
Puc oTBapHoOii 150 185 3,7 6,3 28,5 2,9
Kanycra kBainenast (J1011.rapHup) 60 29 1,1 0,1 4,3 0,4
s1610K0 2mr 98 0,8 0,8 21,6 o2
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
XJ1e6 11oJ1e3HbIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
Cmoumocmeo payuona 96,63 37 1 2221 15,8 } 70.5 o |
Oben 1-4 knacew! Yka3s [Ipesuaenra
Cyn KypHHBIH C 3€JICHbIO 250 96 p 3,0 11,7 1,2
KoTtiiera peiOHast 100 246 153 1 125 18,4 1,8
Iliope xaprodenbHoe 150 108 3,1 5,2 12,1 1,2
Kanycra kBamenas (jion.rapHup) 60 23 1,1 0,1 4,3 0,4
SI610K0 1wt 49 0,4 0,4 10,8 1.1
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X11€0 1ose3HbIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 50 106 3,6 0.6 21,6 2,2
Cmoumocms payuona 115,96 630 | 26,0 | 21,9 | 79,0 7,9
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* - Mndopmartins 0 kosmyecTse X1eOHbIX eAnHULL B 6ose chopMHpOBaHa pacyeTHbIM MeTo0M. JIaGopaTopHbIe HCCIEIOBAHNS HE IPOBOININCH.
[Tokazarens MOXeET ObITh HUCIT0JIB30BAH TOJILKO JUIA anMCpHOﬁ OLICHKH KOJIHYeCTBa XJICOHBIX C/IHHHIL B GJHOIIC.
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3aBTpak 1-4 ki Yka3 [lpesnaenra
budmrekc gomainHuii 90 217 8,1 13,4 15,9 1,6
Kama rpeyneBas paccelmnyaras 150 248 8.5 7,3 37,0 3,7
[Tiope ppykToBOE 125 53 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapom 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
SI610Kx0 lmr 49 0,4 0,4 10,8 1,1
baToH, BATAMHHHBIA C MUKDOHYTPHEHTAMH 37 104 3,0 0,7 21,2 2,1
Cmoumocms payuona 96,63 714 | 20,2 | 21,9 | 108,8 10,9
O6en 1-4 knaccnr Yka3s [Ipe3uaenra
Cyn KYpUHBIH C 3€JI€HbIO 250 96 2,3 3,0 11,7 1,2
Ppiba npunymensas 95 76 L5 0.5 0,6 0,1
[lrope kapTodenbHoe 150 98 2,9 4.7 11,5 12
KamycTa kBaleHasi ¢ MacjoM pacTHTEJIbHBIM, CaXapoM 50 49 0,8 2,5 5,7 0,6
Yaii ¢ caxapom 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
baToH, BUTAaMHUHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 37 104 3,0 0,7 21,2 p
X11e6 1ose3HbIiH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
Cmoumocmeo payuona 115,96 517 (279 | 11,8 | 71,6 7,2
Tononuk

[Trope dpykToBOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapom 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Sl6oko 1mr 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Cmoumocms pauuona 44,70 145 | 06 | 05 | 347 3,5
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* - Undopmaums o koanuecTse XJIeOHbIX eauHul B 6iroe chopMupoBana pacyeTHbIM MeTo10M. JIabopaTopHbIE HCCIIEI0BAHUS HE TIPOBOINIIHCE.
”OKiHil’l'Cllb MOXET Gl;l'l‘b HUCITOJIL30BAH TOJILKO 1A llpHMCplIOﬁ OLICHKH KOJIH4YecTBa XJICGHMX C/IHHHILL B 6JlK)}IC.




