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3aBrpak 1-4 ki Yka3s [Ipe3naenra
[ITaunens "Hexubii" 90 219 15,0 12,2 11,9 1.2
Kaia rpeuneBas pacceimyaras 150 248 8,5 7,3 37,0 3,7
[Tiope ppykroBoe 125 35 0,0 0,0 13,8 1,4
S610K0 Lt 62 0,5 0,5 13,7 1,4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
baron, BUTaMHHHBIH ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 46 129 L 0,9 26,3 2,6
Cmoumocms payuona 96,63 734 | 27,9 | 21,0 | 107,7 10,8
O6en 1-4 kaacenr Yka3s Ipesuaenrta
Cyn kapTodebHBIi ¢ TOPOXOM, 3€JIEHBIO 200 122 4,7 4.4 15,7 1,6
budmrekc nromamuuii 90 217 8,1 13,4 15,9 1,6
Poxku oTBapHbIE 150 191 W 5,6 29,5 3,0
Orypusl cBexxue (JIoIn. rapHup) 80 11 0,6 0,1 2.0 0,2
S1610K0 Lt 62 0,5 0,5 13,7 1.4
Cok ppyKTOBBHIi 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
batoH, BATAMMHHBIH C MUKPOHYTPHEHTAMH 50 140 4,0 1,0 28,6 2,9
X160 110J1€3HBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 50 106 3,6 0,6 21,6 2,2
Cmoumocms payuona 115,96 890 274|257 |137,1 13,7
Hononux
[Tiope dppykToBoe 125 59 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
J16110k0 lmr 62 0,5 0,5 13,7 1.4
Cmoumocmes payuona 44,70 138 | 0,7 | 06 | 325 3,3
MHxenep-TexHosior : /,777 ! ; 7.7- N Kanbkynsr
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* - Undopmarms o kosimuectse x1eGHBIX eMHHLL B Gmoze chopMHUpoBaHa PACUETHBIM METOIOM. Jlaboparopubie uccie10BaHHS HE TPOBOIMIIUCE.

ITokazarens MOXeT ObITh HCITOJIL30BaH TOJILKO JUIA HpHMLpH()H OLICHKH KOJIHYeCTBaA XJIeOHBIX €/IMHHMIL B Omojie.
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3aBTpak 1-4 ka1 Yka3 Ilpe3naenra
Macio ciuBo4HOE 10 66 0,1 7,3 0,1 0,0
ChIp MOPHHOHHO 15 53 3.3 4.4 0,0 0,0
Tedrenn MsicHBIE B COyCE TOMAaTHOM 100/50 231 14,8 17,6 3,2 0,3
Puc orBapHoi 180 220 4.4 & 38,7 3,4
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X11e6 1os1e3Hbli ¢ MUKPOHYTPUEHTAMH 34 72 2,4 0,4 14,7 LS
Cmoumocms pauuona 96,63 644 | 254|373 | 51,8 . W
O6en 1-4 knacceol Yka3 [lpesnaenra

Cyn kapTodelIbHBIH ¢ TOPOXOM, 3€JICHbIO 200 122 4,7 4,4 15,7 1,6
BHUTOYKH C ChIpOM 100 213 190 | 11,0 9.4 0,9
Pojxku oTBapHbIe 180 212 6,5 5,7 33,5 3.4
Orypiibl CBeKHE (IO1.IrapHUD) 40 6 0,3 0,0 1,0 g1
SI6moxo0 lwr 62 0,5 0,5 13,7 1.4
Yaii Ge3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X1e6 1osie3HbIi ¢ MUKPOHYTPHEHTaMH 24 51 L ¥ 0,3 10,4 1,0
Cmoumocmeo payuona 115,96 668 | 32,9 | 22,0 | 83,8 8,4
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* - Undopmanms o kosruecTBe Xj1eOHbIX eIMHUIL B Gmone chopmupoBana pacueTHbIM MeTo10M. JlaGopaTopHbie Heee0BaHUs HE TIPOBOIMIIHCE.
[Toka3zaresib MOXeT ObITh HCII0JIL30BaH TOJIBLKO JUIS IPUMEPHOMN OLICHKH KOJTMYECTBA XJICOHBIX eMHMLL B OImiozie.




