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3aBTpak 1-4 ki Yka3 Ilpe3snaenta
Macno ciimBouHOe 15 99 0,1 10,9 02 0,0
ChbIp NOPHHOHHO 15 53 3,5 4.4 0,0 0,0
Tedrenn mscuHbie B coyce TomaTHOM 100/50 | 231 148 | 17,6 3,4 0,3
Puc orBapHoii 180 220 4,4 T 33,7 3,4
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X1e0 110J1€3HBIIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 36 76 2,6 0,4 15,6 1,6
Cmoumocms payuona 101,46 681 | 256 | 40,9 | 52,8 53
O6en 1-4 kanaccent Yka3s [pesugenra
Cyn kapTo(eibHbII ¢ TOPOXOM, 3€JICHBIO 200 122 4,7 4,4 15,7 1,6
buTtouku ¢ ceipom 100 pAk 19,0 | 11,0 9.4 0,9
Poxku oTBapHbIe 180 212 6,5 5,7 335 3.4
Orypubl cBeHE (JIon.rapHup) 60 8 0,5 0,0 1,5 0,2
S16:10K0 lwr 62 0,5 0,5 13,7 1.4
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Xi1e6 10JIe3HBII ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 37 78 2,7 0,4 16,0 1,6
Cmoumocmes payuona 121,76 697 | 34,1 | 22,1 | 89,9 9,0
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* - MH(’)()DM&H[H” 0 KOJIHYEeCTBE XJICOHBIX e/iMHul B 6J1o1e C(i)OpMMp()BilHil PaCHYCTHBLIM METOJ/I0M. Jlu(’)opu‘mpm,xc HCCJIC/IOBAHUS HE ITPOBOIHJIHCE.
[Tokazarenn MOXET ObITh HUCITOJIL30BAH TOJILKO JUIS ﬂpHML’pllOﬁ OLICHKH KOJIMYECTBA XJIeOHbIX eIMHHUIL B Omojie.
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* - Undopmanns o konuuecTse X1eGHBIX eMHUIL B Gmone chopMHUpoBaHa pacueTHBIM METOJIOM. JlaGoparopHsie uccaenoBanus He MPOBO/IHJIHCH.

[Tokaszarens MOXKeET ObITh HCIIOJIb30BAH TOJIBKO JUIsA llpMMCpH(W‘I OLICHKH KOJIMYECTBA XJICOHBIX eauHUIL B O6mojie.
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3aBrpak 1-4 ki1 Yka3s Ilpe3ugenra
[HInunens "HexHbrit" 90 219 15,0 12,2 11,9 1,2
Kaiua rpeyneBas pacceinyaras 150 248 8,5 7,3 37,0 37
Orypiibl cBexue (J1011. rapHup) 20 3 0,2 0,0 0,5 0,1
[Tiope ppykToBoe 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
S160k0 1w 62 0,5 0,5 13,7 1.4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
baron, BUTaMMHHBINH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 50 140 4,0 1,0 28,6 2,9
Cmoumocmes payuona 101,46 748 | 28,4 | 21,1 | 110,5 111
O6en 1-4 kaacesl Yka3s [pesngenrta
Cyn kapTodelbHbII C TOPOXOM, 3eJIeHbIO 200 122 4,7 4.4 15,7 1,6
budreke nromarmnmii 90 217 8,1 13,4 15,9 1.6
Poxku oTBapHbie 150 191 5,7 5,6 29,5 3,0
Orypibl cBexue (J1011. rapHup) 100 14 0,8 0,1 2,4 0,2
Abnaoko lmr 62 0,5 0,5 13,7 1.4
Cok ¢pyKTOBBIii 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
baToH, BUTAMHHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 50 140 4,0 1,0 28,6 2,9
X110 110J1€3HbIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 50 106 3,6 0,6 21,6 2,2
Cmoumocmeo payuona 121,76 g93- 12726 | 25,7 | 13725 13,8
Iononux

[Tiope ¢ppykToBOE 125 55 0,0 0,0 13.8 1.4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
S1610K0 1w 62 0,5 0,5 13,7 1,4
Cmoumocms payuona 46,94 138 0,7 0,6 32,5 3,3
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