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3asrpak 1-4 ki Yka3s Ilpesuaenta
Macio cinuBouHoOe 15 99 0,1 10,9 0,2 0,0
Kotsera kypuHas ¢ cblpom 90 152 11,9 8,1 7,9 0,8
Puc orBapHoi 150 185 3.7 6.3 28.5 2,9
S16m0k0 lmr 62 0,5 0,5 13,7 1.4
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X11e6 1nosie3Hbli ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 50 106 3,6 0,6 21,6 2,2
Cmoumocmo pauuona 96,63 606 | 20,0 | 26,5 | 72,0 it
Ooben 1-4 knacenl Yka3 [lpesnaenra
CoustHKa JIOMAIIHss CO CMETAHOM, 3€JIEHBIO 205 91 5,5 5,1 5,6 0,8
butouyku pomarmnue 100 198 13,8 11,3 10,1 0,1
Bepmuuiens orBapHas 150 178 5,4 4,9 27,9 2,8
Orypusl cBexxue (J011.rapHUp) 40 6 0,3 0,0 1,0 0,1
S16110k0 It 62 0,5 0,5 137 1,4
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X1e0 10J1e3HbIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 28 62 2,0 0,3 121 | o
Cmoumocms payuona 115,96 599 1277 | 22,2 | 70,5 6,3
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* - Undopmartns o kosmuecTse XJ1eOHBIX eMHML B G10/1€ CHOPMHPOBAHA PACYETHBIM METOIOM. JlabopaTopHbie HCCIIeI0BAHUS HE POBOIMIUC.

IToka3zarenb MOXKeT ObITh HCIIOJIB30BAH TOJIBKO 1S llpMMCpHOﬁ OLICHKH KOJIMYECTBA XJICOHBIX €JIMHHUIL B Omoze.
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3aBTpak 1-4 ki Yka3s Ilpe3naenrta
Duiie KypuHOE TAaHUPOBAHHOE 100 296 24,0 | 16,7 12,4 1,2
Puc orBapHoii 150 226 3,6 7,5 28,4 2.8
S60x0 2mr 124 1,0 1,0 27,4 2,7
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5.0 0,5
baToH, BATAMUHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 50 140 4,0 1,0 28,6 dy?
Cmoumocms payuona 96,63 807 (32,8 | 263 | 101,8 10,2
O6en 1-4 knaccwr Yka3s I[pesuaenra
CosistHKa IoMalIHsst ¢ 3€JIeHbIO 200 83 54 4,4 35 0,8
buTtouku nomainue 100 198 13,8 11,3 10,1 0,1
Bepmuuienb orBapHas 150 191 D5l 35,6 29.5 3,0
Orypiibl cBeXHE (JI011.TapHUDP) 40 6 0,3 0,0 1,0 0,1
S1610K0 lmr 62 0,5 0,5 13,7 1.4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
batoH, BUTAMHHHBIH C MUKDOHYTPHEHTAMH 37 104 3,0 0,7 212 2,1
X11€0 110J1e3HbIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1
Cmoumocms payuona 115,96 718 | 30,7 | 22,9 | 96,8 9,0
Ioaonuk
[Tiope dpykToBOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
S1610K0 lmr 62 0,5 0,5 13,7 1.4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
Cmoumocms pauuona 44,70 138 | 0,7 | 06 | 32,5 3,3
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* - MHpopmaums o konuyecTse XJIeOHBIX eMHuLL B 6071 chOPMHUpPOBaHA pacyeTHbIM MeTo/10M. JIaGopaTopHbie HCCiIe10BaH!s HE MPOBOAMIIUCE.
[Tokasaresnn MOXeT ObITh HCIT0JIB30BAH TOJILKO JUIA IIpMMLpHOﬁ OLICHKHM KOJIHYeCTBa XJICOHBIX C/IMHHIL B (JIK) /1€,




