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3aBTpak 1-4 kn Yka3 IIpesnagenrta
Macno ciaHBo4HOE 20 132 0,2 14,6 0,1 0,0
I'ynsin u3 ropsiiMHbI 100 1] 8,2 8,6 2,8 0,3
BepMuiens orBapHas 150 178 5.4 49 27,9 2,8
[ToMuT0pEI CBEIKHE (TOIL.TAPHHD) 60 14 0.7 0l 2,4 0,2
Uait 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X11e6 moJie3HbIi ¢ MUKPOHYTPHEHTaMH 30 64 2.2 0,4 13,0 1,3
Cmoumocme pauuona 96,63 511 [ 16,9 | 28,7 | 463 | 46
O6exa 1-4 knacenl Ykas [lpe3nnenra

Cyn kaprodenbHBbIii ¢ KPyIoi, ¢ ppIOHBIMH KOHcepBaMu | 215 119 4,2 5,2 13,8 0.8
Tedrenn MsAcCHBIE B COyCe TOMATHOM 100/50 264 13,8 16,6 15,0 0,1
Puc oTBapnoit 150 185 3,7 6,3 28,5 2,9
IToMuIOpBI CBEIKHE (JTOIL.TAPHUP) 100 21 1,1 0,2 3,8 0,4
S16moko 1mr 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yaii Oe3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Xneb moie3HEIi ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25 53 1.8 0,3 10,8 1,1
Cmoumocmo payuona 115,96 693 | 252|291 | 82,8 6,2
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Eroposa T.A. Qununmnosa Y. A.

* ! MaopMatus 0 KoJudecTse X1eOHBIX €/IMHKI B Gmoe cpOpMHPOBAHA PACUCTHBIM METONOM. JlaGoparopHble HCCNEI0BAHMSA HE [IPOBOIHIHCE.

[TokazaTensk MOKET ObITH UCTIOJIB30BaH TOJBKO 1714 l"l]JHMGpHOl\:l OLICHKH KOJIU4CCTBA XNeOHBIX SAHHULL B ounone.



[IKOJIBHOE MEHIO

(c 3a001e6anuem HenepPeHoCUMOCHbIO J1
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3aBTpak 1-4 ka1 Yka3 Ilpesugenra
Taunens "Hexubri" 90 219 15,0 12,2 11,9 1,2
Bepwmuitesns oTBapHas 150 191 5.7 5.6 29.5 3,0
Kykypy3a KoHcepBHpOBaHHas 70 228 T 3.4 42,0 4,2
sl6moko lmr 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yaii ¢ caxapoM 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
BartoH, BUTAMHHHBIH ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 33 92 2,6 0,7 18,9 1,9
Cmoumocmb payuona 96,63 820 | 31,1224 | 1232 12,3
' O0ea 1-4 knacenl Ykas Ilpesngenra
Cyn xapTodesbHbIA ¢ KpyTIoif, ¢ prIOHBIMHE KoHcepBamu | 215 119 4,2 5,2 13,8 0,8
Tedrenu MsiCHBIE B COYCE TOMATHOM 100/50 231 148 | 17,6 22 0,1
Puc oTBapHO#H 150 226 3,6 7.5 28,4 3,1
Kykypy3a KOHCEpBHpPOBaHHAA 40 130 4,1 1,9 24,0 2,4
KommoT u3 aron 200 49 0.2 0,1 12,0 1,2
BartoH, BUTAMHHHLIM C MUKPOHYTPHEHTAMHU 50 140 4,0 1,0 28,6 2.9
| X11e6 1o/1e3HbLH ¢ MUKPOHYTPHCHTAMH 34 72 2.4 0,4 14,7 1.5
Cmoumocmb payuona 115,96 967 | 33,3 | 33,7 | 124,7 11,9
Ioaonux
ITrope GpykToBOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Slonoko 1mT 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yaii ¢ caxapoMm 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Cmoumocms payuond 44,70 145 | 06 | 05 | 347 3,4
MxeHep-TeXHOIOr ' |, ot Kanpkymstop 2y
EropOBapT.A. Cﬂﬂ/f _____ ‘ ®uanmosa V.A. C;/_j "‘”“’“‘Z‘“/f T

* - MndopmaLis 0 KOMHYECTBE X/1eGHBIX elMHHLL B Omoae chOpMUpOBaHa PACICTHBIM METOLIOM. JlabopaTopHble HCCIEA0BAHNSA HE [IPOROIHIHCE.
[Tokasarens MOXKET GbITh HCTIOb30BAH TOIBKO JUTS TPUMEPHOH OLICHKM KO/IMYECTBa XIEOHbIX EHHHLL B oumoze.



