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3aBTpak 1-4 ka1 Yka3 Ilpesugenta
Macno cIMBOYHOE 10 66 0,1 7.3 0,1 0,0
ChIp MOPIMOHHO 20 71 4,6 5.8 0,0 0,0
Kotnera xypunas 90 156 14,6 7,9 5,2 0,5
Kamma rpedneBas pacceimgaras 150 246 8,5 7,3 36,6 3,7
S6moko lmT 62 0,5 0,5 13,7 1,4
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X11e0 1mose3HbIH C MUKPOHYTPHEHTaMH 30 64 g 0,4 13,0 1,3
Cmoumocmp payuona 96,63 667 | 30,7 | 29,3 | 68,7 6,9
O6en 1-4 xaaccsl Yka3 Ilpe3ugenra
Bopiir co cBexel KarmycToi u kapTodeseM ¢ 3eIeHbIO 200 72 1,4 4,0 1.9 0,8
bHATOYKH C CBIpOM 100 213 19,0 11,0 9,4 0,9
Poxku oTBapHbIE 150 178 5,4 4,9 219 2,8
ITomu0pE! CBEXHME (IOI.FapHUD) 95 20 1,0 0,2 3,6 0,4
Yaif 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X71eb TOoJIE3HBIH C MUKPOHYTPHEHTaMHI 35 74 2.5 0,4 15,1 1,5
Cmoumocmb pauuoHa 115,96 442 | 18,6 | 15,5 | 56,8 5,7
Ilononux
[Trope bpykTOBOE 125 a5 0,0 0,0 13,8 1,4
Yait 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
SI6moko lmr 62 0,5 0,5 13,7 1,4
Cmoumocms payuona 44,70 119 | 0,7 | 06 | 27,6 2,8
HmxeHep-TexHoor ' ' Kanbkynsatop \ o - l
Eroposa T.A. &Z% Ounurmosa Y. A. - W B

* - Uagopmauus 0 KonHyecTBe XIeOHBIX eIMHML B Omo/e copMHPOBaHa PacuEeTHBIM METOAOM. JlaGopaTOpHbIC HCCIIEN0BAHHA HE IPOBOLHIINCE.
[Tokasarens MOXKET GBITH HCITONE30BAH TOIBKO I IPMMEPHOH OLIEHKH KOHecTRa X/1eOHBIX enuHHI B Oioze.



HIKO/IBHOE MEHIO

(c 3abonesanuem HenepeHoCUMOCHIbIO JlaKm03bl)
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3aBTpak 1-4 k1 Yka3 Ilpesngenra
budmrexc nomamumi 920 217 8,1 13,4 15,9 1,6
Kamma rpeuyneBast pacchimaaTas 150 248 8,5 7,3 37,0 3,7
IToMu0pEI CBEXKHKE (IOI.FapHUD) 70 14 0,8 0,1 23l 0,3
[Trope ppykToBOE 125 25 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapom 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
batoH, BuTaMUHHBIN ¢ MUKPOHYTPHEHTaMHU 31 87 25 0,6 17,7 1,8
Cmoumocmb payuona 96,63 642 20,1 | 21,5 | 92,1 9,2
O6en 1-4 kaaccebl Yika3 Ilpe3uieHra
Bopir co cBexeil kamycToi u kapTodenem ¢ 3eJIeHbI0 200 72 1,4 4,0 7,9 0,8
Kotnera kypuHas 90 156 14,6 7.9 5,2 0,5
Poxxku oTBapHBIE 150 191 5,7 5,6 29,5 3,0
[ToMumops! CBEXKHUE (TOI.TAPHUD) 80 18 1,0 0,2 3,0 0,3
[Trope dbpykToBOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Kommort u3 xyparu 200 86 1,1 0,0 13.2 1,3
baToH, BUTAMHUHHBIN C MUKPOHYTPUEHTAMH 50 140 4,0 1,0 28,6 2,9
X7eb mosie3HbIl C MUKPOHYTPHEHTAMH 45 95 3,2 0,5 19,4 1,9
Cmoumocmb payuoHa 115,96 813 (31,0 | 19,2 | 120,6 12,1
ITononux

[Trope dpykToBOE 125 55 0,0 0,0 13,8 1,4
Yaii ¢ caxapoM 200 21 0,2 0,1 5,0 0,5
Abnoxo lmr 62 0,5 0,5 13,7 1,4
Cmoumocms payuona 44,70 138 | 0,7 | 0,6 | 325 3,3
HHxeHep-TeXHOI0T Kanbkynsarop
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* - UndopManus o konudecTse XneGHbIX euHHL B 6moe chopMHPOBaHa PACHETHEIM METOLOM. Jla6opaTopHBIe HCCIIEN0BaHHS HE TPOBOJHUINCE.

TTokazaTenb MOKET OBITh UCIIONBE30BaH TOJIBKO IJIS HpHMCp':[OFI OLIEHKH KOJIHYECTBA xJIeOHBIX eIMHHL B Omoze.




