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3aempax 1-4 knacc
ByTtep6poa ropa4nii ¢ cbipom 45 173,0 | 7,2 | 11,0 | 11,5 1,1
Kama monounas "JIpyxda " ¢ maciom 200/5 228,0 | 6,2 8,5 31,6 32
Kucnomonounsiii npoaykt "BrnoaaxT'" 1/100 lmT 75,0 2,8 3.2 8,0 0.8
Kakao ¢ Mosiokom 200 124,0 | 3,6 3,0 | 20,8 2,1
BaToH BHTAMHHHBI ¢ MEKPOHYTPHEHTAMH 20 56,0 1,6 0,4 11,4 1,1
Cmoumocmo payuona 91,33 656,0 | 21,4 | 26,1 | 83,3 | 83
0Odeo 1-4 knacc

Cyn ¢ BEpMHIIEALIO H KapTodeaem ¢ MACOM, 3eJIeHbI0 260 111,0 4.8 4,0 14,0 1.4
BHTOYKH phIfHBIE 100 208,0 | 13,0 | 10,5 | 15,5 15
Miope xaprodebHoe 150 108,0 31 5.2 12,1 1,2
AGaoko lmr 49,0 0,4 0,4 10,8 11
Yaii ¢ caxapom 200 41,0 0,2 0,1 10,1 1,0
Xe6 nmose3Hblil ¢ MUKPOHYTPHEHTAMA 25 53,0 1,8 0,3 10.8 1,1
BaToH BHTAMHHHbIHA ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 49 137,0 3,9 1,0 28.0 2,8
Cmoumocmb payuoHa 109,60 707,0 | 272|215 |101,3 | 10,1
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* - Mu(opMauns 0 KojudecTse XNeGHbIX eIHHHL B Oirone copMUpOBaHA pAcUCTHBIM MeT0A0M. JlabopaTopHbie HCCNENOBAHHA HE MPOBOAMJIHCE. [TokaszaTens MOKET ObITh

WCIONB30BAH TOJBKO 118 ﬂpHMCpHOﬁ OLEHKH KOJIM4ECTBa XJeOHBIX eIMHAL B Gr01E.
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3aempax 5-11 kracc (1b2omHbLid/ RAAGMHbLI )
Cynsm W3 roBAIHHB 100 134,0 6.4 9,5 2,6 0,3
PoKKH 0TBapHbBIE 180 212,0 6,5 8,7 33.5 3.3
Kuce/ib 1/1010B0-AT0AHbIH BATAMHHH3HPOBAHHBII 200 112,0 0,0 0,0 28,0 2.8
BaToH BHTAMHHHbBI ¢ MEKPOHYTPHERTAMH 27 75,6 22 0,5 15.4 1,5
Cmoumocms payuona 91,33 533,6 | 15,1 | 15,7 | 7.8 | 79
Qdeo 5-11 kKnacc (1bzomHblil/ NA1AMHBII )
Cyn ¢ BEpMHIIETLIO H KAPTOEaeM ¢ MICOM , 3€JEHbIO 260 111,0 4.8 4,0 14,0 1.4
Burouku poibuble 100 208,0 | 13,0 | 10,5 | 15,5 1,5
[Tope kapTodenbHoe 180 130,0 3.8 6,3 14,5 1,5
Yaii ¢ caxapom 200 41,0 0,2 0,1 10,1 1,0
X1e6 noaesHblii ¢ MUKPOHYTPHEHTAMH 25 53.0 1,8 0,3 10,8 1,1
BaToH BUTAMHHHBIH ¢ MHKPOHYTPHEHTAMH 28 70.0 2.0 0,5 14,3 1.4
Cmoumocmo payuoHa 109,60 613,0 | 25,6 | 21,7 | 79,2 7,9
Iononuk 5-11 knacc (nv2omusiit / RJIAIGMHBLI )

[M1pokoK Neyenblii CIODHBII ¢ MACOM, PHCOM 75 208.0 9,1 10,0 | 20,3 2,0
Cok GpyKTOBbIii 200 90,0 0,0 0,0 22,4 2.2
Cmoumocmo payuoHa 42,25 298,0 | 9,1 (10,0 | 42,7 | 4,2
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* - WUndopMauns o konuuectse xaebHbIX eanHui B 6mone cOpPMHUpOBala pacueTHbIM MeToaoM. JlaGopaTopHele nocnenoBasus He nposoanauce. [lokazatens MokeT GEITh

UCTMONbL30BAH TOJILKO a4 ]'IDHMCDHOﬁ OLEHKM KOJHYECTBa XJAeOHbIX eanHnl B Gmoie
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3aBTpak 1-4 ki Yka3s IlpesnaenTa
Msico oTBapHOe 45 84 10,9 4,5 0,0 0,0
PoKKH OTBapHbIe 150 191 5.7 5,6 29,5 3,0
KamycTa KBaieHas ¢ MaclioM PacTHTEILHBIM, CaxapoM 55 55 0.9 28 6.4 0.6
(mom.rapHHp)
Yaii ¢ caxapoM 200 41 0,2 0.1 10,1 0,8
BaToH BUTAMUHHBIH ¢ MUKPOHYTPHUEHTAMH 57 104 3,0 0,7 21.2 1,8
Cmoumocmb payuona 91,33 475 (20,7 | 13,7 | 67,2 6,2
(ITankoB)
O0en 1-4 ka1 Yka3 [lpesnaenra
CyIl ¢ BEPMHIIENBIO H KapTopesieM ¢ MACOM, 3ETICHbIO 10/250 111 4,8 4,0 14,0 1.2
Pri0a npunymeHHas 75 60 13,7 0.4 0,5 0,1
[Trope kapTodenbHoe 150 108 3,1 5,2 12,1 1,0
slonoko lmt 49 0.4 0,4 10,8 0,9
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
X71e6 1noJjae3Hblii ¢ MUKPOHYTPHEHTAMHU 23 53 1,8 0,3 10,8 0,9
Cmoumocmo payuona 109,60 383 24,0 | 10,4 | 48,3 4,0
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* - MndpopMaliis o KoJTM4YecTBe X/IeOHbIX eIHHAIL B 021101€ ChOPMHUPOBAHA PACUCTHLIM METOIOM. JlaGoparopHeie HCCEI0BaHHs HE MPOBOAMIIHCE.

[Tokazare/b MOKET OLITL HCIOIB30BaH TOJIBKO IS ETpPIMBpIIOf:I OLIEHKH KOJIHYECTBA XJe6HBIX e1WHHILL B Gmoe.




