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3aBTpak 1-4 ka Yka3|[Ipesugenrta
['yns1in U3 roBsIMHEL 100 122 10,0 8,8 0,6 0,1
Pic orBapHoi 150 185 3.7 6,3 28,5 2.9
IloMu10pBI CBEXHE (J011.TApHUD) 70 14 0,8 0,1 7 0,3
Sbnoxo T 49 0,4 0.4 10,8 L1
Yaii 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Xneb 1mosne3Hslii ¢ MUKPOHYTPHEHTaAMH 40 85 2.9 0.5 175 L2
Cmoumocms pauuona 96,63 457 | 18,0 | 16,2 | 60,0 6,0
O6en 1-4 kaacenl Yka3 [Ipesnaenra

ConsHKa IOMAaIIHSSI CO CMETAaHOM | 3¢IEHBIO 205 91 5,5 5,1 5.6 0,6
Kapxoe mo-gomarmaemMy 150 173 7,8 9,1 14,9 1,5
[Tomutops! cBEXKHE (IO TApHUD) 100 21,0 1,1 0,2 3,8 0.4
Sonoko lmr 49 0,4 0,4 10,8 1,1
Yait 6e3 caxapa 200 2 0,2 0,1 0,1 0,0
Xneb nmone3Hblid ¢ MUKPOHYTPHEHTaMH S0 106 3,6 0,6 21,6 252
Cmoumocms payuona 115,96 442 | 18,6 | 15,5 | 56,8 57
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HHI B 011018 C[l)OpMHpOBB.Ha pacueTHBIM METOI0M. .Ha60paT0pHI:I€ HCCIEN0BaHHA HE MPOBOAHITUCE.

D Ui HpHMEpH’Oﬁ OIIEHKH KOJWYeCTBA XIeOHBIX eHHHIL B OMoe.
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3aBTpak 1-4 k1 Yka3 [Ipe3suaenra
I runens "HexHabrit" 90 219 15,0 12,2 11,9 12
Puc orBapHoif 150 226 3,6 7,5 28,4 2,8
IToMuIOpEI CBEXKKE (JION.TAPHUD) 100 21,0 Ll 0,2 3,8 0,4
Yaif ¢ caxapoMm 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
Baron, BUTAMHHHBIA ¢ MUKPOHYTHHCHTAMH 50 140 4,0 1,0 29,6 3,0
Cmoumocmb pauuona 96,63 647 | 23,9 | 21,0 | 83,8 8,4
O6ex 1-4 knacenl Ykap Ilpesnaenta
CongHKa JOMANTHSS C 3€JIEHBI0 200 83 5,4 4.4 5,5 0,6
Kotmera kypuHas 90 156 14,6 7,9 5,2 0,5
Poxxku oTBapHBIE 150 191 5.7 5,6 29.5 3,0
IToMuI0OpHI CBEKHE (TOT.TAPHUD) 95 20,0 1,0 0,2 3.6 0,4
Kommort u3 saroxn 200 49 0,2 0,1 12,0 1,2
BaTon, BUTAMUHHBIM C MHKPO VHEHTAMH 50 140 4,0 1,0 29.6 3,0
Xeb mone3Hplid ¢ MUKPOHYTPHEHTAMHU 25 53 1.8 0,3 10,8 1,1
Cmoumocmbs payuona 115,96 692 | 32,7 | 19,5 | 96,2 9,6
IHononux
[Trope dpykTOBOE 125 35 0,0 0,0 13.8 1,4
Yaii ¢ caxapoM 200 41 0,2 0,1 10,1 1,0
S1610K0 1m 49 0.4 0,4 10,8 151
Cmoumocms payuona 44,70 45 | 06 | 05 | 347 sl
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* - Mudhopmaiis 0 KoTuuecTBe XIeGHEIX eaiuL B Omo/ie clopMHPOBaHa PACUCTHBIM METOJIOM. JlaGoparopHbIe HCCIEI0BAHKS HE IPOBOANIHCE.
TToKasaTe b MOYKET GBITH MCTIONBIOBAH TOJBKO /U PEMEPHOH OLCHKH KOJHYECTRA XIeOHBIX eMHHIL B Gmoze.




