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                                                                                      Приложение №2 

                                                                                      к основной образовательной программе 

                                                                                      начального общего образования 

                                                                                      МБОУ «Школа №170» 

 
 

                          Рабочие программы курсов внеурочной деятельности 

 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» 

(информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности) 

1-4 2-33 

2. Рабочая программа курса внеурочной 

занятости «Функциональная грамотность»  

1-3 33-66 

3. Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Родной язык (русский)» 

4 67-70 

4. Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» 

4 71-76 

Вариативная часть 

5. Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «В стране Культурии» 

1-4 77-86 

6. Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Будем здоровы!» 

1-4 87-100 

7. Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Орлята России» 

1-4 101-170 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 

Уровень общего образования Начальное общее образование 

Классы 1-4 классы 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 34-35 часов 
              

           Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, 

федеральных образовательных программ начального общего образования.  

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 

отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и 

российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, 

настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к своему и 

другим народам; первоначальные представления о человеке как членеобщества, 

о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно- 

этических нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности 

каждого  человека;  проявление  сопереживания, уважения и 

доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на 

причинение физического и морального вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 

традициям и творчеству своего и других народов; стремление к 

самовыражениюв разных видах художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного 

(для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 

информационной); бережное отношение к физическому и психическому 

здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам 

труда, интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; 

неприятие действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные 

представления о научной картине мира; познавательные интересы, активность, 

инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 
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сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; определять существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты; находить закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе 

предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток 

информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; устанавливать причинно-следственные связи в 

ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по 

опыту, делать выводы; определять разрыв между реальным и желательным 

состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим 

работником вопросов; формулировать выводы и подкреплять их 

доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, 

измерения, классификации, сравнения, исследования); прогнозировать 

возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 

сходных ситуациях; выбирать источник получения информации, согласно 

заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде, распознавать достоверную и недостоверную 

информацию самостоятельно или на основании предложенного 

педагогическим 

Работником способа её проверки; соблюдать с помощью взрослых 

(педагогических работников, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности 

при поиске информации в сети Интернет; анализировать и создавать 

текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с 

учебной задачей. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное 

отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалогаи дискуссии, 

признавать возможность существования разных точек зрения, корректно и 

аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое высказывание в 

соответствии с поставленной задачей; создавать устные и письменные 

тексты (описание,  рассуждение, повествование); готовить 

небольшие публичные выступления, подбирать иллюстративный материал к 

тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, 

обсуждать процесс и результат совместной работы, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно выполнять свою 

  часть работы; оценивать свой вклад в общий результат. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

выстраивать последовательность выбранных действий; устанавливать причины 

успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные действия 

для преодоления ошибок. 
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ПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

Русский язык: формирование первоначального представления о 

многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке 

как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание 

роли языка как основного средства общения; осознание значения русского 

языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли 

русского языка как языка межнационального общения; осознание правильной 

устнойи письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение 

основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка; 

использование в речевой деятельности норм современного русского 

литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития 

личности человека; формирование первоначального представления о 

многообразии жанров художественных произведений и произведений устного 

народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и 

интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой 

России. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение 

опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой 

форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию 

и делать выводы. 

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; 

формирование чувства гордости за национальные свершения, открытия, 

победы; формирование первоначальных представлений о природных и 

социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов 

и явлений природы, о связи мира живой и неживой природы; формирование 

основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых 

объектах Всемирного культурного и природного наследия в России, 

важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего 

России, основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; 

развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные 

объекты и явления, выделяя их существенные признаки и отношения между 

объектами и явлениями; понимание простейших причинно-следственных 

связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 

родного края); приобретение базовых умений работы с доступной 

информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и 
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обществе, безопасного использования электронных ресурсов образовательной 

организации и сети Интернет, получения информации из источников в 

современной информационной среде; формирование навыков здорового и 

безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного 

поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности 

разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне 

семьи, в сети Интернет, и опыта соблюдения правил безопасного поведения 

при использовании личных финансов; приобретение опыта положительного 

эмоционально-ценностного отношения к природе, стремления действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных 

усилий человека; развитие умений анализировать и давать нравственную 

оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к сознательному 

самоограничению в поведении; построение суждений оценочного характера, 

раскрывающих значение нравственности, веры как  

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного 

развития личности; понимание ценности семьи; овладение навыками общения 

с людьми разного вероисповедания, осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 

обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого 

достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; 

формирование умений объяснять значение слов «милосердие», «сострадание», 

«прощение», «дружелюбие», находить образы, приводить примеры проявления 

любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, 

истории России, современной жизни, открытость к сотрудничеству, готовность 

оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого 

достоинства, знание общепринятых в российском обществе норм морали, 

отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных 

духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях 

гражданина. 

Изобразительное   искусство:   выполнение   творческих   работ с 

использованием различных материалов и средств художественной 

выразительности изобразительного искусства; умение характеризовать виды и 

жанры изобразительного искусства; умение характеризовать отличительные 

особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, 

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов 

материальной культуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о физической 

культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, 

жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических 

упражнениях; развитие умения взаимодействовать со сверстниками в игровых 

заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры.



 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
 

№п/п  

Темы занятий 

Количество 

часов 

 

Основное содержание 

Виды 

деятельности 

обучающихся 

 

Электронные ресурсы 

1 Образ 

будущего. Ко 

Дню знаний 

1 Иметь позитивный образ 

будущего – значит понимать, к 

чему стремиться, и осознавать, 

что это придаёт жизни 

определённость, наполняя её 

глубокими смыслами 

и ценностями. Будущее России 

– это образ сильного и 

независимого 

государства, благополучие 

которого напрямую зависит от 

наших действий уже сегодня. 

День знаний – это праздник, 

который напоминает нам 

о важности и ценности 

образования, которое является 

основой позитивного образа 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   будущего, ведь в условиях 

стремительных изменений в 

мире крайне важно учиться 

на протяжении всей жизни, 

чтобыидти в ногу со временем. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный 

труд 

  

2 Век информации. 

120 лет 

Информационном

у агентству 

России ТАСС 

1 Информационное телеграфное 

агентство России (ИТАР-ТАСС) 

– это крупнейшее мировое 

агентство,одна из самых 

цитируемых новостных 

служб страны. 

Агентство неоднократно меняло 

названия, но всегда 

неизменными оставались его 

государственный статус и 

функции – быть 

источником достоверной 

информации о России для 

всегомира. 

В век информации крайне важен 

навык критического мышления. 

Необходимо уметь 

анализировать 

и оценивать информацию, 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   распознавать фейки 

и не распространять их. 

Формирующиеся 

ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

  

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» – 

крупнейшая российская 

компания,с большой историей, 

обеспечивающая пассажирские 

и транспортные перевозки. 

Вклад РЖД в совершенствование 

экономики страны. 

Железнодорожный транспорт – 

самый устойчивый и надёжный 

для пассажиров: всепогодный, 

безопасный и круглогодичный. 

Развитие транспортной сферы 

России. Профессии, связанные с 

железнодорожным транспортом. 

Формирующиеся  ценности: 

коллективизм, патриотизм, 

единство народов России 

Познавательная 

беседа, 

просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и 

иллюстративны

м материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

4 Путь зерна 1 Российское сельское 

хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, 

главной задачей которой 

является производство продуктов 

питания. Агропромышленный 

комплекс России выполняет 

важнейшую миссию по 

обеспечению всех россиян 

продовольствием, а его 

мощности  позволяют 

обеспечивать пшеницей треть 

всего населения планеты. 

Сельское хозяйство - это отрасль, 

которая объединила в себе 

традиции нашего народа с 

современными технологиями: 

роботами, информационными 

системами, цифровыми 

устройствами. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

     Разноплановость и 

востребованность 

сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и 

экономическая 

привлекательность  отрасли 

(агрохолдинги, фермерские 

хозяйства и т. п.). 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

  

5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших 

в обществе профессий. 

Назначение учителя – социальное 

служение, 

образование и воспитание 

подрастающего поколения. 

В разные исторические времена 

труд учителя уважаем, социально 

значим, оказывает влияние 

на развитие образования членов 

общества. Учитель – советчик, 

помощник, участник  

Познавательн

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым 

и иллюстратив 

ным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   познавательной 

деятельности 

школьников. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, 

гражданственность 

  

6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – 

качества гражданина России. 

Знание истории страны, 

историческая правда, 

сохранение исторической 

памяти – основа 

мировоззренческого 

суверенитета страны. 

Попытки исказить роль Россиив 

мировой истории – одна 

из стратегий информационной 

войны против нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстратив 

ным материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

7 Что значит быть 

взрослым? 

1 Быть взрослым – это нести 

ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   Активная жизненная позиция, 

созидательный подход к 

жизни, умение принимать 

решения 

и осознавать их значение, 

жить в соответствии с духовно- 

нравственными ценностями 

общества – основа взрослого 

человека. 

Проекты, в которых младший 

школьник может проявлять свою 

ответственность и заботу о 

других.  

Формирующиеся ценности: 

высокие нравственные идеалы 

интерактивных 

заданий, работас 

текстовым 

и 

иллюстративн

ым материалом 

 

8 Как создать крепкую 

семью 

1 Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Крепкая 

семья – защита и забота каждого 

члена семьи о своих близких. 

Образ крепкой семьи в 

литературных произведениях. 

Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, 

участие 

Познавательн

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   в семейном хозяйстве, воспитании 

детей). 

Особое отношение к старшему 

поколению, проявление 

действенного уважения, 

вниманияк бабушкам и 

дедушкам, забота 

о них. 

Формирующиеся 

ценности: крепкая семья 

  

9 Гостеприимная 

Россия. Ко 

Дню 

народного единства 

1 Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы 

России. Семейные традиции 

встречи гостей, кулинарные 

традиции народов России. 

Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, 

историейи традициями разных 

народов. 

Гастрономический туризм – это 

вид путешествий, основой 

которого 

являются поездки туристов по 

стране с целью знакомства 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   с особенностями местной кухни и 

кулинарных традиций. 

Формирующиеся ценности: 

единство народов России, 

крепкая семья 

  

10 Твой вклад в 

общее дело 

1 Уплата налогов – это 

коллективнаяи личная 

ответственность, вклад 

гражданина в благополучие 

государства и общества. 

Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа 

бюджета страны, основной 

источник дохода. 

Своим небольшим вкладом 

мы создаём будущее страны, 

процветание России. Каким 

будет мой личный вклад в 

общее дело? 

Формирующиеся ценности: 

гражданственность, 

взаимопомощь и 

взаимоуважение, 

единство народов России 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

11 С заботой к 

себе и 

окружающим 

1 Доброта и забота – качества 

настоящего человека, 

способного оказывать помощь и 

поддержку, проявлять 

милосердие. 

Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого 

предназначено. 

Добрые дела граждан России: 

благотворительность 

и пожертвование как проявление 

добрых чувств и заботы об 

окружающих. 

Формирующиеся ценности: 

жизнь, взаимопомощь, 

взаимоуважение, коллективизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни 

человека слова. Мать – 

хозяйка 

в доме, хранительница семейного 

очага, воспитательница детей. 

Материнство – это счастье 

и ответственность. Многодетные 

матери: примеры из истории 

и современной жизни. 

Познавательна

я беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивны

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   «Мать-героиня» – высшее 

звание Российской Федерации. 

Как поздравить маму в её 

праздник – День матери? 

Формирующиеся ценности: 

крепкая семья 

материалом  

13 Миссия-

милосердие (ко 

Дню волонтёра) 

1 Кто такой волонтёр? 

Деятельность волонтёров как 

социальное служение в военное 

и мирное время: примеры из 

истории 

и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества 

волонтёров. 

Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, 

социальное, медицинское, 

цифровое и т. д. 

Зооволонтёрство возможность 

заботы и помощи животным. 

Формирующиеся ценности: 

милосердие, взаимопомощь и 

взаимоуважение 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

14 День 

Героев 

Отечества 

1 Герои Отечества – это 

самоотверженные и 

мужественные люди, которые 

любят свою Родину и трудятся во 

благо Отчизны. 

Качества героя – человека, 

ценою собственной жизни и 

здоровья, спасающего других: 

смелость и отвага, 

самопожертвование и 

ответственность за судьбу 

других. 

Проявление уважения к 

героям, стремление 

воспитывать у себя 

волевые качества: 

смелость, решительность, 

стремление прийти на 

помощь. 

Участники СВО – защитники 

будущего нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение 

Отечеству и ответственность 

за его судьбу 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как 

менялся свод российских 

законов 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   от древних времён до 

нашихдней. Законодательная 

власть в России. Что такое 

права и обязанности 

гражданина? 

От инициативы людей до 

закона: как появляется закон? 

Работа 

депутатов: от проблемы – 

к решению (позитивные 

примеры). Формирующиеся 

ценности: жизнь и 

достоинство 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративны

м материалом 

 

16 Одна страна – 

одни традиции 

1 Новогодние традиции, 

объединяющие все 

народы России. 

Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке 

и встрече Нового года.  

Подарки и пожелания на Новый 

год. 

История создания новогодних 

игрушек. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   О чём люди мечтают в Новый 

год. 

Формирующиеся ценности: 

крепкая семья, единство народов 

России 

  

17 День 

российской 

печати 

1 Праздник посвящён 

работникам печати, в том 

числе редакторам, 

журналистам, издателям, 

корректорам, – всем, кто в той 

или иной степени связан с 

печатью. Российские традиции 

издательского дела, история 

праздника. 

Издание печатных средств 

информации – коллективный 

труд людей многих 

профессий. 

Школьные средства массовой 

информации. 

Формирующиеся ценности: 

высокие нравственные идеалы, 

гуманизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

18 День студента 1 День российского студенчества: 

история праздника и его 

традиции. 

История основания Московского 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   государственного университета 

имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это 

путь к овладению 

профессией, возможность 

для творчества и 

самореализации. 

Наука: научные открытия 

позволяют улучшать жизнь 

людей, обеспечивают 

прогресс общества. Науку 

делают талантливые, 

творческие, увлечённые люди. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, 

коллективизм 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

 

19 БРИКС (тема 

о 

международны

х отношениях) 

1 Роль нашей страны в 

современном мире. БРИКС – 

символ многополярности мира. 

Единство и многообразие стран 

БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает 

государствам развивать 

торговлю и экономику, 

обмениваться 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   знаниями и опытом в различных 

сферах жизни общества. Россия 

успешно развивает контакты 

с широким кругом союзников и 

партнёров. 

Значение российской культуры 

для всего мира. 

Формирующиеся ценности: 

многонациональное единство 

и 

иллюстративным 

материалом 

 

20 Бизнес 

и технологическое 

предпринимательство 

1 Что сегодня делается 

для успешного развития 

экономики России? 

Учиться сегодня нужно так, 

чтобы суметь в дальнейшем 

повысить уровень своего 

образования, 

перестроиться на 

использование новых 

цифровых технологий там, где 

их раньше никогда не было. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный 

труд 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

21 Искусственный 

интеллект и человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – 

стратегическая отрасль в России, 

оптимизирующая процессы 

и повышающая эффективность 

производства. 

Искусственный интеллект – 

помощник человека. ИИ 

помогает только при условии, 

если сам 

человек обладает хорошими 

знаниями и критическим 

мышлением. 

Правила безопасного 

использования цифровых 

ресурсов. Формирующиеся 

ценности: патриотизм, высокие 

нравственные идеалы 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

22 Что значит 

служить 

Отечеству? 280 лет 

со дня рождения 

Ф. Ушакова 

1 День защитника Отечества: 

исторические традиции. 

Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. Защита 

Отечества – обязанность 

гражданина Российской 

Федерации, 

Познавательна

я беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   проявление любви к родной 

земле, Родине. Честь и воинский 

долг. 

280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца 

Ф.Ф. Ушакова. Качества 

российского воина: смелость, 

героизм, 

самопожертвование. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение 

Отечеству и ответственность 

за его судьбу 

с текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

 

23 Арктика – 

территория развития 

1 Многообразие и красота природы 

России: представление 

о природных особенностях 

Арктики. Зима в Арктике самая 

холодная, снежная и суровая. 

Животные Арктики. 

Российские исследователи 

Арктики. 

Россия – мировой лидер 

атомной отрасли. Атомный 

ледокольный флот, развитие 

Северного морского 

пути. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм 

  

24 Международный 

женский день 

1 Международный женский 

день – праздник 

благодарности и любви к 

женщине. 

Женщина в современном 

обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие 

женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ 

века, прославившие Россию. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным, крепкая 

семья 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

25 Массовый спорт в 

России 

1 Развитие массового спорта – 

вкладв благополучие и здоровье 

нации, будущие поколения 

страны. 

Здоровый образ жизни, забота 

о собственном здоровье, спорт 

как 

Познавательна

я беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 
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   важнейшая часть жизни 

современного человека. 

Условия развития массового 

спорта в России. 

Формирующиеся ценности: 

жизнь 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

 

26 День воссоединения 

Крыма и Севастополя 

с Россией. 100-летие 

Артека 

1 История и традиции Артека. 

После воссоединения Крыма 

и Севастополя с Россией Артек 

– это уникальный и современный 

комплекс из 9 лагерей, 

работающих круглый год. Артек 

– пространство для 

творчества, 

саморазвития и 

самореализации. 

Формирующиеся 

ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

27 Служение 

творчеством. 

Зачем людям 

искусство? 185 

лет со дня 

1 Искусство – это способ общенияи 

диалога между поколениями 

и народами. Роль музыки в жизни 

человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 
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 рождения 

П.И. Чайковского 

 жизни. Способность слушать, 

воспринимать и понимать музыку. 

Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна 

великих композиторов, 

писателей, художников, 

признанных во всём мире. 

Произведения 

П. И. Чайковского, служение 

своей стране творчеством. 

Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над 

материальным 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

 

28 Моя малая Родина 

(региональный 

и местный 

компонент) 

1 Россия – великая и уникальная 

страна, каждый из её регионов 

прекрасен и неповторим своими 

природными, экономическими 

и другими ресурсами. 

Любовь к родному краю, 

способность любоваться 

природой и беречь её – часть 

любви 

к Отчизне. Патриот честно 

трудится, заботится о 

процветании 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   своей страны, уважает её 

историю и культуру. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, приоритет 

духовного над материальным 

  

29 Герои космической 

отрасли 

1 Исследования космоса 

помогаютнам понять, как 

возникла наша 

Вселенная. Россия – лидер 

в развитии космической 

отрасли. Полёты в космос – 

это результат огромного 

труда большого 

коллектива учёных, рабочих, 

космонавтов, которые обеспечили 

первенство нашей Родины 

в освоении космического 

пространства. 

В условиях невесомости 

космонавты проводят 

сложные научные 

эксперименты, что позволяет 

российской науке 

продвигаться в освоении новых 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   материалов и создании новых 

технологий. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение 

Отечеству 

  

30 Гражданская авиация 

России 

1 Значение авиации для жизни 

общества и каждого 

человека. Как мечта летать 

изменила жизнь человека. 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, 

инженеров и лётчиков-

испытателей первых 

российских самолётов. 

Мировые рекорды российских 

лётчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Формирующиеся ценности: 

служение Отечеству 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 
 

 

https://razgovor.edsoo.ru 

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России 

–приоритет государственной 

Познавательная 

беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   политики страны. Современные 

поликлиники и больницы. 

Достижения российской 

медицины. Технологии будущего 

в области медицины. 

Профессия врача играет 

ключевую роль в поддержании и 

улучшении здоровья людей и их 

уровня жизни. Врач – не просто 

профессия, 

это настоящее призвание, 

требующее не только 

знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения 

обществу. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений, 

милосердие 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

 

32 Что такое 

успех? (ко Дню 

труда) 

1 Труд – основа жизни человека и 

развития общества. 

Человек должен иметь знания 

и умения, быть терпеливым 

и настойчивым, не бояться 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

   трудностей (труд и трудно – 

однокоренные слова), 

находить пути их 

преодоления. 

Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, нужно 

много трудиться. 

Профессии будущего – что будет 

нужно стране, когда я вырасту? 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

 

33 80-летие Победы в 

Великой 

Отечественной войне 

1 День Победы – священная 

дата, память о которой 

передаётся от поколения к 

поколению. 

Историческая память: память 

о подвиге нашего народа в 

годы Великой Отечественной 

войны. Важно помнить нашу 

историю и чтить память всех 

людей, 

перенёсших тяготы войны. 

Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Формирующиеся 

ценности: единство 

народов России, 

историческая память 

ипреемственность 

поколений 

  

34 Жизнь в Движении 1 19 мая – День детских 

общественных организаций. 

Детские общественные 

организации разных поколений 

объединяли и объединяют 

активных, целеустремлённых 

ребят. 

Участники детских 

общественных организаций 

находят друзей, вместе делают 

полезные дела и ощущают себя 

частью большого коллектива. 

Знакомство с проектами «Орлята 

России» и Движение 

Первых. Формирующиеся 

ценности: дружба, 

коллективизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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35 Ценности, 

которые нас 

объединяют 

1 Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры для 

человека и общества. Духовно-

нравственные 

ценности России, объединяющие 

всех граждан страны. 

Формирующиеся ценности: 

традиционные российские 

духовно- нравственные ценности 

Познавательная 

беседа, 

просмотр 

видеофрагмент

ов, выполнение 

интерактивн

ых заданий, 

работа 

с текстовым 

и 

иллюстративны

м материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

 ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

35    
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Функциональная грамотность» 

Уровень общего образования Начальное общее образование 

Классы 1-3 классы 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 34 часа 
      

  Рабочая программа внеурочной деятельности по основам функциональной 

грамотности  для 1-3 класса разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования.  
 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Функциональная грамотность» 

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, метапредметных 

результатов. 
Личностными результатами изучения курса является  формирование 

следующих умений: 
 оценивать свою вежливость; 
 определять степень вежливости при общении людей (вежливо – невежливо – 

грубо); 
 осознавать важность соблюдения правил речевого этикета для успешного 

общения, установления добрых, уважительных взаимоотношений; 
 осознавать свою ответственность за произнесённое или написанное слово; 
 понимать необходимость добрых дел, подтверждающих добрые слова. 
Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий: 
 определять степень успешности выполнения своей работы и работы всех, 

исходя из имеющихся критериев; 
 критически осмысливать свой опыт общения, выявлять причины удач и 

неудач при взаимодействии; 
 осознавать разнообразие текстов (жанров), продуцируемых людьми для 

решения коммуникативных задач; 
 учиться подчинять своё высказывание задаче взаимодействия; 
 анализировать информацию, представленную в разных формах (текст, 

таблица, схема, иллюстрация и др.), извлекать необходимые для решения 

коммуникативных задач сведения; 
 перерабатывать информацию: осуществлять подробный, краткий и 

выборочный пересказ текста; 
 осуществлять информационную переработку научно-учебного текста: 

составлять его план; 
 анализировать структуру рассуждения, выявлять уместность приводимых 

аргументов, правомерность выводов; 
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 аргументировать свою точку зрения, используя в качестве доказательства 

правила, цитаты; 
 продуцировать рассуждение, соблюдая его структуру: тезис, аргументы, 

вывод; 
 знать основные приёмы подготовки устного выступления – учитывать 

компоненты речевой ситуации, записывать ключевые слова, план; представлять 

рисунок, схему; 
 репетировать выступление и т.д.; 
 пользоваться приёмами подготовки устного выступления, выступать с 

графическим (возможно, аудио- , видео-) сопровождением; 
 в предложенных коммуникативных ситуациях, опираясь на изученные 

правила общения, выбирать уместные, эффективные речевые средства. 
Предметными результатами изучения курса является формирование 

следующих умений: 
 отличать подготовленную и неподготовленную речь; 
 знать особенности неподготовленной речи; 
 осознавать важность соблюдения норм (орфоэпических, лексических, 

грамматических) для успешного общения; 
 знать особенности этикетных жанров комплимента, поздравления; 
 реализовывать жанры комплимента, поздравления с учётом коммуникативной 

ситуации; 
 знать основные приёмы подготовки устного выступления – учитывать 

компоненты речевой ситуации, записывать ключевые слова, план; представлять 

рисунок, схему; репетировать выступление и т.д.; 
 пользоваться приёмами подготовки устного выступления, выступать с 

графическим (возможно, аудио-, видео-) сопровождением; 
 в предложенных коммуникативных ситуациях, опираясь на изученные 

правила общения, выбирать уместные, эффективные речевые средства. 
Обучающиеся, овладевшие читательской грамотностью, 

способны: сформировать основы грамотного читателя, иметь стойкую привычку 

к чтению, поддерживать душевную и духовную потребность в чтении как 

средстве познания мира и самопознания, владеть техникой чтения, приёмами 

понимания прочитанного, знать книги и уметь их самостоятельно 

выбирать, максимально быстро адаптироваться в конкретной культурной среде. 
Обучающиеся, овладевшие естественно - научной грамотностью, 

способны: использовать естественно -научные знания, выявлять проблемы, 

делать обоснованные выводы, необходимые для понимания окружающего мира 

и тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия 

соответствующих решений; строить развернутые высказывания; устанавливать 

надежность информации; сотрудничать. 
Обучающиеся, овладевшие математической грамотностью, 

способны: распознавать проблемы, которые возникают в окружающей 

действительности и могут быть решены средствами математики; формулировать 

эти проблемы на языке математики; решать проблемы, используя 

математические факты и методы; анализировать использованные методы 
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решения; интерпретировать полученные результаты с учетом поставленной 

проблемы; формулировать и записывать результаты решения. 
Обучающиеся, овладевшие финансовой грамотностью, способны: понимать и 

правильно использовать экономические термины; иметь представление о 

банковских картах; уметь правильно обращаться с деньгами; иметь 

представление о различных банковских услугах;уметь проводить элементарных 

финансовых расчётов. 
 

2. Содержание  программы «Функциональная грамотность» 

                                                 1класс 
Читательская грамотность: анализ текстов авторских и русских народных 

сказок, составление характеристики героев прочитанных произведений, деление 

текстов на части, составление картинного плана, ответы по содержанию 

прочитанных произведений, эмоциональная и личностная оценка прочитанного. 
Математическая грамотность: счет предметов в пределах 10, составление 

числовых выражений и нахождение их значений, состав чисел первого и второго 

десятка, задание на нахождение суммы; задачи на нахождение части числа, 

задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, чтение и 

заполнение таблиц, круговых диаграмм, ложные и истинные высказывания. 
Финансовая грамотность: деньги, финансы, покупка, товар, обмен, бартер, 

услуги платные и бесплатные, доход, прибыль, банк, реклама, цена, количество, 

стоимость. 
Естественно-научная грамотность: наблюдения и простейшие эксперименты с 

яблоком, воздушным шариком, зеркалом и апельсином; воздух и его свойства, 

соль и её свойства, вода и её свойства, три состояния воды, плавучесть 

предметов, отражение. 

 
               Тематическое планирование 1 класс 

 
№ Тема Предмет 

изучения 

Формируемые умения 

Блок «Читательская грамотность» 

1 Виталий 

Бианки. 

Хвосты 

Содержание 

сказки. 

Качество: осто-

рожность, 

предусмотри-

тельность. 

Определять жанр произведения; 

называть героев сказки; 

дополнять предложения, пользуясь 

информацией из текста; 

давать характеристику героям; 

определять последовательность 

событий и рассказывать сказку; 

составлять из частей пословицы и 

определять их соответствие 

произведению; 

различать научно-познавательный 

текст и художественный; 
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определять, чему учит сказка. 

2 Русская 

народная 

сказка. 

 Теремок 

Содержание 

сказки. Качество: 

выносливость, 

упорство 

Определять национальную 

принадлежность сказки по ин-

формации в заголовке занятия; 

отвечать на вопросы по содержанию 

сказки без опоры на текст; 

давать характеристику героям 

сказки; 

наблюдать над синонимами как 

близкими по значению 

словами (без введения понятия); 

делить текст на части в соответствии 

с предложенным планом; 

объяснять значение устойчивых 

выражений (фразеологизмов); 

сопоставлять графическую 

информацию со сведениями, 

полученными из научно-

познавательного текста; 

устанавливать истинность и 

ложность высказываний; 

подбирать из текста слова на 

заданную тему; 

определять, чему можно научиться у 

героя сказки; 

Строить связное речевое 

высказывание в соответствии с 

учебной задачей. 

3 Владимир 

Сутеев. 

Умелые руки 

  

Содержание 

сказки. Качество: 

трудолюбие. 

Давать характеристику героям; 

дополнять предложения на основе 

сведений из текста; 

определять последовательность 

событий и рассказывать сказку; 

составлять вопросы по содержанию 

сказки; 

на основе сведений из научно-

познавательного текста выбирать 

верные высказывания. 

4 Геннадий 

Цыферов. 

Петушок и 

солнышко 

Содержание 

сказки. Качество: 

вежливость, 

умение признавать 

свои ошибки 

Определять вид сказки; 

называть героев сказки, находить 

среди них главного героя; 

определять принадлежность реплик 

персонажам сказки (без опоры на 

текст); 
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определять последовательность 

событий сказки; 

находить необходимую информацию 

в тексте; 

определять, на какие вопросы можно 

получить ответы из прочитанного 

текста; 

соотносить события и поступки, 

описанные в сказке, с событиями 

собственной жизни, давать им 

оценку; 

объяснять смысл пословиц, 

соотносить пословицы с про-

читанной сказкой; 

строить связное речевое устное или 

письменное высказывание в 

соответствии с учебной задачей; 

определять, чему учит сказка. 

  

5 Русская 

сказка. 

Петушок и 

бобовое 

зернышко 

Содержание 

сказки. Дружба, 

жадность. 

Определять лексическое значение 

слова; 

анализировать содержание текста и 

составлять план; 

определять по рисунку содержание 

отрывка из текста; 

давать характеристику героям; 

понимать, чему учит сказка; 

составлять из частей пословицы и 

определять их соответствие 

произведению; 

фантазировать и придумывать 

продолжение сказки. 

6 Русская 

сказка. Каша 

из топора   

Содержание 

сказки. Качество: 

смекалка, 

находчивость, 

хитрость, глупость 

  

Определять жанр произведения; 

называть героев сказки; 

выбирать изображение, подходящее 

для иллюстрации героя сказки; 

давать характеристику персонажам 

сказки; 

наблюдать над словами близкими и 

противоположными по смыслу; 

соотносить иллюстрации с 

событиями, описанными в сказке, с 

опорой на текст; 

отвечать на вопросы по содержанию 
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сказки; 

определять, на какие вопросы можно 

получить ответы из прочитанного 

текста, находить ответы в тексте; 

строить связное речевое устное или 

письменное высказывание в 

соответствии с учебной задачей. 

объяснять смысл пословиц, 

соотносить пословицы с про-

читанной сказкой. 

  

7 Русская 

народная 

сказка. 

Лиса и 

журавль 

Содержание 

сказки. Качество: 

смекалка, 

находчивость, 

хитрость, 

глупость. 

Давать характеристику героям; 

определять по рисунку содержание 

отрывка из текста; 

располагать в правильной 

последовательности предложения 

для составления отзыва на 

прочитанное произведение; 

соединять части предложений; 

задавать вопросы к тексту сказки; 

объяснять главную мысль сказки; 

дополнять отзыв на прочитанное 

произведение. 

8 Евгений 

Пермяк. 

Торопливый 

ножик 

Содержание 

сказки. Семейные 

ценности. 

определять жанр произведения; 

называть героев; 

находить в тексте образные 

сравнения; 

отвечать на вопросы по содержанию 

сказки; 

определять, на какие вопросы можно 

получить ответы из 

                              Блок «Математическая грамотность» 

9 Русская 

народная 

сказка. 

Курочка Ряба 

Счёт предметов, 

составление и 

решение выра-

жений, задачи. 

  

определять количество предметов 

при счёте; 

составлять и решать выражения с 

ответом 3; 

решать задачу на уменьшение числа 

на несколько единиц; 

соединять с помощью линейки точки 

и называть многоугольники; 

  

10 Русская 

народная 

сказка. 

Счёт предметов, 

составление и 

решение выра-

определять количество предметов 

при счёте; 

составлять и решать выражения с 
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Колобок жений, задачи. 

Многоугольники 

ответом 5; 

решать задачу на уменьшение числа 

на несколько единиц; 

соединять с помощью линейки точки 

и называть многоугольники; 

решать задачу в два действия. 

определят порядковый номер 

предметов 

11 Русская 

народная 

сказка. 

Репка 

Состав числа 6, 

анализ данных и 

ответы на во-

просы. 

 

 

 

 

раскладывать число 6 на два 

слагаемых; 

отвечать на вопросы на основе 

условия задачи; 

анализировать данные и отвечать на 

вопросы; 

анализировать данные в таблице и 

отвечать на вопросы; 

работать в группе. 

12 Русская 

народная 

сказка. 

Волк и семеро 

козлят 

Счёт предметов, 

составление и 

решение выра-

жений, задачи. 

Ломаная. 

определять количество предметов 

при счёте; 

образовывать число 7,8; 

составлять и решать выражения с 

ответом 7 и 8; 

решать задачу в два действия; 

находить остаток числа; 

соединять с помощью линейки точки 

и называть геометрическую фигуру - 

ломаную. 

13 Русская 

народная 

сказка. 

Сестрица 

Аленушка и 

братец 

Иванушка 

  

Состав числа 9, 

анализ данных и 

ответы на во-

просы. 

раскладывать число 9 на два 

слагаемых; 

отвечать на вопросы на основе 

условия задачи; 

анализировать данные и отвечать на 

вопросы; 

анализировать данные в таблице и 

отвечать на вопросы; 

работать в группе. 

  

  

  

14 Русская 

народная 

сказка. Три 

медведя. 

Разложение числа 

10 на два и три 

слагаемых. 

  

  

раскладывать число 10 на два 

слагаемых, когда одно из слагаемых 

больше другого; 

раскладывать число 10 на два 

слагаемых, когда слагаемые равны; 
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раскладывать число 10 на три 

слагаемых; 

раскладывать число 10 на три 

чётных слагаемых. 

15 Русская 

народная 

сказка. Лиса и 

волк 

Задачи на 

нахождение части. 

Состав числа 12. 

раскладывать число 12 на несколько 

слагаемых; 

решать задачи на нахождение части 

числа: 

читать таблицы; заполнять 

недостающие данные в таблице по 

самостоятельно выполненным 

подсчётам; 

практически работать с круговыми 

диаграммами, сравнивать сектора 

круговой диаграммы; 

сравнивать числовые выражения, 

составленные по рисункам; 

находить прямоугольники на 

рисунке. 

16 Русская 

народная 

сказка. Два 

жадных 

медвежонка 

Задачи на 

нахождение 

суммы. 

Состав чисел 

второго десятка. 

решать задачи на нахождение 

суммы, на увеличение числа на 

несколько единиц; 

читать таблицы, заполнять 

недостающие данные в таблице по 

самостоятельно выполненным 

подсчётам; 

раскладывать числа первого и 

второго десятка на несколько 

слагаемых; 

читать простейшие чертежи. 

Блок «Финансовая грамотность» 

17 

К. Чуковский. 
Муха 
Цокртуха. 

Деньги, цена, 

услуги, товар. 

  

  

- понятия цена, товар, стоимость, 

спрос; 

  

  

  

18 К. Чуковский. 

Муха 

Цокртуха. 

Деньги, цена, 

услуги, товар. 

наблюдать над понятиями: товар и 

услуга; 

определять необходимые продукты и 

их цены; 

строить речевое высказывание в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

работать в группе. 
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19 А. Толской. 

Приключение 

Буратино 

Цена, стоимость, 

сдача, сбережения. 

наблюдать над различием цены и 

стоимости; 

определять, какой товар можно 

купить на имеющиеся деньги; 

определять стоимость покупки; 

анализировать информацию и делать 

соответствующие выводы; 

объяснять смысл пословиц. 

20 А. Толской. 

Приключение 

Буратино 

Карманные 

деньги, необхо-

димая покупка, 

желаемая покупка. 

наблюдать над понятиями: 

карманные деньги, необходимая 

покупка, желаемая покупка; 

выбирать подарки для друзей на 

основе предложенных цен; 

анализировать информацию и делать 

соответствующие выводы; 

рассуждать о правильности 

принятого решения; 

проводить оценку и, в случае 

необходимости, коррекцию 

собственных действий по решению 

учебной задачи. 

21 С. Михалков. 

Как мужик 

корову 

продавал 

Реклама. Наблюдать над понятием «реклама»; 

строить речевое высказывание в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

анализировать представленную 

информацию и выбирать надпись 

для магазина; 

делать выбор на основе 

предложенной информации; 

называть различные виды рекламы. 

22 Лесной банк Банк, финансы, 

банковские 

услуги, работники 

банка. 

Наблюдать над понятием «банк»; 

объяснять значение понятий на 

доступном для первоклассника 

уровне; 

анализировать информацию, 

представленную в текстовом виде, и 

на её основе делать 

соответствующие выводы: 

строить речевое высказывание в 

соответствии с учебной задачей. 

23 Русская 

народная 

сказка. 

Мошенник, 

сделка, доход, 

выручка, прибыль, 

Наблюдать над понятием «сделка»; 

объяснять, что такое доход, затраты 

и как получают прибыль; 
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Вершки и 

корешки 

продажа оптом. понимать, почему оптом можно 

купить дешевле; 

выбирать товары для покупки на 

определенную сумму; 

строить речевое высказывание в 

соответствии с учебной задачей. 

24 Русская 

народная 

сказка. 

Лисичка со 

скалочкой 

 Услуга, равно-

ценный обмен, 

бартер. 

  

  

  

  

различать платную и бесплатную 

услугу; наблюдать над понятием 

«равноценный обмен»; 

объяснять, что такое бартер; 

формулировать правила обмена; 

строить речевое высказывание в 

соответствии с учебной задачей. 

  

Блок «Естественно-научная грамотность» 

25 Русская 

народная 

сказка. 

Сестрица 

Аленушка и 

братец 

Иванушка 

Вода, свойства 

воды. 

наблюдать над свойством воды - 

прозрачность; 

определять с помощью вкусовых 

анализаторов, в каком стакане вода 

смешана с сахаром; 

определять, как уровень воды в 

стакане влияет на высоту звука; 

объяснять, как плотность воды 

влияет на способность яйца плавать; 

определять, как влияет вода на 

движение листа бумаги по гладкой 

поверхности; 

использовать простейший фильтр 

для проверки чистоты воды; 

делать самостоятельные 

умозаключения по результатам 

опытов. 

26 Пятачок, 

Винни- Пух и 

воздушный 

шарик 

Воздушный ша-

рик, воздух. 

доказывать, что внутри шарика 

находится воздух, который легче 

воды; 

показывать, что шарик можно 

наполнять водой; 

объяснять, как можно надуть шарик 

с помощью лимонного сока и соды; 

рассказывать о свойствах шарика 

плавать на поверхности 

воды; 

объяснять, почему шарик не тонет в 

воде; 
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рассказывать, в каком случае шарик 

может летать; 

делать самостоятельные 

умозаключения по результатам 

опытов. 

27 Про репку и 

другие 

корнеплоды 

Корнеплоды. Описывать и характеризовать 

овощи-корнеплоды, называть их 

существенные признаки, описывать 

особенности внешнего вида; 

осуществлять поиск необходимой 

информации из рассказа учителя, из 

собственного жизненного опыта; 

планировать совместно с учителем 

свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями 

ее реализации; 

контролировать свою деятельность 

по ходу выполнения задания. 

28 Плывёт, 

плывёт 

кораблик 

Плавучесть 

предметов. 

определять плавучесть 

металлических предметов; 

объяснять, что плавучесть предметов 

зависит от формы; 

понимать, что внутри плавучих 

предметов находится воздух; 

объяснять, почему случаются 

кораблекрушения; 

объяснять, что такое ватерлиния; 

определять направление ветра. 

29   

Снегурочка 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

Три состояния 

воды. 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

Объяснять, что такое снег и лёд; 

объяснять, почему в морозный день 

снег под ногами 

скрипит; 

наблюдать за переходом воды из 

одного состояния в другое; 

наблюдать над формой и строением 

снежинок; 

составлять кластер; 

проводить несложные опыты со 

снегом и льдом и объяснять 

полученные результаты опытов; 

высказывать предположения и 

гипотезы о причинах наблюдаемых 

явлений. 
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30 Как делили 

апельсин 

Апельсин, пла-

вучесть, эфирные 

масла из 

апельсина. 

объяснять, почему лопается 

воздушный шарик при воздействии 

на него сока из цедры апельсина; 

объяснять, почему не тонет кожура 

апельсина; 

объяснять, как узнать количество 

долек в неочищенном апельсине; 

определять в каком из апельсинов 

больше сока; 

познакомиться с правилами 

выращивания цитрусовых из 

косточек; 

проводить несложные опыты и 

объяснять полученные результаты 

опытов. 

31 Крошка 

Енот и 

Тот, кто сидит 

в пруду 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

Зеркало, отра-

жение, калейдо-

скоп. 

объяснять, когда можно увидеть своё 

отражение в воде; 

определять, в каких предметах 

можно увидеть свое отражение, 

наблюдать над различием отражений 

в плоских, выпуклых и вогнутых 

металлических предметах; 

наблюдать многократность 

отражений; 

проводить несложные опыты и 

объяснять полученные результаты 

опытов; 

строить речевое высказывание в 

соответствии с учебной задачей. 

32 Иванова соль Соль, свойства 

соли. 

наблюдать свойства изучаемых 

объектов: сравнивать свойства соли 

и песка; 

составлять связное речевое 

высказывание в соответствии с 

поставленной учебной задачей; 

представлять результаты 

исследовательской деятельности в 

различных формах: устное 

высказывание, таблица, дополненное 

письменное высказывание; 

анализировать условия проведения 

опыта и проводить опыт, 

аналогичный предложенному, с 

заменой одного из объектов; 
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проводить несложные опыты с 

солью и объяснять полученные 

результаты опытов; 

строить речевое высказывание в 

соответствии с учебной задачей. 

                                               

Содержание  программы «Функциональная грамотность» 

                                                           2класс 

 
Читательская грамотность: понятия «художественный» и «научно-

познавательный»; жанровое сходство и различия художественных и научно-

познавательных текстов; составление характеристики героев прочитанных 

произведений; деление текстов на части, составление плана; ответы по 

содержанию прочитанных произведений, эмоциональная и личностная оценка 

прочитанного; 
Математическая грамотность: нахождение значений математических 

выражений в пределах 100, составление числовых выражений и нахождение их 

значений. Состав чисел первого и второго десятка, задание на нахождение 

суммы; задачи на нахождение части числа, задачи на увеличение и уменьшение 

числа на несколько единиц, чтение и заполнение таблиц, столбчатых диаграмм, 

календарь, логические задачи, ложные и истинные высказывания, построение 

геометрических фигур, нахождение длины ломаной, диаметр окружности, 

периметр треугольника. 
Финансовая грамотность:  деньги, аверс и реверс монеты, кредиты, вклады, 

банковская карта, правила безопасного использования банковских карт, 

фальшивые и повреждённые деньги, средства защиты российских банкнот, 

валюта. 
Естественно - научная грамотность: наблюдения и простейшие эксперименты 

с яблоком, овощами, мёдом, лесной землей, песком, глиной. Состав почвы, 

перегной. Состав и свойства древесины. Названия овощей, выделение среди 

овощей корнеплодов. Названия частей растений, виды корней, свойства корней. 

Представление о позвоночных животных. 
 

                                     Тематическое планирование 

                                                          2 класс  

 
№ Тема Предмет 

изучения 

Формируемые умения 

1 Михаил 

Пришвин. 

Беличья па 

мять 

Различия научно 

познавательного 

и 

художественног

о текстов. 

 Определять жанр, тему, героев 

произведения; 

 объяснять значения выражений, 

встретившихся в тексте; 

 озаглавливать прочитанный текст; 

 находить необходимую информацию 
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в прочитанном тексте; 

 задавать вопросы по содержанию 

прочитанного и отвечать на них; 

 давать характеристику герою 

произведения; 

 различать научно-познавательный 

текст и художественный; находить их 

сходство и различия. 

2 Про беличьи 

запасы 

Сложение 

одинаковых 

слагаемых, ре-

шение задач. 

 Работать с таблицами: 

интерпретировать и дополнять данные; 

 выполнять сложение и сравнение 

чисел в пределах 100; 

 объяснять графические модели при 

решении задач; 

 анализировать представленные 

данные, устанавливать 

закономерности; 

3 Беличьи деньги Бумажные и 

металлические 

деньги, рубль, 

копейка. 

 Объяснять значение понятий 

«покупка», «продажа», «сделка», 

«деньги»; 

 понимать, откуда возникло название 

российских денег «рубль» и «копейка»; 

 находить у монеты аверс и реверс; 

 выполнять логические операции: 

анализ, синтез и сравнение; 

 готовить небольшое сообщение на 

заданную тему. 

4 Про белочку и 

погоду 

Наблюдения за 

погодой. 

 Объяснять, что такое «погода», 

«хорошая и плохая погода», 

«облачность»; 

 объяснять, что такое «оттепель», 

«наст»; 

 работать с таблицами наблюдений за 

погодой; 

 высказывать предположения и 

гипотезы о причинах наблюдаемых 

явлений; 

 работать в парах. 

5 И. Соколов- 

Микитов. 

В берлоге 

Содержание 

рассказа. 

Отличия 

художе-

ственного, 

научно -

Определять жанр, тему, героев 

произведения; 

 объяснять значения выражений, 

встретившихся в тексте; 

 отвечать на вопросы по содержанию 

текста цитатами из него; 
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познавательного 

и газетного 

стилей. 

  

  

  

 составлять вопросы по содержанию 

текста для 

готовых ответов; 

 определять отрывок, к которому 

подобрана иллюстрация; 

 разгадывать ребусы; 

 устанавливать логические связи. 

6 Медвежье 

потомство 

Столбчатая 

диаграмма, 

таблицы, логиче-

ские задачи. 

 Анализировать данные столбчатой 

диаграммы, представленные в явном и 

неявном виде; 

 дополнять недостающие на 

диаграмме данные; 

 отвечать на вопросы, ответы на 

которые спрятаны на диаграмме; 

 анализировать данные таблицы, 

устанавливая их истинность и 

ложность; 

 выполнять вычисления на увеличение 

и уменьшение числа на несколько 

единиц; 

 решать логические задачи на 

практическое деление; 

 находить периметр треугольника; 

 строить связное речевое устное или 

письменное высказывание в 

соответствии с учебной задачей. 

7 Повреждённые 

и фальшивые 

деньги 

Наличные 

деньги, средства 

защиты бу-

мажных денег, 

повреждённые 

деньги. 

 Объяснять на доступном для 

второклассника уровне, что такое 

фальшивые и поврежденные деньги; 

 знать правила использования 

поврежденных денег; 

 находить и показывать средства 

защиты на рос- 

сийских банкнотах; 

 находить необходимую информацию 

в тексте; 

 отвечать на вопросы на основе 

полученной информации. 

8 Лесные слад-

коежки 

Медонос, 

настоящий и 

искусственный 

мёд 

 Проводить несложные опыты с 

мёдом; 

 определять последовательность 

действий при проведении опытов; 

 делать выводы по результатам 

опытов; 
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 различать свойства настоящего и 

поддельного, искусственного мёда; 

 анализировать данные таблицы; 

 строить логические рассуждения и 

оформлять их в устной и письменной 

речи; 

 иметь представление о лечебных 

свойствах мёда. 

9 Лев Толстой. 

Зайцы 

Содержание 

рассказа. 

Сравнение 

научно -

познавательного 

и 

художественног

о текстов. 

 Заполнять кластер на основе 

полученных сведений из текста; 

 определение лексического значения 

слова; 

 находить необходимую информацию 

в тексте; 

 определять объект на рисунке с 

помощью подсказки; 

 определять последовательность 

действий, описанных в рассказе; 

различать художественный и научно- 

познавательный текст; 

 сравнивать авторский текст и текст из 

энциклопедии, находить общие 

сведения; 

 определять по высказываниям 

информацию, полученную из текста; 

 строить связное речевое устное или 

письменное высказывание в 

соответствии с учебной задачей. 

10 Про зайчат и 

зайчиху 

Единицы 

измерения 

времени: сутки, 

часы. Сложение 

в пределах 100. 

Логические 

задачи. 

Диаграмма. 

 Определять количество часов в 

сутках; 

 находить необходимую информацию 

в тексте и выполнять математические 

вычисления; 

 подбирать из предложенных чисел 

суммы чисел, состоящих из двух 

слагаемых, доказывать правильность 

выбранных чисел; 

 решать логические задачи по 

данному условию; 

 составлять элементарную диаграмму. 

11 Банковская 

карта 

Банковская 

карта. 

 Давать характеристику наличным 

деньгам; 

 рассказывать о дебетовой банковской 

карте; 
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 объяснять, что обозначают надписи 

на карте; 

 объяснять, как производить покупку 

в магазине; 

 объяснять, как можно снять деньги в 

банкомате с помощью карты; 

 рассказывать о кредитной банковской 

карте. 

12 

Про Зайчишку 

и овощи 

  

  

  

Морковь, 

огурец, помидор, 

свёкла, капуста 

  

  

- Определять по рисункам названия 

растений и находить среди них овощи; 

 выделять среди овощей корнеплоды; 

 проводить опыт по проращиванию 

моркови; 

 определять цвет сока овощей 

опытным путём; 

сравнивать свойства сырой и варёной 

моркови. 

13 Николай 

Сладков. Ве-

сёлая игра 

Содержание 

рассказа 

 Определять тип и тему текста, 

называть его персонажей; 

 понимать, что такое «цитата», 

использовать цитаты в качестве 

ответов на вопросы по содержанию 

прочитанного текста; 

 объяснять лексическое значение слов 

и выражений; 

 устанавливать истинность и ложность 

утверждений, подтверждая или 

опровергая их с помощью цитат; 

 составлять на доступном для 

второклассника языке 

инструкции/правила, грамотно 

оформлять их на письме. 

14 Лисьи забавы Решение 

логических задач 

с помощью 

таблицы; 

столбчатая 

диаграмма, 

чертёж. 

 Определять дату по календарю; 

 находить необходимую информацию 

в тексте и выполнять математические 

вычисления; 

 записывать краткую запись и 

решение задач; 

 решать логические задачи с помощью 

таблицы; 

 анализировать данные, 

представленные в столбчатой 

диаграмме, дополнять недостающие в 

диа- 
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грамме данные; 

 составлять вопросы, ответы на 

которые можно узнать по данным 

столбчатой диаграммы; 

 читать простейшие чертежи, 

выполнять построения на чертеже в 

соответствии с данными задачи. 

15 Безопасность 

денег на 

банковской 

карте 

Правила 

безопасности 

при использова-

нии банковских 

карт. 

 Иметь представление об элементах, 

расположенных на лицевой и 

оборотных сторонах банковской карты, 

объяснять их назначение; 

 находить необходимую информацию 

в тексте задания; 

 формулировать правила безопасности 

при использовании банковских карт. 

16 Лисьи норы Устройство 

лисьей норы, 

свойства лесной 

земли, песка и 

глины, состав 

почвы. 

 Иметь представление об устройстве 

лисьих нор; 

 проводить простейшие опыты по 

определению свойств лесной земли, 

песка и глины, состава почвы; 

 делать выводы по результатам 

проведенных наблюдений и опытов; 

 понимать и объяснять, от чего 

зависит плодородие почвы. 

17 Обыкновенные 

кроты 

Содержание 

научно-

познавательного 

текста. 

 Определять тип текста; 

 составлять описание крота на основе 

прочитанного текста; 

 разгадывать ребусы и соотносить 

слова 

ассоциации; 

 соединять линиями части 

предложений и определять их 

последовательность в тексте; 

 объяснять значение слова; 

 составлять вопросы по 

предложенным предложениям; 

 находить синонимы к предложенному 

слову; 

 писать сочинение-рассуждение по 

заданной теме; 

 определять название раздела, в 

котором может быть размещён текст. 

18 Про крота Сложение в 

пределах 100. 

 Решать задачи логического 

характера; 
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Логические 

задачи. 

Диаграмма. 

 решать задачи с использованием 

данных таблицы; 

 решать задачи на основе данных 

диаграммы; 

 решать примеры на основе 

предложенной цепочки примеров; 

 определять цвета геометрических 

фигур на основе верных высказываний. 

19 Про кредиты Кредит. 

Ипотечный 

кредит. 

Автокредит. 

Кредит 

наличными. 

 Объяснять, что такое «кредит»; 

 определять виды кредитов; 

 понимать, чем отличаются друг от 

друга разные виды кредитов; 

 определять сумму переплаты по 

кредиту; 

 определять, какой кредит наиболее 

выгоден банку 

по срокам его оплаты; 

 - определять, какой кредит наиболее 

выгоден клиенту банка по срокам его 

оплаты 

20 Корень - часть 

растения 

Корень. Виды 

корневых 

систем. Видоиз-

менённые корни. 

 Называть части цветочных растений; 

 объяснять, для чего растению корень; 

 доказывать, что рост растения 

начинается с корня; 

 называть виды корневых систем; 

 называть видоизменённые корни. 

21 Эдуард Шим. 

Тяжкий труд 

Содержание 

художе-

ственного 

текста. 

 Определять книгу, в которой можно 

прочитать предложенный 

художественный текст; 

 определение лексического значения 

слова; 

 находить необходимую информацию 

в тексте; 

 находить в тексте предложение по 

заданному вопросу; 

 разгадывать ребусы и соотносить 

полученные ответы со словами; 

 определять главную мысль текста; 

 определять, чему учит текст; 

 строить связное речевое устное или 

письменное высказывание в 

соответствии с учебной задачей. 

22 Про ежа Решение 

выражений, 

- Находить значение выражений, 

соотносить полученные результаты с 
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столбчатая и 

круговая 

диаграмма, 

названия 

месяцев. 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

буквами и читать название насекомого; 

 определять время с помощью 

скорости и расстояния; 

 определять данные столбчатой 

диаграммы, находить часть от числа и 

записывать результаты в таблицу, 

результаты таблицы переносить в 

круговую диаграмму; 

 отвечать на вопросы на основе 

полученных данных; 

 определять последовательность 

маршрута на основе схемы; 

 записывать слова с помощью кода; 

называть месяцы, сравнивать 

количество месяцев. 

23 Про вклады Вклад, вкладчик, 

срочный вклад, 

вклад до 

востребования. 

 Давать определение вклада; 

 называть виды вкладов: срочный 

вклад, вклад до востребования; 

 объяснять, что такое банковский 

процент по вкладам; 

 объяснять, как считают банковский 

процент по вкладам; 

 объяснять, почему банки 

выплачивают проценты. 

24 Занимательные 

особенности 

яблока 

Яблоко, свойства 

яблока. 

 Объяснять, почему яблоко в месте 

разреза темнеет, а при покрытии 

разреза соком лимона не темнеет; 

 объяснять, почему яблоко плавает; 

 объяснять, почему яблоко 

отталкивается от магнита; 

 объяснять, почему неспелое яблоко 

кислое; 

 находить на срезе яблока рисунок 

звезды. 

25 Полевой хомяк Содержание 

научно -

познавательного 

текста. 

 Определять вид текста; 

 составлять описание хомяка на 

основе прочитанного текста; 

 дополнять описание хомяка на основе 

рисунка; 

 придумывать сравнения; 

 составлять вопросы по данным 

предложениям; 

 отвечать на вопросы на основе 
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полученных сведений; 

 разгадывать ребусы и объяснять 

значение слова; 

 определять сведения, которые 

удивили; 

 составлять план при подготовке к 

сообщению. 

26 Про полевого 

хомяка 

Решение 

выражений, 

столбчатая и 

круговая 

диаграммы, име-

нованные числа, 

че-

тырёхугольники. 

 Находить значение выражений, 

соотносить полученные результаты с 

буквами и читать название животного; 

 строить столбчатую диаграмму на 

основе имеющихся данных; 

 отвечать на вопросы на основе 

имеющихся данных; 

 находить путь хомяка на основе 

заданного условия, доказывать, что 

путь выбран правильно; 

 записывать именованные числа в 

порядке возрастания; 

 строить четырёхугольники по 

заданному условию. 

27 Ловушки для 

денег 

Доходы, 

расходы, 

прибыль, 

дефицит, 

профицит. 

 Определять доходы, расходы и 

прибыль; 

 отличать желаемые покупки от 

необходимых; 

 рассуждать, как поступать в 

различных ситуациях при покупке 

товара; 

 объяснять, что такое дефицит и 

профицит; 

 рассуждать, как не тратить напрасно 

деньги. 

28 Про хомяка и 

его запасы 

Горох, свойства 

прорастания 

гороха. 

 Называть растения, плоды которых 

составляют основу питания хомяка; 

 объяснять и доказывать, как 

влажность и воздух влияют на 

прорастание семян; 

 объяснять и доказывать, что для 

роста, особенно в первое время, 

проростки используют вещества, за-

пасённые в самих семенах; 

 объяснять и доказывать, как влияет 

наличие света на прорастание семян; 

 объяснять и доказывать, как влияет 
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температура на прорастание семян; 

 объяснять и доказывать, как влияет 

глубина посева на прорастание семян; 

 определять правильную 

последовательность прорастания семян 

гороха. 

29 Про бобров Содержание 

текста, текст-

описание. 

 Определять тип текста, его тему; 

 находить выделенное в тексте 

словосочетание и объяснять его 

лексическое значение; 

 находить среди предложенных 

вариантов вопросы, на которые 

можно/нельзя найти ответы в про-

читанном тексте; 

 задавать вопросы по содержанию 

прочитанного; 

 сравнивать тексты; 

 определять сведения, которые 

удивили; 

 составлять речевое высказывание в 

письменной форме. 

30 Бобры- 

строители 

Диаметр, длина 

окружности, 

решение 

практических 

задач. 

 Иметь представление о диаметре 

окружности; 

 анализировать данные таблицы, 

устанавливая закономерности её 

заполнения; 

 находить приблизительное значение 

диаметра окружности, зная длину 

окружности; 

 заменять умножение сложением 

одинаковых слагаемых; 

 выбирать нужные для проведения 

измерений инструменты; 

 работать с чертежом; 

 решать логические задачи. 

31 Такие разные 

деньги 

Валюта, курс для 

обмена валюты, 

деньги разных 

стран. 

 Иметь представление о валюте как 

национальной денежной единице; 

 находить необходимую информацию 

в тексте и на иллюстрациях к заданиям; 

 устанавливать принадлежность 

денежной единицы стране; 

 иметь представление о банковской 

операции «обмен валюты». 

32 Материал для Строение  Иметь представление о составе 
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плотин древесины 

дерева, 

определение 

возраста дерева. 

древесины 

 проводить простейшие опыты по 

изучению свойств древесины разных 

пород деревьев; 

 делать выводы по результатам 

проведенных наблюдений и опытов; 

 понимать и объяснять, что такое 

твёрдые и мягкие породы деревьев. 

33 Позвоночные 

животные 

Рыбы, птицы, 

рептилии, 

амфибии, мле-

копитающие. 

 Называть группы позвоночных 

животных; 

 называть признаки пяти групп 

позвоночных животных; 

 определять название животного по 

описанию; 

 выбирать признаки земноводного 

животного; 

 выбирать утверждения, которые 

описывают при- 

знаки животного; 

 выбирать вопросы, на которые нельзя 

найти ответы в тексте; 

 составить описание внешнего вида 

рыбы с указанием признаков этого 

животного; 

 рассуждать об открытии, сделанном 

на занятии. 

34 Встреча друзей    Находить необходимую информацию 

в тексте задания; 

 понимать, что такое «валюта», «курс 

рубля», «кредит», «банковский вклад», 

«процент по вкладу»; 

 анализировать и дополнять 

недостающие в таблице данные; 

 выполнять письменное и устное 

сложение чисел в пределах 1000. 

 

                                                      

Содержание  программы «Функциональная грамотность» 

                                                 3класс 
 

Читательская грамотность: научно-познавательные тексты; основная мысль 

текста, тема текста, деление текста на части, составление плана текста; ответы на 

вопросы по содержанию прочитанного текста, лексическое значение слов; 

личностная оценка прочитанного. 
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Естественно-научная грамотность : особенности жизнедеятельности дождевых 

червей: кальций и его роль в организме человека, дрожжи, виды облаков, 

свойства мела, свойства мыла, восковые свечи, магнит и его свойства. 
Финансовая грамотность: бюджет, уровни государственного бюджета, 

семейный бюджет, заработная плата, пенсия, дополнительные доходы 

(выигрыш, клад, пособия). Обязательные, желаемые и непредвиденные расходы. 

Налоги. Экономия семейного бюджета. 
Математическая грамотность: нахождение значений математических 

выражений в пределах 100000, составление числовых выражений и нахождение 

их значений, задачи на нахождение суммы; задачи на нахождение части числа, 

задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, решение задачи 

с тройкой величин «цена, количество, стоимость», чтение и заполнение таблиц, 

столбчатых и круговых диаграмм, работа с графиками. 

              Тематическое планирование 3 класс 

№ Тема Предмет 

изучения 

Формируемые умения 

Бок «Читательская грамотность» 

1 Про 

дождевого 

червяка 

Тип текста. 

Содержание 

научно-

познавательного 

текста. 

 Определять тип текста; 

 дополнять предложение 

словами из текста; 

 определять периоды развития 

дождевого червя на основе 

теста; 

 объяснять, почему дождевые 

черви - это настоящие 

сокровища, живущие под зем-

лёй; 

 определять на основе теста 

способ питания дождевых 

червей; 

 находить предложение, 

соответствующее рисунку; 

 выбирать утверждения, 

соответствующие тексту; 

 составлять вопрос по 

содержанию текста; 

 называть дополнительные 

вопросы, ответов на которые нет 

в тексте. 

2 Кальций Содержание 

научно-

познавательного 

текста. 

 Работать с кластером; 

 Дополнять предложение 

словами из текста; 

 определять, что такое минерал; 
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 называть стройматериалы, 

содержащие кальций; 

 объяснять значение слова; 

 выбирать утверждения, 

которые соответствуют 

прочитанному тексту; 

 составлять предложения по 

рисунку; 

 составлять вопрос по 

содержанию текста и записывать 

ответ на составленный вопрос. 

3 Сколько весит 

облако? 

Тип текста. 

Главная мысль 

текста. Содержа-

ние текста 

 Определять тип текста; 

 определять, что вынесено в 

заглавие - тема или главная 

мысль; 

 находить ответ на вопрос в 

тексте; 

 объяснять значение слова; 

 дополнять предложения; 

 выбирать вопросы, на которые 

можно найти ответы в тексте; 

 дополнять план текста; 

 рассказывать о прочитанном 

произведении; 

 составлять вопрос по 

содержанию текста и записывать 

ответ на составленный вопрос; 

 определять название книг с 

достоверными сведениями. 

4 Хлеб - всему 

го 

лова 

Тип текста. 

Главная мысль 

текста. Содержа-

ние текста 

 Определять тип текста; 

 определять, что вынесено в 

заглавие - тема или главная 

мысль; 

 записывать пословицы о 

хлебе; 

5 Про мел Главная мысль 

текста. 

Содержание 

текста. 

 Заполнять кластер о 

происхождении мела; 

 составлять вопрос по готовому 

ответу; 

 давать определение слова; 

 работать с толковым словарём; 

 работать с толкованием слова; 

 соединять части предложений 

и определять их порядок; 
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 составлять план текста в виде 

вопросов; 

 составлять вопрос по 

содержанию текста и записывать 

ответ на составленный вопрос. 

6 Про мыло Содержание 

научно-

познавательного 

текста. 

 Дополнять предложение; 

 давать определение слова; 

 работать с толковым словарём; 

 соединять части предложений 

и определять их порядок; 

 находить в тексте 

предложение, которое 

соответствует рисунку; 

 находить в тексте 

предложение по заданному 

условию; 

 дополнять текст по заданному 

условию; 

 определять даты принятия 

гербов. 

7 История свечи Содержание 

научно-

познавательного 

текста. 

 Давать определение слова; 

 записывать ответ на 

поставленный вопрос; 

 определять слово по его 

лексическому значению; 

 называть вещества, которые 

используют при изготовлении 

свечей; 

 выбрать вопросы, на которые 

можно найти ответ в тексте; 

 составлять вопросы и 

находить ответы в тексте; 

 соединять части предложений 

и определять их порядок; 

 заполнять кластер по рисункам 

на основе прочитанного текста; 

 называть правила 

безопасности при ис-

пользовании свечей; 

 рассказывать о прочитанном 

произведе- 

   

8 Магнит Содержание 

научно-

 Давать определение слова; 

 дополнять предложение; 
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познавательного 

текста. 

 находить ответ на 

поставленный вопрос; 

 объяснять значение 

словосочетания; 

 с помощью текста находить 

отличия между предметами; 

 называть предметы, о которых 

говорится в тексте; 

 рассказывать о прочитанном 

произведении. 

Блок «Естественно-научная грамотность» 

9 Дождевые 

черви 

Дождевые черви  Называть части тела 

дождевого червя; 

 объяснять, какую роль играют 

щетинки в жизни животного; 

 рассказывать, чем питается 

дождевой червь; 

 объяснять, почему во время 

дождя дождевые черви 

выползают на поверхность 

земли; 

 наблюдать, как дождевые 

черви создают плодородную 

почву; 

 заполнять таблицу-

характеристику на дождевого 

червя. 

1

0 

Полезный 

кальций 

Кальций  Заполнять таблицу; 

 дополнять предложение; 

 определять с помощью 

опытов, что происходит с 

костями и скорлупой яйца, если 

из них удалить кальций; 

 составлять суточное меню с 

молочными продуктами; 

 дописывать вывод о 

необходимости кальция для 

организма. 

11 Про облака Облака  С помощью опыта показывать 

образование облаков; 

 объяснять, почему облака 

увеличиваются в размере; 

 называть явления природы; 

 называть виды облаков; 
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 определять погоду по облакам. 

12 Про хлеб и 

дрожжи 

Дрожжи. Хлеб.  Называть внешние признаки 

сходства и различия ржи и 

пшеницы; 

 описывать внешний вид 

ржаного и пшеничного хлеба; 

 определять наличие дырочек в 

хлебобулочных изделиях; 

 давать определение слову 

«дрожжи»; 

 проводить опыт, 

показывающий влияние 

температуры на процесс 

брожения; 

 проводить опыт, 

показывающий влияние сахара 

на процесс брожения; 

 проводить опыт, 

доказывающий образование 

углекислого газа при брожении; 

 проводить опыт, 

доказывающий, что вкус и 

качество хлеба зависят от 

выдержки теста. 

13 Мел Мел  Доказывать, что мел не 

растворяется в воде; 

 называть, из чего состоит мел; 

 доказывать, что мел содержит 

карбонат кальция; 

 определять состав мела; 

 называть области применения 

мела. 

14 Чем 

интересно 

мыло и как 

оно 

«работает» 

Мыло  Называть виды мыла; 

 исследовать мыло в сухом 

виде; 

 показывать, что при 

намокании мыла появляется 

пена; 

 проводить опыт, 

доказывающий, что мыло 

очищает воду от масла; 

 проводить опыт, 

доказывающий, что мыло 

уменьшает поверхностное 



61 
 

натяжение воды; 

 исследовать с помощью лупы 

мыльные пузыри; 

 доказывать, что мыльные 

пузыри образуются из жидкого 

мыла. 

15 Про свечи Свеча  Рассказывать о строении 

свечи; 

 рассказывать о зонах пламени 

свечи; 

 объяснять, почему гаснет 

свеча; 

 объяснять, почему внутри 

ёмкости поднимается вода; 

 объяснять, почему происходит 

возгорание дыма. 

17 Волшебный 

магнит 

Магнит  Называть виды магнитов; 

 определять опытным путём, 

какие предметы притягивает 

магнит; 

 доказывать с помощью опыта, 

что магнитная сила действует 

через стекло и другие предметы; 

 показывать с помощью опыта, 

что магнит может 

намагничивать металлические 

предметы; 

 рассказывать о том, что магнит 

имеет два полюса; 

 показывать с помощью опыта, 

как можно создать компас. 

18 Проверь себя 

Материал, 

изученный в 

первом 

полугодии. 

Ориентироваться в 

понятиях, 

изученных в 

первом полугодии; 

применять 

полученные знания 

в повседневной 

жизни; 

работать 

самостоятельно; 

планировать и 

корректировать 

свои действия в 

Проверь себя 
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соответствии с 

поставленной учеб-

ной задачей. 

Блок «Финансовая грамотность» 

19 

Что такое 

«бюджет»? 

  

  

  

  

  

  

  

  

Федеральный 

бюджет, уровни 

бюджета,  

  

  

  

  

  

  

  

- Понимать и правильно 

использовать финансовые 

термины: «бюджет», «налоги»; 

«дефицит», «профицит»; 

 понимать, из каких уровней 

состоит бюджетная система 

России; 

 объяснять, откуда берутся 

деньги в госбюджете и куда они 

расходуются; 

 выдвигать свои 

предположения и уметь 

аргументировать свой ответ; 

уметь слушать и слышать 

собеседника. 

20 Семейный 

бюджет 

Семейный бюджет, 

доходы и расходы. 

 Объяснять значение понятия 

«семейный бюджет»; 

 понимать, как в семье 

появляются доходы; 

 делить расходы на 

«обязательные», «желаемые и 

«непредвиденные»; 

 заполнять кластер; 

 формулировать высказывание 

в устной и письменной речи на 

заданную тему. 

21 Откуда в 

семье берутся 

деньги? 

Зарплата 

Понятие 

заработной платы, 

виды зарплаты. 

 Понимать и правильно 

использовать финансовые 

термины: «заработная плата», 

«фиксированная зарплата», 

«аванс», «премия» и «гонорар»; 

 анализировать данные, 

представленные в виде графика; 

 приводить примеры различных 

профессий; 

 объяснять, отчего может 

зависеть размер заработной 

платы. 

22 Откуда в 

семье берутся 

Пенсия, досрочная 

пенсия, пособия 

 Понимать и правильно 

использовать финансовые 
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деньги? 

Пенсия и 

социальные 

пособия 

для разных 

категорий граждан. 

термины: «пенсия», «досрочная 

пенсия», «пособие»; 

 на доступном для 

третьеклассника уровне 

определять основание для 

назначения досрочной пенсии; 

 называть пособия, которые 

получают граждане нашей 

страны; 

 определять, какие пособия 

относятся к регулярным, а какие 

- к эпизодическим. 

23 Откуда в 

семье берутся 

деньги? 

Наследство, 

вклад, 

выигрыш 

Наследство, вклад, 

выигрыш. 

-- Понимать и правильно 

использовать финансовые 

термины: «случайный доход», 

«выигрыш», «клад», 

«наследство» и «движимое и 

недвижимое имущество»; 

 понимать, что выигрыш 

облагается налогом; 

 иметь представления о 

налогах, которые человек 

должен заплатить от доходов, 

полученных в виде выигрыша; 

 понимать, как должен 

поступить человек, нашедший 

клад; 

 называть предметы, которые 

человек может получить в 

наследство. 

24 На что 

тратятся 

семейные 

деньги? Виды 

расходов 

Классификация 

расходов по 

различным осно-

ваниям. 

-- Понимать и правильно 

использовать финансовые 

термины: «обязательные рас-

ходы», «желаемые расходы», 

«непредвиденные расходы», 

«текущие расходы», 

«капитальные расходы», 

«чрезвычайные расходы», 

«ежемесячные расходы», 

«ежегодные расходы», «се-

зонные расходы», «разовые 

расходы» 

25 На что 

тратятся 

Виды 

обязательных 

 Понимать и правильно 

использовать финансовые 
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семейные 

деньги? 

Обязательные 

платежи 

платежей. термины: «коммунальные плате-

жи», «тариф», «штрафы», 

«налоги»; 

 объяснять, почему 

обязательные платежи нужно 

платить вовремя; 

 на примере различных 

ситуаций определять вид 

обязательного платежа. 

26 Как 

сэкономить 

семейные 

деньги? 

Экономия 

семейного 

бюджета. 

 Понимать и правильно 

использовать финансовые 

термины: «экономия семейного 

бюджета», «продовольственные 

товары», «непродовольственные 

товары»; 

 формулировать простые 

правила экономии семейного 

бюджета; 

 на доступном для 

третьеклассника уровне 

объяснять, почему необходимо 

экономить семейный бюджет. 

Блок «Математическая грамотность» 

27 Расходы и 

доходы 

бюджета 

Сравнение доходов 

и расходов. 

Дефицит и 

профицит. 

 Определять дефицитный и 

профицитный бюджет; 

 анализировать данные, 

представленные на 

инфографике, и на основе этих 

данных заполнять таблицу; 

 выполнять вычисления по 

таблице; 

 выполнять сложение и 

вычитание многозначных чисел; 

 составлять задачу по 

предложенному решению; 

 формулировать вопрос задачи. 

28 Планируем се-

мейный 

бюджет 

Доходы и расходы 

в семейном 

бюджете. 

 анализировать данные, 

представленные в таблице, и по 

этим данным выполнять не-

обходимые вычисления; 

 выполнять сложение и 

вычитание многозначных чисел, 

деление круглого числа на 

однозначное; 
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 анализировать данные 

столбчатой диаграммы; 

 выполнять умножение 

двузначного числа на 

однозначное путём сложения 

одинаковых слагаемых; 

 выполнять чертёж к задаче и 

записывать её решение. 

29 Подсчитываем 

семейный 

доход 

Семейный доход в 

таблице, на 

диаграмме. 

 Анализировать график и по 

данным графика заполнять 

таблицу; 

 выполнять сложение круглых 

многозначных чисел; 

 находить с помощью 

калькулятора среднее 

арифметическое; 

 сопоставлять таблицу и 

круговую диаграмму; 

 анализировать данные 

таблицы и на основе этих 

данных дополнять недостающие 

подписи на круговой диаграмме; 

 самостоятельно составлять 

круговую диаграмму. 

30 

Пенсии и 

пособия 

  

  

  

  

  

  

  

  

Прожиточный 

минимум 

  

  

  

  

  

  

  

  

- Анализировать данные, 

представленные в 

таблице; 

 выполнять сложение и 

вычитание многозначных чисел; 

 анализировать данные, 

представленные в виде 

гистограммы; 

 вычислять, на сколько 

увеличилась пенсия за 

определённый период; 

 заполнять таблицу на основе 

текстового материала; 

подсчитывать доход семьи от 

детских пособий. 

31 Подсчитываем 

случайные 

(нере-

гулярные) 

доходы 

Налог на выигрыш, 

доход от 

выигрыша в ло-

терею. 

 Определять, с какой суммы и в 

каком размере нужно платить 

налог с выигрыша; 

 подсчитывать, чему равен 

реальный доход от выигрыша в 
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лотерею; 

 под руководством учителя с 

помощью калькулятора 

находить процент от числа. 

32 Подсчитываем 

расходы 

Обязательные и 

непредвиденные 

расходы. 

 Анализировать данные 

инфографики; 

 находить в таблице 

информацию, необходимую для 

выполнения задания; 

 подсчитывать расходы на 

питание и определять, какую 

часть от семейного дохода они 

составляют; 

 подсчитывать, какую часть 

семья откладывает на 

непредвиденные расходы. 

33 Расходы на 

обязательные 

платежи 

Обязательные 

платежи 

 Определять, какие налоги 

должна платить семья; 

 анализировать данные 

диаграммы и на основе этих 

данных заполнять таблицу; 

 подсчитывать ежемесячные 

обязательные расходы; 

 пользоваться калькулятором; 

 объяснять причину 

уменьшения или увеличения 

обязательных платежей; 

 выполнять сложение и 

вычитание многозначных чисел. 

34 Проверь себя Материал, 

изученный во 

втором полугодии. 

 Ориентироваться в понятиях, 

изученных во втором 

полугодии; 

 применять полученные знания 

в повседневной жизни; 

 работать самостоятельно; 

 планировать и корректировать 

свои действия в соответствии с 

поставленной учебной задачей. 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Родной язык (русский)» 

Уровень общего образования Начальное общее образование 

Классы 4 классы 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 18 часов 
 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

на основе авторской программы «Русский родной язык» для 1—4 классов 

(авторы: О. М. Александрова,Л. А. Вербицкая, С. И. Богданов, Е. И. Казакова, М. 

И. Кузнецова, Л. В. Петленко, В. Ю. Романова, Л. А. Рябинина, О. В. 

Соколова). 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 4 класс 

Изучение курса «Родной язык (русский)» в 4 классе должно обеспечивать 

достижение предметных результатов освоения курса в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. Система планируемых результатов даёт 

представление о том, какими именно знаниями, умениями, навыками, а также 

личностными, познавательными, регулятивными и коммуникативными 

учебными действиями овладеют обучающиеся в ходе освоения содержания 

учебного предмета «Родной язык (русский)» в 4 классе. 

Предметные результаты изучения учебного курса «Родной язык (русский)» на 

уровне начального общего образования ориентированы на применение знаний, 

умений и навыков в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях. 

В конце четвёртого года изучения курса русского родного языка в начальной 

школе обучающийся научится: 

• при реализации содержательной линии «Русский язык: прошлое и 

настоящее»: 

распознавать слова с национально-культурным компонентом значения (лексика, 

связанная с особенностями мировосприятия и отношений между людьми; с 

качествами и чувствами людей; родственными отношениями); распознавать 

русские традиционные сказочные образы, эпитеты и сравнения в произведениях 

устного народного творчества и произведениях детской художественной 

литературы; осознавать уместность употребления эпитетов и сравнений в речи; 

использовать словарные статьи учебного пособия для определения лексического 

значения слова; понимать значение русских пословиц и поговорок, связанных с 

изученными темами; понимать значение фразеологических оборотов, связанных 

с изученными темами; осознавать уместность их употребления в современных 

ситуациях речевого общения; использовать собственный словарный запас для 

свободного выражения мыслей и чувств на родном языке адекватно ситуации и 

стилю общения; 
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• при реализации содержательной линии «Язык в действии»: 

соотносить собственную и чужую речь с нормами современного русского 

литературного языка (в рамках изученного); соблюдать на письме и в устной 

речи нормы современного русского литературного языка (в рамках изученного); 

произносить слова с правильным ударением (в рамках изученного); выбирать из 

нескольких возможных слов то слово, которое наиболее точно соответствует 

обозначаемому предмету или явлению реальной действительности; проводить 

синонимические замены с учётом особенностей текста; заменять 

синонимическими конструкциями отдельные глаголы, у которых нет формы 1-го 

лица единственного числа настоящего и будущего времени; выявлять и 

исправлять в устной речи типичные грамматические ошибки, связанные с 

нарушением согласования имени существительного и имени прилагательного в 

числе, роде, падеже; с нарушением координации подлежащего и сказуемого в 

числе‚ роде (если сказуемое выражено глаголом в форме прошедшего времени); 

соблюдать изученные пунктуационные нормы при записи собственного текста; 

пользоваться учебными толковыми словарями для определения лексического 

значения слова; пользоваться орфографическим словарём для определения 

нормативного написания слов; пользоваться учебным этимологическим 

словарём для 

уточнения происхождения слова; 

• при реализации содержательной линии «Секреты речи и текста»: 

различать этикетные формы обращения в официальной и неофициальной 

речевой ситуации; 

владеть правилами корректного речевого поведения в ходе диалога; 

использовать коммуникативные приёмы устного общения: убеждение, 

уговаривание, похвалу, просьбу, извинение, поздравление; использовать в речи 

языковые средства для свободного выражения мыслей и чувств на родном языке 

адекватно ситуации общения; владеть различными приёмами слушания научно-

познавательных и художественных текстов об истории языка и о культуре 

русского народа; анализировать информацию прочитанного и прослушанного 

текста: отделять главные факты от второстепенных, выделять наиболее 

существенные факты, устанавливать связь между фактами; составлять план 

текста, не разделённого на абзацы; пересказывать текст с изменением лица; 

создавать тексты-повествования о посещении музеев, об участии в народных 

праздниках, об участии в мастер-классах, связанных с народными промыслами; 

оценивать устные и письменные речевые высказывания с точки зрения точного, 

уместного и выразительного словоупотребления; редактировать письменный 

текст с целью исправления речевых ошибок или с целью более точной передачи 

смысла; соотносить части прочитанного или прослушанного текста: 

устанавливать причинно-следственные отношения этих частей, логические связи 

между абзацами текста; приводить объяснения заголовка текста. 

 

                                               Содержание курса 

                                                       4 класс (18 ч) 

Раздел 1. Русский язык: прошлое и настоящее (10 ч) 
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Слова, связанные с качествами и чувствами людей (например, добросердечный, 

доброжелательный, благодарный, бескорыстный); слова, связанные с 

обучением. 

Слова, называющие родственные отношения (например, матушка, батюшка, 

братец, сестрица, мачеха, падчерица). 

Пословицы, поговорки и фразеологизмы, возникновение которых связано с 

качествами, чувствами людей, с учением, с родственными отношениями 

(например, от корки до корки; вся семья вместе, так и душа на месте; 

прописать ижицу и т. д.). Сравнение с пословицами и поговорками других 

народов. Сравнение фразеологизмов, имеющих в разных языках общий смысл, 

но различную образную форму. 

Русские традиционные эпитеты: уточнение значений, наблюдение за 

использованием в произведениях фольклора и художественной литературы. 

Лексика, заимствованная русским языком из языков народов России и мира. 

Русские слова в языках других народов. 

Проектные задания. Откуда это слово появилось в русском языке? 

(Приобретение опыта поиска информации о происхождении слов.) Сравнение 

толкований слов в словаре В. И. Даля и современном толковом словаре. 

Русские слова в языках других народов. 

Раздел 2. Язык в действии (3 ч) 

Как правильно произносить слова (пропедевтическая работа по предупреждению 

ошибок в произношении слов в речи). 

Трудные случаи образования формы 1-го лица единственного числа настоящего 

и будущего времени глаголов (на пропедевтическом уровне). Наблюдение за 

синонимией синтаксических конструкций на уровне словосочетаний и 

предложений (на пропедевтическом уровне). 

История   возникновения   и   функции    знаков   препинания    (в    рамках   

изученного). 

Совершенствование навыков правильного пунктуационного оформления текста. 

Раздел 3. Секреты речи и текста (5 ч) 

Правила ведения диалога: корректные и некорректные вопросы. Информативная 

функция заголовков. Типы заголовков. 

Составление плана текста, не разделённого на абзацы. Информационная 

переработка прослушанного или прочитанного текста: пересказ с изменением 

лица. 

Создание текста как результат собственной исследовательской деятельности. 

Оценивание устных и письменных речевых высказываний с точки зрения 

точного, уместного и выразительного словоупотребления. Редактирование 

предложенных и собственных текстов с целью совершенствования их 

содержания и формы; сопоставление чернового и отредактированного текстов. 

Практический опыт использования учебных словарей в процессе редактирования 

текста. 

Синонимия речевых формул (на практическом уровне). 
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Тематическое планирование 

4 класс (18 часов) 

 

Раздел 

программ

ы 

№ 

заня

тия 

Тема урока 

Раздел 1. 

Прошлое и 

настоящее 

(10ч.) 

1 Не стыдно не знать, стыдно не учиться 

2 Вся семья вместе, так и душа на месте 

3 Вся семья вместе, так и душа на месте 

4 Красна сказка складом, а песня – ладом 

5 Красна сказка складом, а песня – ладом 

6 Красна сказка складом, а песня – ладом 

7 Красное словцо не ложь 

8 Красное словцо не ложь 

9 Язык языку весть подает 

10 Язык языку весть подает 

Раздел 2. 

Язык в 

действии 

(3ч.) 

11 Трудно ли образовывать формы глагола? 

12 Можно ли об одном и том же сказать по-

разному? 

13 Как и когда появились знаки препинания? 

Раздел 3. 

Секреты 

текста (5 

ч.) 

14 Задаем вопросы в диалоге 

15 Учимся передавать в заготовке тему или 

основную мысль 

текста 

16 Учимся составлять план текста 

17 Учимся пересказывать текст 

18 Учимся оценивать и редактировать текст 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

 «Литературное чтение на родном языке (русском)» 

Уровень общего образования Начальное общее образование 

Классы 4 классы 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 17 часов 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» составлена в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования к результатам освоения образовательной программы начального 

общего образования по учебному предмету "Литературное чтение на родном 

(русском) языке", входящему в образовательную область «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке». 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Литературное чтение на 

родном языке» обеспечивают: 

 понимание родной литературы как одной из основных национально-культурных 

ценностей народа, как особого способа познания жизни, как явления национальной 

и мировой культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и 

традиций; 

 осознание значимости чтения на родном языке для личного развития; 

формирование представлений о мире, национальной истории и культуре, 

первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; 

формирование потребности в систематическом чтении на родном языке как 

средстве познания себя и мира; обеспечение культурной самоидентификации; 

 использование разных видов чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику 

различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать 

нравственную оценку поступков героев; 

 достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух 

и про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно - популярных и учебных текстов с использованием 

элементарных литературоведческих понятий; 

 осознание коммуникативно-эстетических возможностей родного языка на основе 

изучения выдающихся произведений культуры своего народа, умение 

самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться справочными 

источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

Школьники научатся вести диалог в различных коммуникативных ситуациях, 

соблюдая правила речевого этикета, участвовать в обсуждении прослушанного 

(прочитанного) произведения. Они будут составлять несложные монологические 
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высказывания о произведении (героях, событиях); устно передавать содержание 

текста по плану; составлять небольшие тексты повествовательного характера с 

элементами рассуждения и описания. Выпускники научатся декламировать (читать 

наизусть) стихотворные произведения. Они получат возможность научиться 

выступать перед знакомой аудиторией (сверстников, родителей, педагогов) с 

небольшими сообщениями, используя иллюстративный ряд (плакаты, презентацию). 

Выпускники овладеют основами коммуникативной деятельности, на 

практическом уровне осознают значимость работы в группе и освоят правила 

групповой работы. 

Выпускник научится: 

 читать (вслух) выразительно доступные для данного возраста прозаические 

произведения и декламировать стихотворные произведения после 

предварительной подготовки; использовать различные виды чтения: изучающее, 

выборочное ознакомительное, выборочное поисковое, выборочное просмотровое в 

соответствии с целью чтения (для всех видов текстов); 

 ориентироваться в содержании художественного, учебного и научно-популярного 

текста, понимать его смысл (при чтении вслух и про себя, при прослушивании) 

для художественных текстов: определять главную мысль и героев произведения; 

воспроизводить в воображении словесные художественные образы и картины 

жизни, изображенные автором; этически оценивать поступки персонажей, 

формировать свое отношение к героям произведения; определять основные события 

и устанавливать их последовательность; озаглавливать текст, передавая в 

заголовке главную мысль текста; находить в тексте требуемую информацию 

(конкретные сведения, факты, описания), заданную в явном виде; задавать 

вопросы по содержанию произведения и отвечать на них, подтверждая ответ 

примерами из текста; объяснять значение слова с опорой на контекст, с 

использованием словарей и другой справочной литературы. 

 ориентироваться в нравственном содержании прочитанного, самостоятельно 

делать выводы, соотносить поступки героев с нравственными нормами (только 

для художественных текстов); 

 участвовать в обсуждении прослушанного/прочитанного текста (задавать 

вопросы, высказывать и обосновывать собственное мнение, соблюдая правила 

речевого этикета и правила работы в группе), опираясь на текст или собственный опыт 

(для всех видов текстов). 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осмысливать эстетические и нравственные ценности художественного текста и 

высказывать суждение; 

 смысливать эстетические и нравственные ценности художественного текста и 

высказывать собственное суждение; 

 высказывать собственное суждение о прочитанном (прослушанном) 

произведении, доказывать и подтверждать его фактами со ссылками на текст; 

 устанавливать ассоциации с жизненным опытом, с впечатлениями от восприятия 

других видов искусства; 

 составлять по аналогии устные рассказы (повествование, рассуждение, описание). 

 воспринимать художественную литературу как вид искусства, приводить примеры 
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проявления художественного вымысла в произведениях; 

 сравнивать, сопоставлять, делать элементарный анализ различных текстов, 

используя ряд литературоведческих понятий (фольклорная и авторская литература, 

структура текста, герой, автор) и средств художественной выразительности 

(иносказание, метафора, олицетворение, сравнение, эпитет); 

 определять позиции героев художественного текста, позицию автора 

художественного текста. 

 

Метапредметные  результаты 

Регулятивные 

 формулировать тему урока после предварительного обсуждения; 

определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя, 

проговаривать последовательность действий на уроке 

 определять степень успешности выполнения своей работы и работы всех, 

исходя из имеющихся критериев; учиться работать по плану 

 критически осмысливать свой опыт общения, выявлять причины удач и 

неудач при взаимодействии; 

 осознавать разнообразие текстов (жанров), продуцируемых людьми для 

решения коммуникативных задач; 

 учиться подчинять своѐ высказывание задаче взаимодействия. 

Средством формирования регулятивных УУД служит технология продуктивного 

чтения. 

Познавательные 

 находить нужную информацию, используя словари, ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в условных обозначениях); 

 находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях, выделять 

существенную информацию из текстов разных видов; 

 сравнивать произведения и их героев, классифицировать произведения по 

заданным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи между поступками героев 

произведений; 

 устанавливать аналогии, делать выводы в результате совместной работы 

класса и учителя 

 осуществлять поиск необходимой информации, используя учебные пособия, 

фонды библиотек и Интернет; 

 сравнивать и классифицировать жизненные явления, типы литературных 

произведений;   преобразовывать информацию   из   одной   формы    в    

другую: подробно пересказывать небольшие тексты. 

Средством формирования познавательных УУД служат тексты учебника и его 

методический аппарат, обеспечивающие формирование функциональной 

грамотности (первичных навыков работы с информацией). 

Личностные результаты. 

У учащихся будут сформированы умения: 

 оценивать   поступки    людей,    жизненные   ситуации    с    точки    зрения 

общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие 
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или плохие свою вежливость; определять степень вежливости при общении 

людей (вежливо – невежливо – грубо); 

 эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции; понимать 

эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать 

 осознавать важность соблюдения правил речевого этикета для успешного 

общения, установления добрых, уважительных взаимоотношений; высказывать 

своё отношение к героям прочитанных произведений, к их поступкам 

 осознавать свою ответственность за произнесенное или написанное слово; 

 понимать необходимость добрых дел, подтверждающих добрые слова. 

Средством достижения этих результатов служат тексты литературных 

произведений, вопросы и задания к ним, тексты авторов учебника (диалоги 

постоянно действующих героев), обеспечивающие эмоционально-оценочное 

отношение к прочитанному. 

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне 

предложения или небольшого текста); 

 слушать и понимать речь других; 

 выразительно читать и пересказывать текст; 

 договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах 

поведения и общения и следовать им; 

 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, 

исполнителя). 

Средством формирования коммуникативных УУД служит технология 

продуктивного чтения и организация работы в парах и малых группах. 

 

Содержание  программы 

 

Круг чтения и опыт читательской деятельности. Произведения устного 

народного творчества. Произведения выдающихся представителей русской 

литературы (Л.Толстого, К.Ушинского), классиков советской детской 

литературы (А.Барто, В.Маяковского, К.Чуковского, В.Осеевой, Л.Воронковой, 

С.Маршака, С.Михалкова и др.), произведения современной отечественной 

литературы, доступные для восприятия младшими школьниками (Н.Носова, 

В.Бианки, В.Драгунского и др.). Жанровое разнообразие предлагаемых к 

изучению произведений: малые фольклорные жанры, народная сказка; 

литературная сказка; рассказ; повесть; стихотворение; басня, былина. 

Главные темы отражают наиболее важные и интересные для данного возраста 

детей стороны их жизни и окружающего мира. Основные темы: произведения о 

Родине, о природе, о труде, о детях, о взаимоотношениях людей, добре и зле; о 

приключениях и др. 

Первоначальное литературное образование. Понимание содержания 

литературного произведения. Тема - (соотнесение произведения с темой 

детского чтения), главная мысль (идея). Умение выделить события (событие) 

или систему событий, составляющих основу художественного произведения, как 

первоначальная ступень в освоении сюжета, композиции произведения. Герои 
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произведения, восприятие и понимание их эмоционально-нравственных 

переживаний. Характер героя, его поступки и их мотивы. Выделение языковых 

средств художественной выразительности (без использования терминологии): 

умение практически различать эмоционально-оценочные (образные) средства 

художественной речи. 

Различение жанров произведений: малые фольклорные и литературные формы 

(сказка, басня, стихотворение, рассказ, повесть, статья) на основе сравнения 

персонажей, структуры произведений, языка. 

Связь произведений литературы с другими видами искусств: оценка 

иллюстраций к произведениям, сопоставление произведений художественной 

литературы и произведений живописи, музыки. 

Формирование умений читательской деятельности. Умение различать типы 

книг (изданий): книгу-произведение, книгу-сборник, собрание сочинений, 

периодическую печать, справочные издания (справочники, энциклопедии). 

Различать виды информации (научная, художественная), опираясь на внешние 

показатели книги, ее справочно - иллюстративный материал. Пользоваться 

выходными данными (автор, заглавие, подзаголовок), оглавлением, аннотацией, 

предисловием, послесловием, иллюстрациями для выбора и чтения книг. 

Пользоваться справочными источниками при чтении с целью уточнения 

значения слов, получения сведений о событиях, фактах, людях. Осуществлять 

выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к 

детским книгам в библиотеке. 

Виды речевой деятельности. 

Слушание (аудирование): Восприятие на слух и понимание художественных 

произведений разных жанров, передача их содержания по вопросам (в пределах 

изучаемого материала). Осознание целей и ситуации устного общения в 

процессе обсуждения литературных произведений и книг. 

Чтение 

Способ чтения: чтение целыми словами с переходом на схватывание смысла 

фразы, опережающее прочтение. 

Правильность чтения: безошибочное чтение незнакомого текста с соблюдением 

норм литературного произношения. Недопущение пропуска и замены слов. 

Скорость чтения: установка на нормальный для читающего темп беглости, 

позволяющий ему осознать текст. Установка на постепенное увеличение 

скорости чтения. Постепенное приближение скорости чтения к темпу 

разговорной речи учащегося. Осознанность и выразительность чтения: 

понимание смысла любого типа простого и сложного предложения и передача 

его с помощью интонации, соответствующей смыслу читаемого (с опорой на 

знаки препинания); передача при помощи интонации своего отношения к 

персонажам или событиям (после самостоятельной подготовки). Умение 

последовательно по частям читать учебный (научно-популярный) текст, статью, 

определяя вопрос или вопросы, на которые дает ответ текст. 

Осмысление цели чтения. Выбор вида чтения в соответствии с целью. Умение 

последовательно и сознательно перечитывать текст с целью переосмыслить или 

получить ответ на поставленный вопрос. Умение самостоятельно и по заданию 
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находить в тексте с определенной целью отдельные отрывки, эпизоды, 

выражения, слова (выборочное чтение). 

Говорение 

Участие в диалоге при обсуждении произведения. Выражение личного 

отношения к прослушанному (прочитанному), аргументация своей позиции с 

привлечением 

текста произведения. Умение составить вопрос, отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанного. Пересказ текста: умение последовательно 

воспроизводить содержание рассказа или сказки; умение коротко пересказать 

текст в форме аннотирования с указанием темы, основного события и 

обобщенных сведений о герое (героях); умение пересказать эпизод или часть 

произведения свободно или в заданной учителем форме (кратко, полно и т.п.). 

Построение небольшого монологического высказывания: рассказ о своих 

впечатлениях о произведении (героях, событиях); устное сочинение 

повествовательного характера с элементами рассуждения, описания. Декламация 

произведений. Чтение наизусть: умение заучивать стихотворения с помощью 

иллюстраций и опорных слов, выразительно читать по книге или наизусть стихи 

и басни перед аудиторией (с предварительной самостоятельной подготовкой). 

Умение участвовать в литературных играх (викторины, инсценирования, 

декламация и др.). Умение составлять простейшие задания для викторин 

(литературные загадки-задачи) по прочитанным книгам. Создание небольших 

письменных ответов на поставленный вопрос по прочитанному 

(прослушанному) произведению. 

                                                

                                            4 класс (17 часов) 

Жанры устного народного творчества сказки и былины. Произведения 

выдающихся представителей русской литературы классиков советской детской 

литературы; произведения современной отечественной литературы: С.Пушкина, 

В.Даля, А.Чехова, И.Куприна, Н.Некрасова, П.Бажова, Н.Лескова, М.Горького, 

Б.Житкова, И.Шмелева, В. Драгунского, К.Булычева, Л.Кассиля 

 

               Тематическое планирование  

   4 класс (17 ч.) 

№ Тема урока Количество часов 

1 Летописи, былины, жития 1 

2 Чудесный мир классики 4 

3 Поэтическая тетрадь 1 

4 Литературные сказки 2 

5 Делу время – потехе час 1 

6 Страна детства 2 

7 Природа и мы 1 

8 Родина 2 

9 Страна Фантазия 3 

Итого 17 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«В стране Культурии» 

Уровень общего образования Начальное общее образование 

Классы 1-4 классы 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 33-34 часа 

 

               Данная программа реализует цели и задачи Основной образовательной 

программы начального общего образования (ООП НОО) МБОУ «Школа № 170». 

Содержание программы соответствует общекультурному направлению 

внеурочной деятельности. Программа «В стране Культурии» составлена на 

основе требований  ФГОС НОО. 

Рабочая программа рассчитана на 33 часа (1 час в неделю, 33 учебные недели) в 

1 классе и на 34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели) в 2-4 классах, что 

соответствует плану внеурочной деятельности школы. 

 

                          Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

В результате прохождения программы внеурочной деятельности предполагается 

достичь следующих результатов: 

Личностные: 

 развивать духовное единство между детьми и взрослыми, устанавливать 

взаимное доверие; 

 предоставить возможности ребёнку проявить себя и своё отношение к 

окружающему миру; 

 научить детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом, учить строить с 

ними отношения 

Метапредметные: 

Познавательные 

 формировать представление  о гармонии в окружающем мире; 

 прививать детям стремление к постоянному познанию. 

Регулятивные 

 учиться  самостоятельно  отбирать материал для работы; 

 учиться планировать практическую деятельность на уроке; 

 выполнять под контролем учителя упражнения и пробные поисковые 

действия; 

 уметь применять полученные знания на практике. 

Коммуникативные 

 учиться навыкам и приёмам работы в группах; 

 учиться с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с   условиями  работы. 

 

В процессе прохождения программы внеурочной деятельности предполагается 
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достичь вышеперечисленных результатов. Этот процесс имеет несколько 

уровней: 

 

Первый уровень результатов – учащиеся должны знать  историю своей семьи, 

знать о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе о 

нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп.  

Для достижения данного уровня результатов необходимо:  

     сформировать позитивное отношение учащихся к занятиям  и к этическим 

нормам взаимоотношения с окружающими.  

Второй уровень результатов - получение обучающимися опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества. 

Для достижения данного уровня результатов необходимо: 

1. Воспитать взаимоотношения обучающихся на уровне класса, то есть  

дружественной  среды, в которой каждый ребенок получает практическое 

подтверждение приобретенных знаний и начинает их ценить.  

2. Учащиеся должны получить опыт взаимодействия со сверстниками, старшими  

и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми, 

нравственными нормами. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности  

        1 класс 

    

В работе курса  используются следующие виды деятельности:  

 беседа; 

 игровые формы ( сюжетно-ролевые игры, игра-путешествие и другие); 

 узнавание нового; 

 создание  родословной и альманаха; 

 «круглый стол»; 

 краеведческий поиск; 

 просмотр учебных фильмов и  мультфильмов; 

 посещение выставочных залов и музеев; 

  экскурсии в музеи города, походы в театр; 

 конкурсы рисунков, письменных работ, чтецов, газет; 

 посещение библиотеки; 

 праздники, инсценировки. 

 

Тема 1. Моя родословная   

У каждого из нас своя история. Понятие родословной. Моя семья. Знакомство с 

понятиями «поколение», «потомки», «предки». Родословное дерево. Нужно ли 

знать свою родословную? Какие события прошлого отразились в истории моей 

семьи. 

Тема 2. Я и мое имя   

Географические названия - свидетели прошлого. Знакомство с историей 
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возникновения имен. Происхождение современных имен. Имя и прозвище. 

Влияние различных культур на  возникновение имен.  Значение имен. Откуда к 

нам пришли наши имена. Православные имена, взятые из церковного календаря. 

Именины. История возникновения фамилий и отчеств. Историческое прошлое 

семьи. Что могут рассказать фамилии о прошлом. 

Тема 3.История моей семьи   

Профессии. Степени родства в семье. Связь поколений Профессии предков. 

Тема 4.Семейные обязанности и традиции  

Знакомство с понятием «Традиции». Увлечение моей семьи. Обязанности членов 

семьи. Какие традиции в моей семье. Знакомство с символами семьи: гербом и 

девизом. Правила составления гербов. Своей жизнью ты обязан многим 

поколениям своей семьи.  

 

                                     Тематическое планирование 

                                                           1 класс 

 

№ 

п\

п 

Наименование      

     тем 

Виды 

деятельности 

Колич

ество 

часов 

Моя родословная – 10 часов 

1.  Вводное занятие. Понятие о 

родословной. 

 

Беседа 

1 

2.  Экскурсия в музей ГАЗ Экскурсия 

Беседа 

1 

3.  Экскурсия в музей «Дом 

Рукавишникова»  

Экскурсия 

Беседа 

1 

4.  Обзорная  экскурсия «История 

школы»   

Экскурсия 

Беседа 

1 

5.  Моя семья. Аппликация 1 

6.  Поколение, потомки, предки. беседа 

 

1 

7.  Родословное дерево просмотр 1 

8.  Практическое значение 

родословных в прошлом. 

Беседа  

 

1 

9.  Составление родословного древа 

семьи 

Презентация  

 

1 

10.  Экскурсия в   музей Боевой 

Славы 

Экскурсия 

Беседа 

1 

Я и мое имя – 11 часов 

11.  «Кто я?» «Где живу?» Беседа 1 

12.  Что означают наши имена Сочинение 1 

13.  Как родители выбирают имя беседа 1 
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Содержание курса внеурочной деятельности  

2 класс 

 

 Тема 1.  Мир глазами наших предков.                           

 Дом и мир. Жизнь человека в  доме и мире. Общественный сход. Роль 

общественного мнения. Уклад семейной жизни.                                     

 Генеалогия.        

 Тема 2. Тепло домашнего  очага. 

ребенку 

14.  Имена и прозвища в Древней 

Руси 

сообщение 1 

15.  Откуда к нам пришли наши 

имена. 

сообщение 1 

16.  Тайны наших имен Беседа 

сообщение 

1 

17.  Имя и ангел хранитель беседа 1 

18.  Моя фамилия. Мое отчество. рисунок 1 

19.  Что могут рассказать имена , 

отчества и фамилии о прошлом. 

сообщение 1 

20.  «Говорящие фамилии» Сочинение 1 

21.  Экскурсия  к дому М.Горького ( 

«Домик Каширина») 

Беседа 1 

История моей семьи – 6 часов 

22.  Профессии моих родителей. Беседа  1 

23.  Мои братья и сестры Беседа  1 

24.  Мои бабушки и дедушки. Их 

ближайшие родственники. 

Беседа  1 

25.  Мои прабабушка и прадедушка рисунок 1 

26.  Профессии моих предков. Сообщение 1 

27.  Экскурсия по памятным местам 

города   

 1 

Семейные обязанности и традиции – 6 часов 

28.  Что мы знаем о традициях Беседа 1 

29.  Мир семейных увлечений рисунок 1 

30.  Семейные обязанности. Рисунок 

аппликация 

1 

31.  Семейные традиции. Беседа 1 

32.  Фамильный герб и фамильный 

девиз. 

рисунок 1 

33.  Итоговое занятие.  1 
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Семья. История рода.   

 Тема 3. Семейно-бытовые обряды   

 Семейные традиции, обычаи, обряды, предания. Общинные и семейные 

праздники, фольклор. Будни и праздники: народные игры, забавы, состязания. 

 Тема 4. «Русский человек без родни не живёт»   

Поселения и их типы. Крестьянская усадьба и дом.                                   

Быт своих  родных: домашняя утварь, обстановка, одежда, структура питания 

 

                                          Тематическое планирование 

2 класс 

 

№ 

п\

п 

Наименование      

     тем 

Количест

во часов 

 Мир глазами наших предков (как жили наши 

предки, какими видели мир вокруг себя).   

8 

1.  История семьи - история страны 1 

2.  Как жили наши предки   1 

3.  Как представляли мир наши предки 1 

4.  Традиции и обычаи 1 

5.  Древние славянские праздники    1 

6.  Рисуем мир глазами наших предков   1 

7.  Праздники в моей семье   1 

8.  Конкурс письменных работ                                                                                       1 

 Тепло домашнего очага (история рода)    7 

9.  «Семья вся вместе - и душа на месте»   1 

10.  Домашний очаг 1 

11.  Составляем историю рода 1 

12.  Как составить генеалогическое древо   1 

13.  Читаем рассказы о семье 1 

14.  Откуда пошли фамилии? 1 

15.  Конкурс работ на тему «Моя семья»                                               1 

 Семейно-бытовые обряды. (обряды, 

связанные с выбором имени,   крещение, 

заговоры). 

7 

16.  Что такое обряд? Что такое заговор? 1 

17.  Древние обряды и традиции 1 

18.  Традиции в моей семье 1 
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Содержание курса внеурочной деятельности  

 

3 класс 

 Тема 1. Путешествие по родным местам, путешествие в музей (8ч) 

История г. Мурома. История моей улицы.   Работа в музее с экспозициями: 

Летопись школы;  История наших предков; Жить, чтобы помнить. История семьи 

и т.д. Семейный альбом. 

 Тема 2. Путешествие в  воображаемый музей  моей семьи  Вещественные, 

письменные источники, связанные с моей семьей. 

 Тема 3. Знатоки русского костюма   

 Ткачество. История создания первого русского костюма (материал, цвет, 

вышивка, применение, праздничный или повседневный). Легенды и предания.  

Тема 4. Сокровища бабушкиного короба    

Народное творчество  наших  близких. Вязание, вышивка, плетение.                        

Тема 5 . Вся семья вместе - так душа на  месте. 

 История членов семьи. Разговор по душам.  

 

   Тематическое планирование 

 

3 класс 

 

19.  Значение имён 1 

20.  Как  в старину выбирали имя для ребёнка? 

 

1 

21.  Сочинение «Моё имя» 1 

22.  Составляем календарь традиций 1 

 Конкурс семей: «Русский человек без родни 

не живёт».  

4 

23.  Узнаём названия родственных связей    1 

24.  Кто живёт в моей семье? 1 

25.  Пословицы и поговорки о семье 1 

26.  Сочинение «Один день в моей семье»                            1 

 Знатоки русской народной культуры 8 

27.  «Что за прелесть эти сказки!» 1 

28.  Песни, частушки 1 

29.  Пословицы и поговорки 1 

30.  Конкурс рисунков на темы из русских сказок 1 

31-32. Сказки А.С.Пушкина и русские народные сказки 2 

33-34. Письменная работа «Моя любимая сказка» 2 
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№ 

п\

п 

Наименование 

тем 

Количеств

о часов 

Заочное путешествие по родным местам – 7 часов. 

1.  Моя малая родина 1 

2.  Мой город 1 

3.  Моя улица 1 

4.  Стихи и песни о родной природе 1 

5.  Мой край 1 

6.  Легенды и предания моего края 1 

7.  Экскурсия по памятным местам города 1 

Путешествие в музей   (вещественные, письменные источники, 

связанные с моей семьей)-5ч. 

8.  Музеи моего города 1 

9.  Экскурсия в музей 1 

10.  Памятные для моей семьи вещи 1 

11.  Составляем экспозицию для музея «Моя семья» 1 

12.  Игра «Я-экскурсовод» 1 

Знатоки русского костюма – 7часов 

13.  История костюма 1 

14.  Русский костюм, происхождение 1 

15.  Доклад, презентация «Русский костюм» 1 

16.  Конкурс рисунков на тему «Русский костюм» 1 

17.  Составляем аппликацию 1 

18.  Русские красавицы. Картины русских художников 1 

19.  Традиции в русском костюме 1 

Сокровища бабушкиного короба  (мастера и умельцы) – 6 часов 

 

20.  Живое дерево ремёсел 1 

21.  Старинные мастера и умельцы 1 

22.  Художественные промыслы нашей страны 1 

23.  Бабушкин короб 1 

24.  Конкурс поделок 1 

25.  Выставка-ярмарка 1 

Вся семья вместе - так душа на месте (внутренний строй большой 

семьи,  место в нём каждого) – 9 часов 
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Содержание курса внеурочной деятельности  

 

4 класс 

 

Тема 1. Где жить, тем и слыть   

Взаимодействие культур. Интересные люди (трудовой и военный героизм 

родственников).  Встречи с  ветеранами Великой Отечественной войны. 

Тема 2. Семейный сад    

Сбор материала о семье. Семейные фотографии. Семейные реликвии. 

Тема 3. Колесо истории рода   

Предметы народного быта семьи, поделки. 

Мини-рассказы, интересные истории из жизни наших родственников 

Тема 4.   Я горжусь своей семьёй   

Интересные случаи в нашей семье. Передовики производства,  участники войн, 

творческие личности: знакомство с биографией, жизненный путь членов семьи. 

Тема 5. «Самое яркое событие в истории моей семьи»                   

 Случаи из жизни. Самый яркий момент жизни.   

Тема 6. Родословное древо  ) 

Генеалогическое древо своей семьи, методика составления родословного древа. 

Тема 7. Что было, что видели, что узнали   

Преемственность поколений. Жизненный цикл семьи.   

 

    Тематическое планирование 

 

4 класс 

 

26.  Крепка семья-крепка держава 1 

27.  Строй большой семьи 1 

28.  Узнаём названия родственных связей 1 

29.  Происхождение моей фамилии 1 

30.  Письменная работа «Моя семья» «Моя мама», «Моя 

бабушка» и др. 

1 

31-

32. 

Конкурс рисунков 2 

33-

34. 

Ресурсный круг на тему «Моя семья» 2 

№ 

п\п 

Наименование 

тем 

Количеств

о часов 

«Где жить, тем и слыть» (история своих знаменитых родственников) – 5 

часов. 

1. Их имена носят улицы города 1 
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2. Мои родственники, их участие в истории страны 1 

3. Мой прадедушка-герой Великой Отечественной 

войны 

1 

4. Встреча с ветеранами 1 

5. Конкурс рисунков      1 

Семейный сад (выставка фотографий, вырезок из газет) – 6 часов. 

6. Что  знаю о своих  предках? 1 

7. Учимся собирать материалы о своей семье 1 

8. Семейный альбом 1 

9. Семейные реликвии 1 

10. Подбираем фотографии для семейного альбома и 

газетные вырезки 

1 

11. Презентация на тему «Семейный альбом» 1 

Колесо истории рода – 6 часов. 

12. Откуда пошла русская земля?»   1 

13. Славянские племена, история и традиции 1 

14. История моего рода 1 

15. Что означает моя фамилия? 1 

16. Предметы народного быта, экскурсия в музей 1 

17. Конкурс поделок                                                                                   1 

Устный журнал «Я горжусь своей семьёй» - 5 часов 

18. Составляем биографию     членов своей семьи 1 

19. История моей семьи в свете истории страны 1 

20. Мои родственники-участники Великой Отечественной 

и других войн 

1 

21. Рисуем, составляем альманах 1 

22. «Интересные случаи в моей семье», конкурс 

письменных работ 

1 

«Самое яркое событие в истории моей семьи», «Древо жизни моей семьи» - 

4 часа 

23. «Древо жизни» моей семьи 1 

24. Будни и праздники в моей семье 1 

25.  «Самое яркое событие в жизни моей семьи» 1 

26. Выставка рисунков по теме «Один день в моей семье»     1 

Родословное древо – 4 часа 

27. Составляем родословное древо 1 
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28. Презентация на тему «История моей семьи» 1 

29. Выставка работ 1 

30. Экскурсия в один из музеев города или района 1 

Диалог «Что было, что видели, что узнали» - 4 часа 

31-

32. 

Что мы узнали и чему научились в этом году, 

анкетирование 

2 

33-

34. 

Преемственность поколений.                                         2 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Будем здоровы» 

Уровень общего образования Начальное общее образование 

Классы 1-4 классы 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 1 класс - 33 часа; 2-4 классы – 34 

часа 

 

 Данная программа реализует цели и задачи Основной образовательной 

программы начального общего образования (ООП НОО) МБОУ «Школа № 170». 

Содержание программы соответствует спортивно-оздоровительному 

направлению внеурочной деятельности. Программа «Будем здоровы!» 

составлена на основе требований  ФГОС НОО. 

 

                       Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников 

распределяются по трём уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний 

(об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания 

социальной реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. 

Личностные результаты: готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию; 

самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; развитие творческой активности каждого ребенка. 

Метапредметные результаты: внедрение эффективных форм организации 

отдыха, оздоровления и занятости детей; общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 

толерантности; улучшение психологической и социальной комфортности в 

едином государственном пространстве.  

Предметные результаты: укрепление здоровья воспитанников; укрепление связи 

между семьей и школой; организация отдыха и досуга с использованием средств 

физической культуры; организация и проведение со сверстниками подвижных 

игр и элементов соревнований; соблюдение требований по технике безопасности 

в местах проведения мероприятий. 

В результате работы формируются следующие УУД: 

Регулятивные УУД:  

- определять и формулировать цель деятельности науроке и во врем проведении 

мероприятий; 
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- определять последовательность постановки целей с учетом конечного 

результата; 

- уметь вносить коррективы в план и способ действий для достижения 

желаемого результата; 

- осознавать, что усвоено и что еще подлежит усвоению; 

- уметь выбрать линию поведения. 

Личностные УУД: 

- устанавливать связь между целью деятельности и мотивом ; 

- обеспечивать личностный моральный выбор на основе социальных и 

личностных ценностей. 

Познавательные УУД: 

- уметь самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 

- уметь добывать, выделять и применять необходимую информацию; 

- уметь контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. 

Коммуникативные УУД: 

- уметь слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении 

проблем, 

- уметь работать в команде; 

- уметь точно выражать свои мысли в соответствии с задачами и целями 

деятельности. 

Предполагаемая результативность программы: 

- осознание учащимися необходимости заботы о своем здоровье и выработки 

форм поведения; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения (Интернет), 

приобретения опыта взаимодействия с окружающим миром; 

- портфель ученика (результативность деятельности). 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации 

и видов деятельности 

 

1 год 2 год 3 год 4 год 

I.«Личная 

гигиена» 

Беседа 

«Правила 

поведения в 

школе», 

экскурсия по 

школе и 

прилегающей к 

ней территории, 

введение 

понятия 

здоровый образ 

I «Личная 

гигиена» 

Я и моё здоровье. 

Положительное 

влияние гимнастики 

на организм 

человека. Правила 

составления и 

проведения 

утренней 

гимнастики. Звуки 

природы 

(дыхательная 

I«Личная 

гигиена» 

Причины и 

признаки болезни. 

Гигиенические 

требования к 

одежде и обуви. 

Мой внешний вид – 

залог здоровья. 

Правила ухода за 

одеждой и обувью. 

Тест «Как организм 

помогает себе сам». 

I.«Личная 

гигиена» 

Что такое 

эмоции. 

Чувства и 

поступки. 

Ролевая игра 

«Умей 

выбирать». 

Проведение 

инструктажей. 
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жизни, личная 

гигиена, режим 

дня. 

Составление и 

запись своего 

режима дня. 

Конкурс 

рисунков. 

Безопасный 

маршрут в 

школу. 

Проведение 

инструктажей 

гимнастика). Беседа 

«Что мы знаем о 

здоровье». 

Разработка 

комплекса утренней 

зарядки. 

Ролевые игры. 

Режим дня. 

Проведение 

инструктажей 

 

Безопасный 

маршрут. 

Инфекционные 

болезни. 

Проведение 

инструктажей.  

 

II. «Я и мое 

здоровье» 

Физическое 

развитие 

младшего 

школьника. 

Режим дня. 

Переутомление 

и утомление. 

Сон и его 

значение для 

здоровья 

человека.  

Шалости и 

травмы. 

Проведение 

инструктажей. 

II. «Я и мое 

здоровье» 

Введение понятия 

экология. Бережное 

отношение к своему 

здоровью. 

Физические 

упражнения для 

развития гибкости. 

Физкультминутки 

«Поиграем-

отдохнём». Игры на 

свежем воздухе.  

Проведение 

инструктажей.  

 

II. «Я и мое 

здоровье» 

Домашняя аптека. 

Профилактика 

вредных привычек. 

Пищевые 

отравления. 

Опасность в нашем 

доме.  

Лекарства. 

Как уберечься от 

морозов. Огонь. 

Электрический ток. 

Травмы. Укусы 

насекомых. Про 

собак и кошек. 

Отравления 

ядовитыми 

веществами. 

Проведение 

инструктажей. 

 

II. «Я и мое 

здоровье» 

Что мы знаем 

о курении, 

алкоголе, 

наркотиках. 

Зависимости 

человека. 

Способность и 

умение 

сказать НЕТ. 

Нетрадиционн

ые виды 

терапии: 

игротерапия, 

сказкотерапия, 

цветотерапия, 

аромотеропия, 

мульттерапия, 

музыкотерапи

я 

Ролевые игры. 

Беседы о 

чистоте. 

Откуда 

берутся 

грязнули. 

Правильно ли 

мы питаемся? 

Проведение 

инструктажей. 
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III «Спорт- это 

здорово» 

«В здоровом 

теле-здоровый 

дух». Любимые 

виды спорта.  

 Физкультурные 

минутки, 

спортивные 

праздники. 

Игры на свежем 

воздухе. 

Веселые 

старты. 

Проведение 

инструктажей. 

 

III. «Спорт- это 

здорово» 

Весёлые старты. 

Эстафеты. Тихие 

игры. Беседа «К 

тайникам силы». 

Экскурсия «У 

природы нет плохой 

погоды».  

Комплексы 

физкультурных 

минуток, сидя за 

партой. Семейные 

игры «Мама, папа,я 

спортивная семья!» 

Проведение 

инструктажей. 

III «Спорт- это 

здорово» 

Овладевание  

новыми   

упражнениями.  

Действия в 

изменяющихся 

условиях. 

Ловкость. 

Отравления 

угарным газом. 

Неблагоприятные 

погодные условия. 

Игры на переменах. 

Ушибы и порезы. 

Игры на свежем 

воздухе. 

Проведение 

инструктажей. 

III «Спорт- 

это здорово» 

Выносливость 

и сила – 

двигательные 

способности 

человека. 

Спортивно-

военизированн

ая игра.  

Весёлые 

старты. КВН 

«Наше 

здоровье». 

Игры на 

свежем 

воздухе. 

Проведение 

инструктажей. 
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                                  Тематическое планирование 

                                                        1 класс 

 
№ 

П/П 

ТЕМА 

 
ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

КОЛ – ВО 

ЧАСОВ 

I. «Личная гигиена» - 9 час. 

1. Беседа «Правила поведения в школе. 

Правила поведения в столовой». 

беседа 1 

2. Игра - тест «Умеете ли вы вести здоровый 

образ жизни». 

игра 1 

3. Инструктаж «Правила пожарной 

безопасности. Действия по сигналу 

пожарной тревоги, порядок эвакуации из 

школы. Как пользоваться огнетушителем.» 

беседа 1 

4. «Режим дня учащегося». Инструктаж 

Правила поведения на улицах и дорогах. 

Безопасность участников дорожного 

движения. 

беседа 1 

5. Инструктаж «Электробезопасность в 

школе, дома, на улице.» 

беседа 1 

6. Конкурс рисунков «Красота осенней 

природы». Инструктаж . ПДД, дорожные 

знаки и разметка, средства регулирования 

дорожного движения. Составление 

безопасного маршрута из дома в школу и 

обратно. 

Беседа, 

творческое 

задание 

1 

7. «Весёлые старты».   1 

8. Игра «Передай улыбку по кругу.  «Моё 

настроение»». Инструктаж Обеспечение 

личной безопасности на улице, при 

встрече с дикими и бродячими 

(бездомными) животными. Меры 

профилактики бешенства. Меры 

профилактики инфекционных заболеваний 

(кишечные инфекции, ГРИПП, пневмония 

и др.) 

игра 1 

9. МБ на открытых водоёмах, в период 

ледостава, на льду. МБ во время гололёда, 

профилактика травматизма. 

беседа 1 

II. «Я и мое здоровье» - 12 час. 

10. Инструктаж «Правила поведения во время 

осенних каникул». 

беседа 1 

11. Блиц-опрос «Соблюдаем мы режим, быть 

здоровыми хотим». Инструктаж 

беседа 1 
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«Профилактика вредных привычек», 

«Безопасность на замёрзших водоёмах, 

оказание помощи провалившимся под 

лёд». 

12. Игра «Папа, мама, я – спортивная семья». 

Инструктаж «Правила поведения на 

классных и школьных вечерах, во время 

Новогодних мероприятий. Опасность 

пиротехнических изделий». 

Игра, беседа 1 

13. Шахматный турнир «Шахматная 

королева». . Инструктаж «МБ на 

транспорте» 

Турнир, беседа 1 

14. Инструктаж «Безопасность во время 

зимних каникул (на улице и дома).. МБ во 

время морозной погоды, профилактика 

переохлаждений, действия при 

обморожении». 

беседа 1 

15. «Я сажусь за уроки» Переутомление и 

утомление. 

Практическое 

занятие 

1 

16. Сон и его значение для здоровья человека. беседа 1 

17. Инструктаж «Порядок действий при угрозе 

теракта, опасные находки, действия при 

взрыве, оказание помощи пострадавшим, 

антитеррористическая безопасность. МБ 

при захвате в заложники, профилактика 

экстремистских настроений среди 

учащихся. 

беседа 1 

18. Шалости и травмы. беседа 1 

19. Практикум «Светофор здорового 

питания». Инструктаж «Поведение в 

криминогенных ситуациях, при встрече с 

незнакомыми людьми, обнаружении 

бесхозных (подозрительных) предметов. 

МБ при сходе снега с крыш и падении 

сосулек». 

Практическая 

работа, беседа 

1 

20. Динамическая прогулка с играми на 

свежем воздухе. Инструктаж «МБ во время 

паводка и весенних каникул. Правила 

поведения вблизи водных объектов, при 

паводковом затоплении». 

Игра, беседа 1 

21 Игра «Ручеёк», МБ в пожароопасный 

период, действия при пожаре, 

профилактика лесных пожаров. ППБ в 

школе. 

Игра, беседа 1 

III «Спорт- это здорово» - 12 час. 
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22. «В здоровом теле – здоровый дух». 

Конкурс рисунков «Мой любимый вид 

спорта».  

Конкурс 

рисунков 

1 

23. Эстафеты с мячом. Инструктаж «Меры 

безопасности на железной дороге. 

Профилактика детского травматизма». 

Игры, беседа 1 

24.  «Богатырская силушка». Игра 1 

25. «Профилактика инфекционных 

заболеваний. Микробы». 

беседа 1 

26. Игра с элементами ОРУ «Море волнуется 

– раз».  

Игра 1 

27. Экскурсия. Инструктаж «МБ на воде, 

безопасность при купании, оказание 

помощи при утоплении. 

» 

Экскурсия 1 

28. Я здоровье сберегу – сам себе я помогу! беседа 1 

29. Игра  «Зелёный, красный, жёлтый». игра 1 

30. Подвижные игры на свежем воздухе. 

Инструктаж «МБ при неблагоприятных 

погодных условиях (гроза, ураган, град, 

жара и т.п.). Оказание помощи при 

тепловом и солнечном ударах.» 

Игра, беседа 1 

31. Чему мы научились и чего достигли. беседа 1 

32. Спортивный праздник «Быстрее, выше, 

сильнее!» 

Спортивный 

праздник 

1 

33. Показ презентации «Впереди лето!». 

Инструктаж «МБ во время летнего отдыха 

и каникул»  

Презентация, 

беседа 

1 

 

                                      Тематическое планирование 

                                                              2 класс 
№ П/П ТЕМА ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

КОЛ-ВО 

ЧАСОВ 

                                                        I «Личная гигиена» - 9 час. 

1.  Презентация «Я и мое здоровье». 

Инструктаж «Правила поведения в школе, 

правила поведения в столовой. 

Электробезопасность в школе, дома, на 

улице.» 

Презентация, 

беседа 

1ч 

2.  Игра «МойДодыр» Игра 1ч 

3.  Инструктаж «Правила пожарной 

безопасности. Действия по сигналу 

пожарной тревоги, порядок эвакуации из 

беседа 1ч 
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школы. Как пользоваться 

огнетушителем». 

4.  Беседа «Энергия на весь день» беседа 1ч 

5.  Физ. Минутка «На зарядку становись!». 

Инструктаж «. Правила поведения на 

улицах и дорогах. ПДД, дорожные знаки и 

разметка, средства регулирования 

дорожного движения» 

беседа 1ч 

6.  Звуки природы (дыхательная гимнастика) 

инструктаж «Составление безопасного 

маршрута из дома в школу и обратно. 

Меры профилактики инфекционных 

заболеваний (кишечные инфекции, 

ГРИПП, пневмония и др.)» 

Практическое 

задание, беседа  

1ч 

7.  Беседа о культуре поведения. беседа 1ч 

8.  Ролевая игра «Поиграем в гости.» 

Инструктаж «МБ на открытых водоёмах, в 

период ледостава, на льду.» 

Ролевая игра 1ч 

9.  Блиц - опрос «Мы пешеходы и 

пассажиры». Инструктаж «МБ во время 

гололёда, профилактика травматизма.» 

Блиц-опрос, 

беседа 

1ч 

II «Я и моё здоровье»- 13 час. 

10.  Презентация «Экология». Презентация 1ч 

11.  Игра «Земля, вода, воздух». Инструктаж 

«МБ на осенних каникулах. Профилактика 

вредных привычек.» 

Игра, беседа 1ч 

12.  Беседа о режиме дня. беседа 1ч 

13.  Ситуативный анализ «Я и мой день». беседа 1ч 

14.  Инструктаж «Безопасность на замёрзших 

водоёмах, оказание помощи 

провалившимся под лёд.» 

беседа 1ч 

15.  Физ. Минутка «Поиграем- отдохнем!» 

Инструктаж «Правила поведения на 

классных и школьных вечерах, во время 

Новогодних мероприятий. Опасность 

пиротехнических изделий.» 

беседа 1ч 

16.  Игры на свежем воздухе. Игра 1ч 

17.  Инструктаж «Безопасность во время 

зимних каникул (на улице и дома)». 

беседа 1ч 

18.  Инструктаж «МБ во время морозной 

погоды, профилактика переохлаждений, 

действия при обморожении». 

беседа 1ч 

19.  Инструктаж «Правила интернет-

безопасности и профилактика 

компьютерной зависимости» 

беседа 1ч 
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20.  Игра «Богатырские потешки». 

Инструктаж «Порядок действий при 

угрозе теракта, опасные находки, 

действия при взрыве, оказание помощи 

пострадавшим, антитеррористическая 

безопасность. МБ при захвате в 

заложники, профилактика экстремистских 

настроений среди учащихся.» 

Игра, беседа 1ч 

21.  Тихие  игры. Игра 1ч 

22.  Инструктаж «Поведение в криминогенных 

ситуациях, при встрече с незнакомыми 

людьми, обнаружении бесхозных 

(подозрительных) предметов» 

беседа 1ч 

III «Спорт- это здорово» - 11 час. 

23.  Веселые старты. Инструктаж «МБ при 

сходе снега с крыш и падении сосулек» 

Веселые старты, 

беседа 

1ч 

24.  Интеллектуальная беседа «К тайникам 

силы» 

беседа 1ч 

25.  Инструктаж «МБ во время паводка и 

весенних каникул. Правила поведения 

вблизи водных объектов, при паводковом 

затоплении» 

беседа 1ч 

26.  Эстафеты. Инструктаж «МБ в 

пожароопасный период, действия при 

пожаре, профилактика лесных пожаров. 

ППБ в школе.» 

Игра, беседа 1ч 

27.  Мини- футбол Игра 1ч 

28.  Инструктаж «Меры безопасности на 

железной дороге. МБ на улицах и дорогах, 

безопасность пешехода и велосипедиста, 

профилактика детского травматизма.» 

беседа 1ч 

29.  Инструктаж «. МБ на воде, безопасность 

при купании, оказание помощи при 

утоплении.» 

беседа 1ч 

30.  Конкурс «Защитники Отечества». 

Инструктаж «МБ при неблагоприятных 

погодных условиях (гроза, ураган, град, 

жара и т.п.). Оказание помощи при 

тепловом и солнечном ударах» 

Конкурс, беседа 1ч 

31.  Экскурсия «У природы нет плохой 

погоды». 

Экскурсия 1ч 

32.  Семейная игра «Мама. папа и я- 

спортивная семья!» 

Игра 2ч 

33.  Инструктаж «МБ во время летнего отдыха 

и каникул». 

беседа 1ч 
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   34 час. 

 

                                      Тематическое планирование 

                                                          3 класс 
№ 

П/П 

ТЕМА  ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

КОЛ-

ВО 

ЧАСОВ 

I «Личная гигиена»- 9 час. 

1 Инструктаж «Правила поведения в школе. 

Правила поведения в столовой.» 

беседа 1 

2 Обсуждение презентации «причины и признаки 

болезни» 

Презентация 1 

3 Инструктаж «Правила пожарной безопасности. 

Действия по сигналу пожарной тревоги, 

порядок эвакуации из школы.» 

беседа 1 

4 Опрос «Как организм помогает себе сам» опрос 1 

5 Составление безопасного маршрута из дома в 

школу и обратно. Инструктаж 

«Электробезопасность в школе, дома, на 

улице.» 

Практическое 

задание, беседа 

1 

6 Инструктаж «Правила поведения на улицах и 

дорогах, безопасность участников дорожного 

движения. ПДД, дорожные знаки и разметка, 

средства регулирования дорожного движения.» 

беседа 1 

7 Инфекционные болезни инструктаж 

«Обеспечение личной безопасности на улице, 

при встрече с дикими и бродячими 

(бездомными) животными. Меры профилактики 

бешенства.» 

беседа 1 

8 Прививки от болезней. Инструктаж «Меры 

профилактики инфекционных заболеваний 

(кишечные инфекции, ГРИПП, пневмония и 

др.)» 

беседа 1 

9 Инструктаж «МБ на осенних каникулах.» беседа 1 

                                                        II «Я и моё здоровье» - 15 час. 

10 Игра «Домашняя аптека». Инструктаж «МБ на 

открытых водоёмах, в период ледостава, на 

льду. МБ во время гололёда, профилактика 

травматизма» 

Игра, беседа 1 

11 Просмотр презентации «отравление 

лекарствами». Инструктажи «Профилактика 

вредных привычек. Безопасность на замёрзших 

водоёмах, оказание помощи провалившимся 

под лёд» 

Презентация, 

беседа 

1 

12 Пищевые отравления. Инструктажи «Правила 

поведения на классных и школьных вечерах, во 

беседа 1 
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время Новогодних мероприятий. Опасность 

пиротехнических изделий.» 

13 Инструктаж «Безопасность во время зимних 

каникул (на улице и дома)» 

беседа 1 

14 Инструктаж «МБ во время морозной погоды, 

профилактика переохлаждений, действия при 

обморожении». 

беседа 1 

15 Просмотр фильма «Опасность в нашем доме». 

Инструктаж «Правила интернет-безопасности и 

профилактика компьютерной зависимости.» 

Просмотр 

фильма, беседа 

1 

16 Инструктажи «Порядок действий при угрозе 

теракта, опасные находки, действия при взрыве, 

оказание помощи пострадавшим, 

антитеррористическая безопасность. МБ при 

захвате в заложники, профилактика 

экстремистских настроений среди учащихся.» 

беседа 1 

17 Инструктажи «Поведение в криминогенных 

ситуациях, при встрече с незнакомыми людьми, 

обнаружении бесхозных (подозрительных) 

предметов. МБ при сходе снега с крыш и 

падении сосулек.» 

беседа 1 

18 Игра «Как уберечься от мороза». Инструктажи 

«МБ во время паводка и весенних каникул. 

Правила поведения вблизи водных объектов, 

при паводковом затоплении.» 

Игра, беседа  1 

19 Инструктажи «МБ в пожароопасный период, 

действия при пожаре. Профилактика лесных 

пожаров. О вреде поджога сухой травы. ППБ в 

школе.» 

беседа 1 

20 Инструктажи «Меры безопасности на железной 

дороге. МБ на улицах и дорогах, безопасность 

пешехода и велосипедиста.» профилактика 

детского травматизма.» 

беседа 1 

21 Просмотр презентации «Травмы». Инструктаж 

«Профилактика детского травматизма.»» 

презентация 1 

22 Здоровьесберегающая беседа «Укусы 

насекомых» 

беседа 1 

23 Интеллектуальная беседа «Что мы знаем про 

собак и кошек» 

беседа 1 

24 Обсуждение презентации «Отравление 

ядовитыми веществами» 

презентация 1 

III «Спорт- это здорово» - 10 час. 

25 Кейс-метод «Отравление угарным газом» Кейс-метод 1 

26 Инструктажи «МБ при неблагоприятных 

погодных условиях (гроза, ураган, град, жара и 

беседа 1 
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т.п.). Оказание помощи при тепловом и 

солнечном ударах.» 

27 Здоровьесберегающая беседа «Растяжение 

связок и вывих костей» 

беседа 1 

28 Инструктажи «МБ на воде, безопасность при 

купании, оказание помощи при утоплении.» 

беседа 1 

29 Здоровьесберегающая беседа «Если ты ушибся 

или порезался» 

беседа 1 

30 Промотр презентации «Если в глаз, ухо, нос 

или горло попало постороннее тело» 

презентация 1 

31 Диспут «Укус змеи» диспут 1 

32 Ролевая игра «Воспитай себя» Ролевая игра 2 

33 Инструктаж «МБ во время летнего отдыха и 

каникул». 

беседа 1 

   34 

час. 

 

                                        Тематическое планирование 

                                                              4 класс 
№ 

П/П 

ТЕМА ЗАНЯТИЯ ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

КОЛ-ВО 

ЧАСОВ 

I «Личная гигиена»- 9 час. 

1 Диспут «Что такое здоровье?» 

Инструктаж «Правила поведения в школе. 

Правила поведения в столовой.» 

диспут 1 

2 Кейс-метод «Что такое эмоции?» Кейс-метод 1 

3 Кейс-метод «Чувства и поступки» Кейс-метод 1 

4 Ролевая игра «Стресс» Ролевая игра 1 

5 Учимся думать и действовать. 

Инструктаж «Правила пожарной 

безопасности. Действия по сигналу 

пожарной тревоги, порядок эвакуации из 

школы. Как пользоваться огнетушителем» 

беседа 1 

6 Кейс-метод «Учимся находить причину и 

последствия событий» 

Кейс-метод 1 

7 Ролевая игра «Умей выбирать». 

Инструктаж «Электробезопасность в 

школе, дома, на улице» 

Ролевая игра 1 

8 Просмотр презентации «Принимаю 

решение». Инструктаж «Правила 

поведения на улицах и дорогах, 

безопасность участников дорожного 

движения. ПДД, Составление безопасного 

маршрута из дома в школу и обратно.» 

Презентация, 

беседа  

1 

9 Кейс-метод «Я отвечаю за свои решения». Кейс-метод 1 
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Инструктаж «Меры профилактики 

бешенства.» 

II «Я и моё здоровье»- 20 час. 

10 Здоровьесберегающая беседа «Что мы 

знаем о курении?» 

беседа 1 

11 Инструктаж «Меры профилактики 

инфекционных заболеваний (кишечные 

инфекции, ГРИПП, пневмония и др.)» 

беседа 1 

12 Ролевая игра «Умей сказать НЕТ. Как 

сказать НЕТ» 

Ролевая игра 1 

13 Инструктаж «МБ на осенних каникулах.» беседа 1 

14 Инструктаж «МБ на открытых водоёмах, в 

период ледостава, на льду. МБ во время 

гололёда, профилактика травматизма.» 

беседа 1 

15 «Я умею выбирать» – тренинг 

безопасного поведения 

Упражнения с 

элементами 

тренинга 

1 

16 Инструктаж «Профилактика вредных 

привычек. Безопасность на замёрзших 

водоёмах, оказание помощи 

провалившимся под лёд» 

беседа 1 

17 Диспут «Алкоголь– ошибка. Сделай 

выбор» 

диспут 1 

18 Инструктаж «Правила поведения на 

классных и школьных вечерах, во время 

Новогодних мероприятий. Опасность 

пиротехнических изделий.» 

беседа 1 

19 Инструктаж «Безопасность во время 

зимних каникул (на улице и дома).» 

беседа 1 

20 Наркотик – тренинг безопасного 

поведения. Инструктаж «МБ во время 

морозной погоды, профилактика 

переохлаждений, действия при 

обморожении. . Правила интернет-

безопасности и профилактика 

компьютерной зависимости.» 

беседа 1 

21 Инструктаж «Порядок действий при 

угрозе теракта, опасные находки, 

действия при взрыве, оказание помощи 

пострадавшим, антитеррористическая 

безопасность. МБ при захвате в 

заложники, профилактика экстремистских 

настроений среди учащихся.» 

беседа 1 

22 Нетрадиционные виды терапии: 

игротерапия, сказкотерапия, 

беседа 1 
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цветотерапия, аромотеропия, 

мульттерапия, музыкотерапия, как 

альтернатива докторов. 

23 Ролевая игра «Моя семья». Инструктаж 

«Поведение в криминогенных ситуациях, 

при встрече с незнакомыми людьми, 

обнаружении бесхозных 

(подозрительных) предметов. » 

Ролевая игра 1 

24 Кейс- метод «Дружба». Инструктаж «МБ 

при сходе снега с крыш и падении 

сосулек» 

Кейс-метод 1 

25 Инструктаж «МБ во время паводка и 

весенних каникул. Правила поведения 

вблизи водных объектов» 

беседа 1 

26 Тренинг «Умеем ли мы правильно 

питаться?» 

Упражнения с 

элементами 

тренинга 

1 

27 Инструктаж «МБ в пожароопасный 

период, действия при пожаре. ППБ в 

школе.» 

беседа 1 

28 Чистота и здоровье. Инструктаж «Меры 

безопасности на железной дороге. МБ на 

воде, безопасность при купании, оказание 

помощи при утоплении.» 

беседа 1 

29 Диспут «Откуда берутся грязнули?» диспут 1 

                                                    III «Спорт - это здорово» - 5 час. 

30 Спортивно-военизированная игра 

«Зарничка» 

игра 2 

31 КВН «Наше здоровье» КВН 1 

32 Инструктаж «МБ на улицах и дорогах, 

безопасность пешехода и велосипедиста. 

Профилактика детского травматизма.» 

беседа 1 

33 Весёлые старты. Игры на свежем воздухе. 

Инструктаж «Оказание помощи при 

тепловом и солнечном ударах. МБ во 

время летнего отдыха и каникул.» 

Игра, беседа 1 

   34 час. 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Орлята России» 

Уровень общего образования Начальное общее образование 

Классы 1-4 классы 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 34 часа 
 

Планируемые результаты освоения учебного курса «Орлята России» 

 

Программа учебного курса обеспечивает достижение выпускниками начальной 

школы комплекса личностных, метапредметных и предметных результатов. 

1класс 

Личностные результаты: 

осознавать себя как часть коллектива, формировать культуру общения в классе 

способствовать формированию навыков взаимодействия в группе сверстников, 

способствовать дружескому отношению к одноклассника; формирование 

положительной мотивации по отношению к учебно- познавательной 

деятельности и процессу интеллектуального напряжения; формировать 

положительную мотивацию к интеллектуальной деятельности; способствовать 

развитию внимания, памяти, логического мышления в соответствии с возрастом 

и интересами обучающихся осознавать ценность умственного труда в жизни 

человека; осознавать ценность книги – как источника знаний; формировать 

нравственно-этические нормы поведения, которые строятся на проявлении 

сопереживания, уважения и доброжелательности способствовать становлению 

ценностного отношения к укреплению здоровья с помощью зарядки; 

формировать интерес к изучению истории своей страны формирование основ 

экологической культуры, принятие ценности природного мира. 

         Метапредметные результаты: 

– познавательные: формировать способность к демонстрации своих знаний и 

умений из личного жизненного опыта; развивать способность к применению 

своих знаний и умений, способность выражать свои мысли; формировать умение 

составлять совместно с учителем общие правила поведения; формировать 

умения выделять главное и значимое в полученной информации; формировать 

умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, 

классификацию изученных фактов (под руководством педагога); формировать 

умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, 

классификацию изученных фактов (под руководством педагога); формировать 

умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, 

классификацию изученных фактов (под руководством педагога); учиться 

ориентироваться в мире книг и искать необходимую информацию (под 

руководством педагога); учиться понимать нравственные ценности общества: 

добро, человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога); 

приобретать опыт составления комплекса упражнений для зарядки; 

познавательные: понимать, что информация может быть представлена в разной 

форме – книга, фото, видео 

–коммуникативные: формировать представления о смысле и значимости 
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дружбы, межличностные связи в коллективе; формировать представления о 

способах выражения дружеского отношения к одноклассникам; формировать 

культуру общения в классе и умение подчиняться общим правилам общения; 

формировать дружеское взаимодействие в детском коллективе, умение ставить 

общую цель и пути её достижения; формулировать суждения, слушать 

собеседника и понимать высказывания других обучающихся; учиться проявлять 

уважительное отношение к собеседнику в совместной работе; формировать 

положительную мотивацию к чтению книг и обмену информацией, знаниями со 

сверстниками; строить аргументированные высказывания в процессе общения 

со сверстниками и взрослыми; учиться рассказывать сверстникам и взрослым о 

пользе зарядки; учиться слушать говорящего, взаимодействуя в малой группе 

сверстников без руководства педагога; 

–регулятивные: учиться ставить цели и планировать личную деятельность; 

учиться открыто демонстрировать свои творческие способности; учиться 

называть одноклассников по имени, демонстрировать доброжелательное 

отношение к сверстникам и учиться общаться согласно нормам этики 

формировать умения эмоционального конструктивного общения во внеурочной 

деятельности; понимать и действовать согласно выделенным ориентирам 

действий при работе с интеллектуальными заданиями; понимать и действовать 

согласно выделенным ориентирам при работе с интеллектуальными заданиями, 

учиться работать в паре при решении интеллектуальных задач; содействовать 

самореализации каждого обучающегося в процессе выполнения 

интеллектуальных заданий; содействовать поиску самостоятельной траектории 

чтения; понимать и одобрять нравственные нормы поведения: действовать 

согласно рационального использования времени и ресурсов, выполнять правила 

безопасного труда при выполнении работы; учиться контролировать свои 

действия при выполнении зарядки; планировать совместно с педагогом 

действия для достижения поставленной цели. 

Предметные результаты: раскрывать своими словами первоначальные 

представления об основных нормах поведения в классе, школе, выражать 

своими словами понимание значимости дружбы в классе, формирование 

коллективных правил коллектива и желание им следовать, владеть правилами 

поведения в классе, школе; формировать умение применять полученные 

знания из различных областей в совместной коллективной деятельности; 

формировать представления о некоторых понятиях и правилах решения 

логических задач; формировать представления о некоторых понятиях и 

правилах решения логических задач; формировать представления о некоторых 

понятиях и правилах решения логических задач; узнавать главные качества 

эрудита: смекалка, ум, знание, любознательность, внимательность, 

увлеченность, изобретательность; узнавать главные источники знаний эрудита: 

книга, журналы, газеты; выполнять несложные коллективные работы 

проектного характера совместно со взрослыми; приобретать опыт 

художественно-эстетического наполнения предметной среды человека; 

формировать умение выполнять в определенной последовательности комплекс 

утренней зарядки; расширять словарный запас новыми словами и терминами. 
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                                                         2класс 

Личностные результаты: 

формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою Родину, российский народ и историю России; формирование чувства 

сопричастности к прошлому, настоящему своей страны и родного края; 

формирование представлений о традициях и семейных ценностях; применение в 

жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных видах 

внеурочной деятельности; проявление устойчивого интереса к историческому 

прошлому своей страны и малой Родины; осознание значимости изучения 

краеведения для личностного развития; формирование уважительного 

отношения к истории и культуресвоего народа и народов, живущих рядом; 

развитие навыков бесконфликтной коммуникации со взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях проявление и раскрытие способностей быть 

организатором и инициатором; развитие активности, инициативности, 

любознательности и самостоятельности обучающихся; развитие 

познавательного интереса кразличным разделам науки; понимание ценности 

умственного труда в жизничеловека и общества, формирование положительной 

внутренней мотивации у обучающихся в процессе решения нестандартных 

заданий; формирование первоначальных представлений о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни человека и общества; формирование 

первоначальных представлений об уважении и достоинстве человека, о 

нравственно- этических нормах поведения и правилах межличностных 

отношений; становление ценностного отношения к укреплению здоровья 

человека; формирование первоначальных представлений о научной картине 

мира, формирование основ экологической культуры, принятие ценности 

природного мира. 

 Метапредметные результаты 

–познавательные: расширение понятийного аппарата новыми терминами, 

свойственными современному лидеру; умение определять главные качества 

лидера (честность, активность, ответственность, доброжелательность и др.); 

анализирование информации, нахождение причинно-следственные связи; 

умение объединять существенные признаки, классифицировать и делать 

выводы; систематизирование знаний обучающихся о значении труда в жизни 

человека, о качествах людей труда; демонстрация понимания информации, 

представленной в объяснении педагога; ориентация в терминах, используемых в 

информации педагога; составление небольших комплексов упражнений 

физкультминуток и утренней зарядки; формирование умения обобщать, делать 

выводы по предложенной педагогом информации; расширение кругозора и 

словарного запаса; понимание, что информация может быть представлена в 

разной форме — текста, иллюстраций, фото, видео; умение соотносить 

исторические события во временных рамках: прошлое, настоящее, будущее. 

–коммуникативные: развитие умений взаимодействовать со сверстниками в 

микро группах и команде; понимание значения коллективной деятельности для 

успешного решения практической задачи; умение задавать вопросы, 

необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнером; проявление уважительного отношения к собеседнику; соблюдение в 
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процессе общения нормы речевого этикета; соблюдение правила ведения 

диалога; построение несложных высказываний по предложенному материалу; 

умение делать выводы на основе изучаемого фактического материала; умение 

объяснять другим особенности выполнения комплекса упражнений; восприятие 

и формулирование суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения проявлять уважительное отношение к собеседнику, 

соблюдение правила ведения диалога и дискуссии; умение объяснить 

термины 

«Родина, родной край», хранитель, поколение»; формирование умения слушать 

одноклассников, проявлять уважение к мнению других. 

– регулятивные: формирование понимания значимости достижения общей 

цели для класса; умение понимать и удерживать поставленную задачу, в случае 

необходимости обращаться за помощью к педагогу.; умение выстраивать план 

своих действий и сохранять последовательность его выполнения. 

контролировать ход и результат выполнения действия; умение действовать 

согласно составленного плана и соотносить результат действия с поставленной 

задачей; желание участвовать в дальнейшей творческой деятельности; умение 

корректно задавать вопросы и высказывать своё мнение; умение планировать 

этапы предстоящей работы в треке «Орлёнок- доброволец», умение определять 

цели на занятиях с помощью учителя и планировать действия.; планирование 

действия по решению практической задачи для получения результата; 

выстраивание последовательности выбранных действий.; умение проявлять 

самостоятельность, инициативность, организованность при выполнении задания. 

Предметные результаты: 

знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; формирование 

первоначального опыта осмысления и нравственной оценки поступков, 

поведения (своего и других людей) с позиций этических норм; знакомство со 

значением слова «эрудит», синонимами данного слова; использование в речи 

языковые средства для выражения мыслей и чувств соответственно ситуации 

общения; работа со значением слова «мастер»; умение ориентироваться в 

наименованиях основных технологических операций: исполнять песни с 

простым мелодическим рисунком, выполнять элементарные танцевальные 

движения; лексическая работа с понятиями доброволец и волонтёр», 

«добровольчество», умение определять главную мысль мультфильм; осознавать 

положительное влияние зарядки на укрепление здоровья; умение осознавать 

ценность природы и необходимость ответственности за ее сохранение; умение 

приводить примеры, иллюстрирующие значение природы в жизни человека; 

умение соблюдать правила экологичного поведения в школе и в быту 

(экономия воды и электроэнергии), и природной среде; владение различными 

приёмами слушания научно-познавательных текстов об истории родного края; 

использование в речи языковые средства для выражения мыслей и чувств. 

 

3-4 классы 

Личностные результаты: формирование уважительного и доброжелательного 

отношения друг к другу; формирование положительного опыта 

взаимоотношений в коллективе; формирование учебно- познавательного 
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интереса к треку «Орлёнок – Эрудит»; умение активизировать мыслительную 

деятельность и совершенствовать интеллектуальные качества; работа над 

осознание ответственности за общее дело; формирование уважительного 

отношения к культуре своего народа; формирование культуры общения, 

уважительного отношения к мнению другого человека; формирование 

понимания значения нравственных норм и ценностей как условия жизни 

личности, семьи, общества; соблюдение правил организации здорового образа 

жизни; формирование культуры здорового образа жизни человека; 

формирование учебно-познавательного интереса к содержанию трека «Орлёнок 

– Эколог»; осознание ответственности за общее благополучие, основы 

экологической культуры; формирование сопричастности к прошлому, 

настоящему и будущему своей страны;формирование чувство сопричастности к 

традициям своей страны. 

Метапредметные (развивающие): 

– коммуникативные: умение проявлять инициативность, активность, 

самостоятельность; умение проявлять готовность выступить в роли 

организатора, инициатора, руководителя, исполнителя; умение сравнивать свои 

качества с качествами лидера, комментировать процесс решения поставленных 

задач, проявлять этику общения; участие в совместной деятельности, умение 

согласовывать мнения в ходе поиска ответа; умение высказывать свою точку 

зрения, договариваться с одноклассниками, работая в группе; умение 

высказывать и отстаивать свое мнение; умение рассуждать, вести 

повествование, строить своё высказывание в соответствии с поставленной 

задачей или вопросом; корректно и аргументированно высказывать своё 

мнение; умение работать в группе, общаться со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и помощи; признание возможности существования различных 

точек зрения и права каждого иметь свою; умение высказывать свою точку 

зрения и пытаться её обосновывать, приводя аргументы; умение сотрудничать и 

работать в группе, выражать свои мысли ясно, корректно по отношению к 

окружающим; умение ответственно относиться к своим обязанностям в 

процессе совместной деятельности; корректно и аргументированно высказывать 

своё мнение. 

− познавательные: умение сравнивать свои качества с качествами лидера; 

умение применять базовые логические универсальные действия: классификация 

(группировка), обобщение; умение применять базовые логические 

универсальные действия: анализ; развивать познавательный интерес и 

творческую деятельность; развитие внимания, навыков самостоятельного 

творческого мышления; умение анализировать, обосновывать свои суждения; 

умение анализировать текстовую и видеоинформацию, рассуждать на 

представленную тему; умение составлять комплекс утренней зарядки через 

совместную групповую работу; формирование потребности в соблюдении норм 

здорового образа жизни как способа сохранения и укрепления личного здоровья; 

умение ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, 

какая информация нужна для решения учебной задачи; умение извлекать 

информацию, представленную в разных формах; умение делать сообщения на 

предложенную тему и рассуждать на представленную тему. 
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− регулятивные: формирование умения оценивать свои поступки и действия, 

свои возможности способствовать проявлению самостоятельности, 

инициативности, организованности; умение планировать этапы предстоящей 

работы, определять последовательность действий, объективно оценивать их; 

умение планировать этапы предстоящей работы, определять 

последовательность действий, осуществлять контроль и результат своей 

деятельности; умение принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность; активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать 

свои действия; формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои 

возможности формировать умение оценивать свои поступки и действия, свои 

возможности, проявлять готовность изменять себя; умение принимать и 

сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск средств её достижения, 

самостоятельно формулировать цель урока после предварительного 

обсуждения, планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности; 

формирование умения применять свои знания в практической деятельности 

Предметные (обучающие): знакомство с понятием «Лидер», со способами 

выявления лидеров в коллективе, качества и характеристики человека- лидера; 

формулирование умения строить логические рассуждения; формулировать 

утверждения, строить логические рассуждения; расширение знания о 

разнообразии профессий и их роли; освоение основных мотивов росписи, 

разнообразных приёмов работы; знакомство с понятиями «добро», 

«доброволец и волонтёр», «добровольчество», с качествами волонтёра и теми 

добрыми делами, которые волонтёры совершают со смыслами деятельности 

волонтёра (безвозмездность и дело для других – помощь, забота); формирование 

знания о положительном влиянии зарядки на укрепление здоровья; умение 

систематизировать основные составляющие здорового образа жизни; усвоение 

сведений о понятиях экология и эколог; понимание необходимости соблюдения 

правил экологического поведения на природе; знакомство с понятиями 

“хранитель”, «хранитель исторической памяти», формирование умения 

проявлять уважение к семейным ценностям и традициям; понимание особой 

роли в истории России и мировой истории, воспитание чувства гордости за 

достижения малой Родины. 

По итогам участия в программе «Орлята России в течение учебного года» 

младший школьник: 

● понимает важность социально-значимых ценностей Программы 

(понимает сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, 

Российского государства; осознаёт принадлежность к своему народу и 

общности граждан России; понимает значение государственных символов; 

уважает духовнонравственную культуру своей семьи, народа; понимает 

ценность человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт 

и принимает свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста; ориентирован 

на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой 

и спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

понимает ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 
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людей на природу, окружающую среду); 

● применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия 

в различных видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни 

класса, общеобразовательной организации в доступной по возрасту социально 

значимой деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их соответствия 

нравственным нормам, осознаёт ответственность за свои поступки; проявляет 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, 

искусстве; владеет основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; проявляет интерес к разным 

профессиям; участвует в различных видах доступного по возрасту труда, 

трудовой деятельности; проявляет любовь и бережное отношение к природе, 

неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

имеет первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления 

опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); 

● демонстрирует социально-значимую активность в социуме 

(демонстрирует уважение к государственной символике России, своего региона, 

местам почитания героев и защитников Отечества); первоначальные навыки 

общения с людьми разных народов, вероисповеданий; во взаимодействии с 

окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание, готовность 

оказывать помощь, выражает неприятие поведения, причиняющего физический 

и моральный вред другим людям, уважает старших; бережно относится к 

физическому здоровью, соблюдает основные правила здорового и безопасного 

для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде, 

проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, 

демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается в 

своей деятельности экологических норм; выражает познавательные интересы, 

активность, любознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует 

в деятельности и повседневном общении интерес и уважение к научным 

знаниям, науке). 
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II. Тематическое планирование курса 

1 класс 33 часа 

 

№ Темы Кол- Содержание Виды деятельности, Электронные 

п/п  во 
часов 

 формы (цифровые) 
образовательн 

     ые ресурсы 

 Подготовительный 
этап к участию в 

1 Игровая программа «Играй, узнавай, найди 
друзей в классе» , «Мы будем друзьями в 

Познавательная, игровая. 
Взаимодействие – 

https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2- 
INR7A 

Программе  классе» 

«Волшебные слова дружбы», 
«Правила настоящих друзей» 

групповое, фронтальное. 

просмотр мультфильма; 
решение ребусов, 

 

https://disk.yandex.ru/i/_meoL8kH 

AdUDYA 

   кроссвордов, загадок; 
танцевальный флешмоб 

https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8Q 
qpIkLHw 

    https://disk.yandex.ru/i/3tqEp3ZG 
YR7-ug 

1 Вводный 1 Старт Программы для детей и  https://disk.yandex.ru/i/HQghg 

12WMehcrg 

https://disk.yandex.ru/i/8khbk 

WjO4b3cKA 

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEi 
mHyMqpg 

 «Орлятский урок»  эмоциональный настрой класса научастие 
 для детей первого  в Программе. 
 года участия в   

 Программе   

2 Орлёнок – Эрудит 5    

2.1 «Кто такой эрудит?» 1 Введение в тему, мотивация, Познавательная, игровая. https://disk.yandex.ru/i/3AQfws 
  целеполагание. Знакомство с понятием Взаимодействие – CJmfdbog 
   «Эрудит»: лексическаяработа – значения групповое, фронтальное, https://disk.yandex.ru/i/wNgVlM 
   нового слова. индивидуальное. GD-qlCVw 
   Учитель организует обсуждение вопроса: как просмотр мультфильма; https://disk.yandex.ru/d/jp77h4c 
   называют тех, кто многознает, тех, кто решение ребусов, AUA5hSQ 
   обладает большими знаниями? Для кроссвордов, загадок;  

   достижения цели занятия использует игровое танцевальный флешмоб..  

   взаимодействие с мультгероями.   

   Познавательная, игровая.   

https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A
https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A
https://disk.yandex.ru/i/_meoL8kHAdUDYA
https://disk.yandex.ru/i/_meoL8kHAdUDYA
https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLHw
https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLHw
https://disk.yandex.ru/i/3tqEp3ZGYR7-ug
https://disk.yandex.ru/i/3tqEp3ZGYR7-ug
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog
https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog
https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw
https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw
https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ
https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ
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2.2 « эрудит-это...» 1 Совместно с детьми обсуждают и 
фиксируют качества, необходимые для 

того, чтобы стать и быть эрудитом; Через 

групповую работу учатся рассуждать и 

слушать 

другого, работать вместе, ценить знания. 

*Работа с конвертом копилкой трека 
«Орлёнок – Эрудит», высказывание                детьми 
своей точки зрения. 

Познавательная, игровая. 
фронтальное, 

индивидуальное 

проблемно-ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое, диалог с 

детьми; работа в парах 

https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cA 
UA5hSQ 

2.3 «Всезнайка» 1 Учимся узнавать главные качества эрудита, 

осознавать ценность умственного труда в 

жизни человека. Определяем значимость 

совместной работы. *Работа с конвертом 

копилкой трека «Орлёнок – Эрудит». 

Познавательная, игровая. 

проблемноценностное 

общение. 
Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

повторение материала. 

https://disk.yandex.ru/i/h- 

IMgWFpajWOzg 
https://disk.yandex.ru/i/RLXwKf 

aUfs8CrQ 

танцевальным флешмобом 
«Что такое доброта» 

https://disk.yandex.ru/i/qz15j9o 

6zFlPIQ 

2.4 «Встреча с 

интересным 

эрудитом – 

книгой» 

1 Выход в библиотеку (районная, школьная), 

совместно с библиотекарем знакомство с 

детскими энциклопедиями и другими 

интересными книгами, запись обучающихся в 

библиотеку. 

Познавательная, 

проблемно-ценностное 

общение. 
Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

посещение библиотеки; 

работа с книгой. 

танцевальным флешмобом 
«Что такоедоброта» 

https://disk.yandex.ru/i/qz15j9o 

6zFlPIQ 

2.5 «Подведём итоги» 1 Смотрят фото или видео как проходил трек, 

открывают конверт-копилку анализируют 

результат, совместно составляют опорную 

схему: чему научились, что узнали.. 

Познавательная, 

проблемно-ценностное 

общение. 
Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. работа в 

парах; просмотр 

фото/видео; составление 

и использование опорных 

схем 

 

https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ
https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ
https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg
https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg
https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8CrQ
https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8CrQ
https://disk.yandex.ru/i/qz15j9o6zFlPIQ
https://disk.yandex.ru/i/qz15j9o6zFlPIQ
https://disk.yandex.ru/i/qz15j9o6zFlPIQ
https://disk.yandex.ru/i/qz15j9o6zFlPIQ
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3 Орленок- 

доброволец 

4    

3.1 «От слова к делу» 1 Введение в тему. Мотивация, целеполагание. 
Знакомство с понятиями «Добро. Доброволец 

и волонтёр. Добровольчество»: лексическая 

работа – значения новых 

слов. На занятии прослушивают песню или 

просмотр отрывка 

мультфильма «Если добрый ты», чтение 

рассказа «Просто старушка» для того, чтобы 

помочь детям охарактеризовать те или иные 

поступки, действия, сделать выводы. 

Можно использовать психологический 

приём: «Ребята, прижмите свои ладошки к 

сердцу, закройте глаза, улыбнитесь, 

подумайте о чём-то добром. Кто готов, 

откройте глаза. Прикоснитесь ладошками к 

своему соседу, пожелайте друг другу всего 

самого хорошего». Символ волонтёрства – 

приподнятая рука с раскрытой ладонью и 

сердцем. *Работа с символом трека 

«Орлёнок – Доброволец» - Кругом Добра 

Познавательная, 
проблемно ценностное 

общение. 
Взаимодействие – 
групповое. фронтальное, 
индивидуальное. 
прослушивание песни 
или просмотр 
мультфильма; анализ 
рассказа; танцевальный 
флешмоб 

 

3.2 «Спешить на 
помощь 

безвозмездно! » 

1 Важно с детьми прийти к пониманию того, 
что в их силах делать добрые дела. Вместе 

их придумать, обсудить, решить, что можно 

сделать уже в ближайшее время. Знакомству 

детей с понятиями «добра» и 

«добровольчества» способствует решение 

ими кейсов, или проблемных ситуаций. 

Работая в микрогруппах, дети погружаются в 

проблемы, касающиеся темы 

добровольчества, анализируют, примеряют на 

себя разные роли и ситуации. 

Деятельность в микрогруппах по 3 

человека позволяет увидеть и услышать 

Познавательная, 
Проблемн-оценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

участвуют в игре; 

решение кейсов; 

создание «Классного 

круга добра»; 

танцевальный флешмоб. 

Решение кейса «Как 

поступить в данной 
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разные мнения и точки зрения.. ситуации и что  

попросить в награду». 

Динамические паузы. 

3.3 «Совместное 
родительское 
собрание «Наша 
забота!» 

1 Совместное обсуждение с родителями и 
детьми: Как делать добро для бабушек и 

дедушек? (родным, соседям) Что 

значит быть добрым рядом с ними? 

Обучающиеся становятся соучастниками 

коллективного благородного дела. 

Важным моментом является то, что родители 

«включаются» и совместное детьми и 

педагогом выбирают то доброе дело, которое 

им по силам. Дети на примере своих 

родителей учатся тому, как распределять 

роли, выполнять поручения, вести 

конструктивные разговоры - то есть работе в 

команде во благо добра. 

*Работа с символом трека «Орлёнок 
– Доброволец» Кругом Добра 

Познавательная, 
проблемно ценностное 
общение. 
Взаимодействие – 
групповое., фронтальное, 
индивидуальное. 
обсуждение вопросов; 
мероприятия на 
сплочение не только для 
детей, но и для 
родителей. 

 

3.4 «Добровольц- это 

доброе сердце» 

«Подведём 
итоги» 

1 Встреча с гостем, который достиг успехов в 

области добровольчества. 

*Работа с символом трека «Орлёнок 

–. Доброволец» - Кругом Добра Дополняют 
«Классный круг добра»впечатлениями о 

встрече 

*Работа с символом трека «Орлёнок 

– Доброволец» Творческая работа 
«Классный круг добра». Дополняем 

качествами добровольца (выбирая из: 

милосердный, злой, отзывчивый, вредный…) 

Просмотр видео/слайд- шоу о том, как 

прошёл трек, чем 

запомнился и что доброго смогли сделать для 

других.. 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение.. 

встреча с волонтером; 

интервью - беседа 

Беседа. Динамические 

паузы. 

Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

просмотр фото/видео; 

обсуждение хода трека; 

участие в игре; участие в 

флешмобе 
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4 «Орлёнок – 
Мастер» 

4    

4.1 «Мастер – это …» 1 Введение в тему, мотивация, целеполагание. 
Знакомство с 
понятием «Мастер»: лексическая работа – 
значения нового слова. 

Работа в парах – расскажите о своих 
родителях - мастерах своего дела друг другу. 

(«Моя мама мастер своего дела. Она ...»). 

Блиц- высказывания ребят: «Я узнал, что у 

Никиты мама повар. Она мастер готовить 

салаты» …) Пробуем себя вроли мастера – 

Что может делать мастер? Хотите 

попробовать себя в роли мастера? 

Обсуждаем, придумываем, делаем простое 

оригами, дорисовываем, создаем 

коллективную работу по объединению 

оригами в единый смысловой сюжет, после 

чего организовывается творческое 

выступление учащихся. Подводим итоги: кто 

такой мастер? Кто может быть мастером? 

Какими мы были мастерами? Что нужно 

сделать нам, чтобы стать мастерами? Как 

мастер создаёт свою работу – «придумывает, 

делает/ создаёт, показывает и радует 
других». 

Познавательная, 
досугово- 

развлекательная, 

художественное 

творчество, проблемно- 
ценностное общение. 
Взаимодействие – 
групповое, фронтальное, 
индивидуальное. 
изготовление оригами; 
танцевальный флешмоб, 
прослушивание 
стихотворения; просмотр 
мультфильма; обсуждение 
вопросов; 

стихотворение С. Маршака 
«Мастер- ломастер» или 
просмотр мультфильма по 
стихотворению. 
https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6 
FR4xmeiA 

4.2 «Мастерская Деда 

Мороза…» 

1 Реализуем нашу идею (учитель выстраивает 
занятие на основе этапов коллективно 

творческой деятельности). *Работа со 

шкатулкой трека «Орлёнок – Мастер» В 

шкатулку вкладываем итоги дела – анализ 

КТД, можно снять видео с впечатлениями 

ребят. Ребятами под руководством педагога 

осуществляется изготовление одной большой 

новогодней гирлянды – для создания 

Познавательная, 
Досугово- 

развлекательная, 

художественное 

творчество, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU 
8mw0zZvA 

https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA
https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
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новогоднего настроения в классе и чувства 

коллектива среди обучающихся – идея 

«одной большой командой делаем общее 
дело». 

отгадывание загадок; 

деление на группы;  

танцевальный флешмоб. 

4.3 «Класс мастеров» 1 Основной посыл данного занятия – 

реализация идей по украшению класса или 

классной ёлки, знакомство с историей 

новогодних игрушек в России, праздника 

Нового года в целом. Обучающиеся 

продолжают создавать себе атмосферу 

праздника и волшебства своими силами. 

Отличительной чертой является то, что дело 

реализуется всеми обучающимися под 

руководством педагога – дети выдвигают 

свои предложения, идеи, инициативы. 

*Работа с символом трека – Шкатулкой 

мастера. В шкатулку вкладываем идеи по 

созданию праздника Нового года, игрушки, 

подарки, сделанные стараниями ребят. 

Познавательная, 

художественное 

творчество. 
Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное 

реализация идей по 

украшению 

класса/классной ёлки; 

знакомство с историей 

новогодних игрушек 

https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8 
mw0zZvA 

4.4 «Классная елка!» 
«Новогоднее 
настроение» 

1 Данное занятие отводится для самого 

праздника Нового года. Классный коллектив 

своими силами, идеями, инициативами, с 

поддержкой педагога и родителей 

устраивают Новый год на свой лад, 

соблюдая придуманные ими же традициями. 

Приглашаются родители, которые 

становятся зрителями творческих успехов 

своих детей: актёров, декораторов, 

художников, костюмеров, сценаристов. 

  Праздникот самого начала до конца 

пропитан гордостью за свой класс и 
себя как организатора. *Работа с 

символом трека – Шкатулкой мастера. 

В шкатулку вкладываем фотографии 

праздника Нового года, подарочки, 
открытки – всё, созданное детьми 

Познавательная, 

художественное 

творчество. 
Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

украшение классной 

ёлки; знакомство с 

историей Нового года 

просмотр фото/видео - 

анализ результатов; 

составление опорной 

схемы. 

https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhT 
OXQi3Q 

https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
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Занятие – подведение итогов трека. 

Смотрят видеоролик / слайд-шоу, 

демонстрирующие процесс прохождения 

трека, обучающиеся делятся 

впечатлениями, мнениями. 

*Работа с символом трека – Шкатулкой 

мастера. В шкатулку вкладываем (например) 

идеи на будущий год. 

5 Орлёнок – 

спортсмен 

4    

5.1 «Утро начинем с 

зарядки !» 

1 Введение в тему, мотивация, целеполагание. 
Знакомство с понятием «Орлёнок – 

Спортсмен»: лексическая работа – значения 

нового слова. Что такое здоровый образ 

жизни, из чего он состоит, почему это важно. 

*Работа с символом трека «Орлёнок – 

спортсмен» Создаем визуальный образ 

человека, ведущего здоровый образ жизни, 

дописывая к нему ответы детей. Учитель 

должен обратить внимание на слова детей о 

зарядке. Говорим о важности зарядкидля 

человека в любом возрасте. 

Далее обязательно каждая группа поЧТП 

должна показывать на уроках, переменах 

минизарядки, которые придумывает сама. 

Дети совместно спедагогом придумывают 

традиционную утреннюю зарядку, как для 

школы, так и для дома. Обязательно:. 

создаём памятку с упражнениями, дети 

забирают еёдомой. *Работа с символом 

трека «Орлёнок – спортсмен» 

Познавательная, игровая, 
Проблемно-ценностное 

общение, физкультурно-

спортивная. 

Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

танцевальная зарядка; 

введение образа ЗОЖика; 

работа в парах 

https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aT 
P2fpnQ 

5.2 «Сто затей для 

всех друзей» 

1 Вспоминаем первое занятие. Что получилось 

сделать дома? 

Актуализация полезности 

физкультминуток на уроках и переменах, 

Познавательная, игровая, 
проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2f 
pnQ 

https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ


115 
 

предложение сделать зарядку утренней 

традицией. 

Знакомство с подвижными играми и 

площадками, где можно в них играть. 

Осознание детьми идеи, что зарядка может 

быть весёлой и энергичной. 

*Работа с символом трека «Орлёнок 

– спортсмен» – фиксируем подвижные игры. 

физкультминутка обсуждение вопроса 

участие в подвижных играх встреча с 

ЗОЖиком танцевальная зарядка 

парное, групповое. 

фронтальное, 

индивидуальное. весёлая 

5.3 «Весёлые старты» 
«Самые спортивные 
ребята моей школы» 

 

1 

Спортивные соревнования. 
Используем плакаты, кричалки. 
Смена ролей при выполнении этапов: 

команда каждый раз решает, кто из числа 

команды будет судить этот этап, кто 

помогать педагогу с реквизитов. *Работа с 

символом трека 

«Орлёнок – спортсмен»: фиксация мысли, 

что спортивные игры для всех: и для 

спортсменов, и для болельщиков, и для 

судей, и для зрителей 

Встреча – подарок с выдающимися 

спортсменами школы (3-4 действующими 

учениками спортсменами школы). 

Гости расскажут детям, что необходимо для 

того, чтобы быть 

талантливым спортсменом, какие награды 

можно получить, о тех российских 

спортсменах, которые являются примером не 

только для них, но и для многих таких же 

ребят. 

*Работа с символом трека «Орлёнок 
– спортсмен» Фиксация вывода отом, что 
нужно, чтобы стать профессионалом в 
спорте»  

Познавательная, игровая. 
Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. участие 

в весёлых стартах проба 

спортивных ролей 

детьми 

. прослушивание рассказа 

спортсмена школы 

интервью беседа со 

спортсменами. 

Познавательная, 

проблемноценностное 

общение. 

https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2f 
pnQ 

https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
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5.4 «Азбука здоровья» 1 Подведение итогов. Дети рассматривают 
фото или видео, как проходил трек, по 

опорной схеме анализируют и дополняют 

правила организации подвижных игр, 

проигрывают новую игру. *Работа с 

символом трека «Орлёнок – спортсмен». 

Составляют «Азбуку здоровья» – тезисно 

записывают мысли о том, что нужно чтобы 

быть здоровым 

Познавательная, игровая. 
Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

просмотр фото/видео; 

анализ/дополнение 

правил подвижных игр 

https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2f 

pnQ 

https://disk.yandex.ru/i/5qBc7bmLrs 

ROAQ 

6 Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти 

4    

6.1 «Орлёнок– 
Хранитель 

исторической 

памяти» 

1 Введение в тему, мотивация, целеполагание. 
Знакомство с понятием «Хранитель»: 

лексическая работа – значения нового слова. 

Кто может быть хранителем? Что можно 

хранить? Для кого хранить? Зачем хранить? 

Как и где хранить? *Работа с символом трека 

– альбомом Хранителей исторической 

памяти – ответы на вопросы 

собираем в альбом «Мы-хранители». Учимся 

работать в парах /группах. Возможна помощь 

наставника старшеклассника. 

Дети делают выводы о важности сохранения 

знаний и материалов об исторической памяти 

и транслирования её будущим поколениям. 

Получают ответ на главный вопрос: «Как 

можно сохранить историческую память?». 
Проба внести себя в историю класса/школы 
через фотографирование. *Работа с символом 
трека «Орлёнок – Хранитель исторической 
памяти»(альбом): вкладываем идеи по 
сохранению исторической памяти региона, 
страны 

Познавательная, игровая, 
Проблемно-ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

индивидуальное, 

групповое, фронтальное. 

обсуждение вопросов; 

просмотр презентации, 

старых фотографий; 

работа в паре; просмотр 

видео о культурных и 

исторических ценностях 

региона/страны; 

историческое 

фотографирование. На 

занятии происходит 

различная деятельность: 

работа в парах по 

изучению данных в 

детской энциклопедии, 

просмотр 

познавательного 

видеоролика об 

http://www.multirussia.ru/index.ph 

p?id=34 

https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
https://disk.yandex.ru/i/5qBc7bmLrsROAQ
https://disk.yandex.ru/i/5qBc7bmLrsROAQ
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
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историческом и 

культурном богатстве 

своего региона/своей 

страны, просмотр 

фотографий о прошлом, 
старине.. 

6.2 «История школы – 
моя история» 

1 Данное занятие позволяет обучающимся 

ощутить себя как ученика именно этой 

школы, носителя идей, традиций школы, в 
которой обучаются – самоидентификация 
себя как ученика школы. Занятие отведено 
на 
знакомство со школой, где обучаются 
дети: историей, традициями, героями, 
выдающимися людьми, которыми 

гордится школа. 
Ключевой момент знакомства состоит в 
том, что оно происходит ввиде игры по 
станциям, где ребята 
выполняют различные задания и 
путешествуют по школе, знакомясь сеё 
работниками в том числе. Такой формат 
занятия позволит не только достичь 
поставленных целей, но и пробудить в 
детях чувство гордости за школу. *Работа 
с символом трека 
«Орлёнок – альбомом Хранителей 
исторической памяти»: вкладываем 
опорные схемы по результатам игры 
по станциям. Взаимодействие – индивидуальное, 
групповое, фронтальное. пение в караоке; 
участие в игре путешествии; подведение 
итогов через игровой приём 

Познавательная, игровая, 

проблемно ценностное 

общение. 

http://www.multirussia.ru/index.p 
hp?id=34 

6.3 «Поход в музей» 1 Занятие посвящено знакомству с музеями – 

школьным, городским, районным. 

Обучающиеся с помощью экскурсовода 

Познавательная, игровая. 

Обсуждение вопросов 

Работа в парах 

 

http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
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знакомятся с экспонатами, историей музея - 

познают свой родной город, край. 

Познавательная, проблемно ценностное 

общение. Взаимодействие – групповое. 

экскурсия*Работа с символом трека 

«Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти» (альбом): дополняем альбом 

информационными карточками, сделанными 

детьми, о том, что было увидено в музее . 

6.4 «Историческ

ое 

чаепитие» 

1 К ребятам в класс приходят наставники и 

учитель истории старших классов 

(экскурсовод- краевед, историк, родитель 

знаток истории). Актуализация полученной 

на предыдущих встречах информации. Дети 

за чашкой чая задают интересующие их 

вопросы поистории и событиям в России. 

Гости отвечают. Также гости могут задать 

вопрос ребятам. Самый лучший вопрос 

поощряется гостями. *Работа с альбом 

Хранителя, подведение итогов: Впечатления 

и пожелания гостей заносятся в альбом. 

Дети, которые умеют писать, также могут 

оставить записи о своих впечатлениях 

Познавательная, 

проблемноценностное 

общение. 
Взаимодействие – 

групповое, фронтальное. 

Чаепитие; встреча с 
приглашёнными гостями 

https://disk.yandex.ru/i/SPavXsO 
I-beiWg 

7 Орлёнок – Эколог 5    

7.1 «ЭКОЛОГиЯ » 1 Введение в тему. Мотивация, целеполагание. 
Знакомство с понятиями «Экология. Эколог»: 

лексическая работа – значения новыхслов. 

Обсуждение по вопросам: кто должен беречь 

природу и заботиться о ней? Просмотр 

мультфильма 

«Давайте вместе украшать природу» 

направляет рассуждения детей к идеям по 

защите и украшению окружающей среды – 

первым элементарным шагам в экологию. 

Познавательная, 

игровая.. 

Взаимодействие 

– групповое, 

фронтальное, 

индивидуальное. 

словесная игра; работа в 

парах; работа с 

визуальным образом; 

подвижная игра; сбор 

https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxt 

klagPNQ 

https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg
https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg
https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQ
https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQ
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*Работа с Рюкзачком трека «Орлёнок 

– Эколог» Вкладываются знаки, 

характеризующие бережное 

обращение к природе. 

рюкзачкаэколога; 

участие в игре; 

7.2 «Каким должен 

быть настоящий 

эколог?» 

1 Мотивация: видеофильм красотаприроды 

России. Как сохранить? 

Уберечь? *Работа с символом трека – 

Рюкзачком эколога. Составляем правила 

эколога. Определяют качества эколога. 

(добавляем в Рюкзачок). Посредством игр 

обучающиеся знакомятся с 

«визитками» природы: следами животных, 
пением птиц, описанием особо 
распространённых растений и животных. 
*Работа с символом трека Рюкзачком 
эколога. 
Анализ: дополняем рюкзачок эколога. 
дополнение рюкзака эколога; работа в 
группах; отгадывание загадок; работа с 
карточкой. 

Познавательная, игровая, 

проблемноценностное 

общение. 
Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

коллективное 

обсуждение участие в 

игровом упражнении; 

Мультфильм «Смешарики» по 

теме экологии 

https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQ 

bjSxzKLQ 

https://disk.yandex.ru/i/L3fQL4 

ZBJtcQIw 

7.3 «В гости к 
природе» 

1 Данное занятие отводится для экскурсии (в 

ботанический сад, в лес, в музей). Дети в 

естественной среде наблюдают за природой, 

за её явлениями, особенностями, природными 

«знаками». *Работа с символом трека - 

Рюкзачком эколога:фиксируем полученную 

на экскурсии информацию. 

Познавательная, 

проблемно-ценностное 

общение. 
Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

экскурсия 

https://disk.yandex.ru/client/ 

disk 

7.4 «Мы друзья 

природе» 

1 Данное занятие – интеллектуально-

креативная игра, посвящённая экологии и 

экологическому поведению обучающихся. 
Через игру обучающиеся отвечают на 

вопросы о том, что люди делают у нас в 

стране, чтобы сохранить природу; как 

понимать природу; как природа 

«говорит» с людьми, когда ей 

«плохо»? *Работа с символом трека 

Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное 

общение. 
Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. участие 

в игре работа в группах. 

 

https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://disk.yandex.ru/i/L3fQL4ZBJtcQIw
https://disk.yandex.ru/i/L3fQL4ZBJtcQIw
https://disk.yandex.ru/client/disk
https://disk.yandex.ru/client/disk
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Рюкзачком эколога: фиксируем 
«симптомы»болезни природы, устанавливаем 
взаимовлияющую 

7.5 «Орлята – 
экологи» 

1 Подводим итоги. Организация просмотра 
слайд-шоу или видео о том, как проходил 

трек, обсуждение того, как проходил трек, 

делают выводы об экологической культуре и 

поведении. Просмотр и обсуждение 

экологических мультфильмов о природе. 

*Работа с символом трека –Рюкзачком 

эколога: дополняем событиями и именами 

ребят, которые, по мнению класса, были 

лучшими в треке 

Познавательная, 
проблемно- ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. 

просмотр фото/видео; 

дополнение «рюкзачка 

эколога»; просмотр 

мультфильмов. 

 

8 Орленок-лидер 5    

8.1 «Лидер – это …» 1 Введение в тему, мотивация, целеполагание. 
Знакомство с понятием «Лидер»: лексическая 

работа – значения нового слова. От учителя 

звучит вопрос детям: кто сомной хочет в 

команду? Учимся работать в команде – 

знакомство с явлением лидерства через игру, 

учитель объясняет задание, учит детей 

слушать друг друга, показывает, как 

правильно такие задания выполнять, даёт 

ребятам подсказки, что нужно сделать при 

выполнении задания. Подведение итогов: 

Работа с конструктором 

«Лидер» (собираем понятие «лидер») 

Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное 

общение. 
Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное участие в 

игре; заполнение чек-

листа. 

фрагмент мультфильма о 

важности взаимопомощи 

https://disk.yandex.ru/i/hu1cq 

rRIiLCBYQ 

; 

8.2 «Я могу быть 

лидером!» 

1 Обсуждение: кто может быть лидером? для 
чего быть лидером? Данное занятие 

подразумевает более глубокое усвоение 

детьми понятия лидера и лидерства в целом. 

А также здесь подробно разбираются 

качествалидера. Ключевая точка занятия – 

проведение педагогом социометрии для 

Познавательная, игровая, 
проблемноценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое, фронтальное, 

индивидуальное. участие 

в игре; прослушивание 

https://disk.yandex.ru/i/oBiFjtT 

TrDn83g 

https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://disk.yandex.ru/i/oBiFjtTTrDn83g
https://disk.yandex.ru/i/oBiFjtTTrDn83g
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изучения атмосферы в классе: дружный 

коллектив или нет, для понимания педагогом, 

как в дальнейшем направлять и деятельность 

класса и выстраивать свою работу. *Работа с 

символом трека – конструктором «Лидер». 
Фиксируются качества лидера. 

песни/просмотр 

мультфильма; 

обсуждение результатов; 

танец; проведение игры; 

проведение социометрии. 

8.3 С командой 
действую!» 

1 Данное занятие подразумевает выходза 

пределы класса. На большой просторной 

территории классный коллектив будет 

проходить 

испытания, направленные на сплочение и 

командообразование. В этой игре нет 

победителей. Она предназначена для того, 

чтобы улучшить эмоциональную атмосферу 

класса. Педагогу важно понимать, что для 

проведения игры ему необходимо 

дополнительная помощьколлег или 

старшеклассников наставников. *Работа с 

конструктором. Выводы по игре «Команда». 

Познавательная, игровая. 
Взаимодействие – 

групповое. Игра на 

командообразование по 

станциям «Команда». 

 

8.4 «Как становятся 

лидерами?» 

1 Смотрят фото/видео как проходил трек. 

Подводят итоги, обращаясь к конструктору 

«Лидер». Встреча с администрацией 
школы по теме: 

«Традиции школы и ими гордится школа»; 

пресс-конференция со старшеклассником 

лидером; демонстрация классных 

достижений. 

*Работа с конструктором. Выводы по встрече 

с лидерами 

Познавательная, 

проблемно-ценностное 

общение. встреча пресс- 
конференция 

 

8.5 «Мы дружный 

класс» 

1 Выход детей с родителями, наставниками и 

классным руководителем на «выходной». 

Квест для сплочения коллектива класса, 

родителей и наставников, коллективные 

подвижные игры, выпуск итоговой 

КЛАССной газеты 

«Какими мы были и вот какими стали!» 

Познавательная, игровая, 

проблемно-ценностное 

общение. 
Взаимодействие – 

групповое, фронтальное. 

поход; подвижные игры; 

выпуск газеты 
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*Работа с конструктором. Выводы: Мы 

теперь лидеры! (Мы 
тоже лидеры) 

 

2 класс. 34 часа 
 

№ 

п/п 

Темы Кол- 

во 

часов 

Содержание Виды деятельности, 

формы 

Электронные 

(цифровые) 

образовательн 
ые ресурсы 

1 Вводный 
«Орлятский урок» 
для детей первого 
года участия в 
Программе 

1 Старт Программы для детей и эмоциональный 

настрой класса на участие в Программе. 

  

2 Орленок-лидер 9    

2.1 «Лидер – это …» 1 Введение в тему, мотивация, целеполагание. 
Знакомство с понятием 
«Лидер»: лексическая работа – значение нового 

слова. От учителя звучит вопрос детям: кто со 

мной хочет в команду? 

Учимся работать в команде – игра испытание для 

команды учитель объясняет задание, учит детей 

слушать друг друга, показывает, как правильно 

такие задания выполнять, даёт ребятам 

подсказки, что нужно сделать при выполнении 

задания: построиться по росту, сыграть в игру 

«мяч по кругу» (мяч, имя, слово 

«Привет!»), 

«молекула», «имя хором» и др. 
Подведение итогов: *Работа с символом трека - 

конструктором «Лидер» (собираем качества 

Познавательная, 
игровая. 

Взаимодействие – 

групповое. Игра- 

испытание. 

Динамические паузы. 

фрагмент мультфильма о 

важности взаимопомощи 

https://disk.yandex.ru/i/hu1cq 

rRIiLCBYQ 

; 

https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
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лидера в виде опорной схемы). 

2.2 «Я могу быть 

лидером!» 

1 Повторение конструктора «Лидер». 
Работа в группах: назвать 1-3 известныхлидеров 

нашей страны, ответить на вопросы: «почему их 

считают лидерами?», «какими качествами они 

обладают?» Если появляются новые качества, 

которых не было раньше в конструкторе 

«Лидер», то все вместе конструктор дополняем. А 

кто может 

быть лидером? (основная мысль: «лидером может 

быть каждый, и я могу») Повторение упражнений 

из первого занятия, но с условием, что теперь 

учитель помогает ребятам меньше, а они должны 

сами принимать решение и действовать. В конце 

занятиявыполняется новое задание. И его 

выполнение анализирует уже весь класс. 

*Работа с символом трека –конструктором 
«Лидер».. 

Познавательная, 

игровая, 

проблемноценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое. Беседа. 

Игра-испытание. 

Динамические паузы. 

Подведение итогов. 
Диагностика: 
социометрия 

 

2.3 «Как стать 
лидером?» 

1 Возвращаемся к конструктору «Лидер»,где 

учитель заранее добавляет много новых качеств 

лидера как положительных, так и отрицательных. 

Вместе обсуждаем! Вместе убираем лишнее. 
Чтобы обладать этими качествами, что 

необходимо мне личносделать? – обсуждаем в 

группах. 

Практикум «Пробую себя в роли лидера» – ребята 

получают роли или задания, им необходимо в 

своей микрогруппе (3-5 человек) 

организоватьигру. Роль учителя: подсказать, 

направить, подбодрить. Следующим этапом 

группа проводит игру на весь класс. *Работа с 

символом трека – конструктором «Лидер». 

Общее подведение итогов: что получилось? С 

какими трудностями столкнулись, когда 

общались/работали в микрогруппе? Какстать 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

групповое. 

Практикум «Пробую 

себя в роли лидера». 

Динамические паузы. 

– конвертомкопилкой 
«Эрудита» 
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhj 

GIV2qw 

https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
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лидером? (формулируем шаги к лидерству, 

дополняем их в 

конструктор). 

2.4 «С командой 

действовать готов!» 

1 Введение ЧТП и развитие умения работать в 
команде. Что такое ЧТП (чередование 

творческих поручений)? 
Какие могут быть поручения? Как их можно 
выполнять? Делимся на команды. 

Оформляем наглядно. Тренинг 
– пробуем выполнить здесь и сейчас небольшие 

задания для микрогрупп. Дети получают первый 

опыт работы, закоторую они ответственны. 

*Работа с символом трека - конструктором 
«Лидер». Добавляем в него такие качества как 

ответственность за порученное дело, умение 

держать в 
голове цель 

Познавательная, 
проблемноценностное 

общение. 
Взаимодействие – 
групповое. 

Работа по ЧТП: во 2 

классе раз в 

неделю/месяц 

обязательно группы 

меняются, рассказывают 

о своей работе перед 

другими ребятами. 

Динамические паузы 

 

2.5 «Верёвочный курс» 1 учатся преодолевать свою неуверенность, учатся 

ставить цели. Мини-анализ своейдеятельности 

после верёвочного курса по конструктору 
«Лидер». Дети учатся объективно оценивать себя, 

свои силы ивозможности. Анализируют: что 

получилось и почему? что не удалось и 

почему? чего не хватило для того, чтобыбыло 

лучше? 

курс «Лидер»  

2.6 «КЛАССный 
выходной» 

1 Выход детей с родителями, наставниками и 
классным руководителем на «выходной». 

Квестдля сплочения коллектива класса, родителей 
и наставников 

Познавательная, 
игровая, досугово 

развлекательная. 

Взаимодействие – 
групповое. Квест 

 

2.7 - 

2.8 

«Встреча с тем, кто 

умеет вести за 

собой» 

2 Гость рассказывает, как важно быть 

ответственным перед людьми, что помогает ему 

быть лидером, вести засобой.. 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое. Встреча с 
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интересными людьми. 
Динамические паузы 

2.9 «Мы дружный 

класс!» 

1 Смотрят фото/видео как проходил трек. Подводят 
итоги, обращаясь к конструктору 

«Лидер».. Каждая группа(по ЧТП) придумывает, 

готовит и показывает для ребят сюрприз. 

Вывод:мы дружный класс! Итоговая 

социометрия 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Подведение итогов 

 

2.7 - 
2.8 

«Встреча с тем, кто 

умеет вести за 

собой» 

2 Гость рассказывает, как важно быть 

ответственным перед людьми, что помогает ему 

быть лидером, вести засобой.. 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое. Встреча с 
интересными людьми. 
Динамические паузы 

 

2.9 «Мы дружный 

класс!» 

1 Смотрят фото/видео как проходил трек. Подводят 

итоги, обращаясь к конструктору 

«Лидер».. Каждая группа(по ЧТП) придумывает, 

готовит и показывает для ребят сюрприз. 

Вывод:мы дружный класс! Итоговая 
социометрия 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Подведение итогов 

 

3 Орлёнок – Эрудит 9    

3.1 «Кто такой эрудит?» 1 Введение в тему, мотивация, целеполагание. 

Знакомство с понятием 
«Эрудит»: лексическая работа – значения нового 

слова. Закреплениепонятия в интеллектуальной 

игре 

«Смекалка». Подведение итогов: складываем 

слова «эрудит – это человек,который много знает, 

обладает информацией по самым разным 

вопросам». * Работа с символом трека - 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие: 

индивидуальное, 

парное. Беседа. 
Интеллектуальная игра 
Динамические паузы. 
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Конвертомкопилкой. Понятие вкладываем в 

конверт-копилку 

«Эрудита». Кто сегодня показал себя, как эрудит. 

3.2 «Я – эрудит, а это 
значит...» 

1 Разбираем интеллектуальные секреты эрудита – 
смекалка, ум, знание, любознательность, 

внимательность, увлечённость, 

изобретательность, коммуникабельность, 

эрудиция. Как их приобрести? (чтение, учеба, 

образование). Способы решения 

интеллектуальных задач «Один ум хорошо, а два 

лучше» (человек может думать над какой-либо 

задачей, но если у него будет ещё один помощник 

рядом,то совместно они смогут решить эту задачу 

гораздо лучше). Учимся работать 

в парах. Командная игра в паре «Кейс 

интеллектуальных игр «Всезнайки»: рисованные 

ребусы, пазлы, занимательные вопросы в стихах; 

ребусы, анаграммы, кроссворды, занимательные 

вопросы – поиск ответовв литературных 

источниках. Подведениеитогов: сложно ли быть 

эрудитом? Что для этого необходимо? Работа с 

символом трека – Конвертом копилкой. 
Создаём опорную схему и вкладываем вконверт- 
копилку «Эрудита». 

Познавательная, 
игровая. 

Взаимодействие парное. 

Командная игра. 

Интеллектуальная игра. 

Динамические паузы. 

 

3.3 «Развиваемс я, 

играя!» 

1 Методы активизации мозговой деятельности: 
упражнения на развитиелогики, смекалки, задачи 

для интеллектуальной разминки. 

Учимся работать в парах и подбирать вопросы по 

теме игры. Выдвигаем способы запоминать, 

думать, узнавать. Игра 

«Хочу всё знать» - 1 вариант: интерактивная 

интеллектуальная игра – 4-5 станций – по 
принципу вертушки из различных областей 

знаний, где на каждой станции ответив, дети 

должны придумать свой вопрос из заданной 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие: 

групповое. 

Интеллектуальная игра. 

Динамические паузы. 
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области, ведущий станции фиксирует – вопрос, 
придуманный ребятами, вопрос должен войти в 4 

занятие трека. - 2 вариант: фронтальная игра 

между парами с сигнальными карточками, кто 

быстрее найдет ответ и поднимет сигнальную 

карточку о готовности, обязательно придумывают 

интеллектуальные вопросы. 

Рефлексия: как сработали в парах? Определяем 

значимость совместной работы. *Работас 

символом трека – Конвертом копилкой Эрудита. 

Способы запоминания 

вкладываем в конверт копилку 

3.4 «Воображари УМ» 1 Как я сам могу расширить свои знания? Что для 

этого нужно сделать? Учимся работать в паре: 

интервью «Какие области знаний интересны 

моему соседупо парте?». Игровые упражнения на 

кругозор, фантазию, развитие воображения. 

Работа в группах (учимся работать в малой 

группе 2-3 человека) – приём «дорисовка 

геометрической фигуры до предмета» (на каждую 

пару даётся 40 геометрических фигур – 

треугольники квадраты, круги, прямоугольники). 

Презентуем результатработы в паре. Подводим 

итоги: как сработали в парах? Какие правила 

нужно соблюдать, чтобы работать в паре? * 

Работа с символом трека - 

конвертомкопилкой Эрудита. Результат 

вкладываем в конверт-копилку 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие парное. 

Интервью. 

Интеллектуальная игра. 
Дорисовка 

геометрических фигур. 

Динамические паузы. 

 

3.5 «Могу быть 
изобретателе м» 

1 Презентация «10 великих открытий русских 
учёных». Дискуссии об изобретателях – всегда 

ли изобретенияприносят пользу? Бывают ли 

изобретения бесполезные? Кто может быть 

изобретателем? и т.д. Учитель мотивирует детей 

придумать полезное 

«изобретение». Работа в группах по 3человека. 

Изобретаем! Защита 

Познавательная, 
проектная. 

Взаимодействие – 

Групповое. Беседа, 

дискуссия. 

Проектирование. 

Динамические паузы. 
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«изобретений». Анализ: Продолжи фразу: - 

сегодня я узнал…; - мне понравилось…; - моя 

команда…; - было неожиданно для меня… * 

Работа с символом трека - Конвертом копилкой 

Эрудита. Дополняем конверт копилку советами о 
том, как надо работать в паре  с другом. 

3.6 КТД «Что такое? 
Кто такой?» 

1 Знакомимся с детскими энциклопедиями, 

интернет источниками, которые помогут стать 

эрудитами. Детская энциклопедия для начальной 

школы «Что такое? Кто такой?» Игра-лото «Что 

такое? Кто такой?» с элементами КТД по 

областямзнаний. Подводим итоги: где человек 

может узнать, научиться и т.д. Чему мысами 

научились? Кого сегодня в 

нашемклассе можно назвать эрудитом? * Работа с 

символом трека – Конвертом копилкой Эрудита. 

Дополняем конверткопилку ответом на вопрос - 

где можно 
найти знания? 

Познавательная. 

Взаимодействие – 

групповое. Беседа. 

Интеллектуальная игра. 

Динамические паузы 

 

3.7- 
3.8 

Встреча с 
интересным 

эрудитом «Хотим 

всё знать» 

2 Данное занятие отводится для очнойвстречи с 
личностью, которая воплощает в себе пример 

успешногочеловека в рамках изучаемого трека. 

Приглашенная гость может быть известным на 

городском, региональном,всероссийском уровне с 

учётом того, что он должен быть интересен детям 

данного возраста. * Работа с символом трека – 

Конвертом копилкой Эрудит. 

Дополняем конверт копилку своими 

впечатлениями о встрече. 

Познавательная. 
Встреча с интересными 

людьми. Динамические 

паузы. 

 

3.9 Итоги трека «На 
старте новых 
открытий» 

1 Смотрят фото/видео как проходил трек. 
Открывают конверт копилку анализируют 

результат, совместносоставляют опору и 

размещают в классном уголке. Работа в парах: 

придумать и проиграть с ребятами 

конкурс/вопрос на эрудицию. 
Награждение и поощрение лучшихребят 

Познавательная, 
игровая. Подведение 

итогов. Динамические 

паузы 

 



129 
 

4 Орлёнок – Мастер 9    

4.1 «Мастер – это…» 1 Введение в тему, мотивация, целеполагание. 
Знакомство с понятием 

«мастер»: лексическая работа – значение нового 

слова. Работа по группам– привести из своей 

жизни примеры мастеров своего дела, ребята 

рассказывают друг другу («Моя мама мастер 

своего дела. Она ...»). Блиц- высказывания ребят: 

«Я узнал, что у Никиты мама повар. Она мастер 

готовить салаты» …) Пробуем себя в роли 

мастера – Что может делать мастер? Хотите 

попробовать себя в ролимастера? Обсуждаем, 

придумываем, делаем простое оригами, 

дорисовываем, создаем коллективную работу 

«Наши младшие друзья», читаем выразительно 

стихи с инсценировкой. Подводим итоги: кто 

такой мастер? Кто может быть мастером? Какими 

мы были мастерами? Что нужно сделать нам, 

чтобы стать мастерами? Как мастер создаёт свою 

работу – «придумывает 

«Наши младшие друзья». Чтение иинсценировка 

стихотворений. 

Динамические паузы. 56 делает/ создаёт, 

показывает и радует других». *Работа с символом  

трека - шкатулкой Мастера Сохраняем всё в 

шкатулке Мастера (определение, как мастер 

создает свою работу). В конце занятия учитель 

знакомит ребят с одним из мастеров 

родного края. художественное творчество, 

проблемно 

ценностное общение. Взаимодействие - парное, 

групповое. Блиц высказывания. Создание 

коллективно творческой работы 

Познавательная, 
досугово 

развлекательная; 
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4.2 Мастерами славится 

Россия» 

1 Презентация учителя о 10 самых известных 
мастерах России. Учимсяпридумывать: кто из вас 

хочет быть 
мастером? Какие этапы проходит мастер, чтобы 
показать людям своё 

произведение (обращаемся к шкатулке мастеров). 

Разбивка на микрогруппы по3-4 человека. 

Задание: предложить своёдело, которое покажет, 

что мы тоже можем быть мастерами. Работа по 

группам. Выдвижение идей. Выбор самой 

интересной. Записываем идею и кладем в 

шкатулку мастера. Учитель говорит о том, что на 

следующем занятии мы 

попробуем её реализовать. Тренинг «Мы 

мастера» – мы мастера петь, мы мастера 

танцевать (общий танец) и пр. Учитель 

использует видеосюжеты, записанные мастерами 

своего дела, чтобы детям было удобнее 

выполнять задания. Вывод: в России много 

мастеров своего дела и мы можем 

тоже стать мастерами. *Работа с символом трека - 
шкатулкой Мастера. 

Познавательная, 

игровая. 
Взаимодействие – 
парное, групповое. 
Создание идеи своего 
дела. Тренинг «Мы 
мастера». 
Динамическиепаузы. 

 

4.3 «От идеи – к делу» 1 Реализуем нашу идею (учитель выстраивает 

занятие на основе этапов коллективно - 

творческой деятельности). 

*Работа с символом трека - шкатулкой Мастера. 
В шкатулку вкладываем какимлибо образом 

зафиксированные итоги 

дела – анализ КТД, можно снять видео с 

впечатлениями ребят 

  

4.4 «Город Мастеров» 1 Игра по станциям «Город мастеров» с 

использованием различных направлений 
деятельности, одной из станций должна стать 

работа с пословицами о мастерах. 

*Работа с символом трека - шкатулкой Мастера. 

Подведение итогов: в 

Познавательная, 
игровая. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. Игра 

по станциям «Город 

мастеров» 
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шкатулку вкладываем пословицы и свои 

впечатления «Рейтинг популярности». 

4.5 «В гости к 
мастерам» 

1 1 вариант: идём на экскурсию к мастерам 
(знакомимся с профессиональными мастерами – 

это может быть театр, музей, библиотека, дворец 

творчества и пр.) 2 вариант: родители/наставники 

демонстрируют своё мастерство ребятам. 3 

вариант: мастер класс от учителя «Делай как я, 

делай лучше меня!». На данном занятииребятам 

можно предложить мастер классы по развитию 

актёрских способностей: для развития мимики, 

речи, постановки голоса, угадыванию эмоций и 

пониманию друг друга посредством игры 

«Крокодил». *Работас символом трека - 
шкатулкой– Мастера: какие профессии мастеров 
узнали за это время. 

Познавательная, 
игровая. 

Взаимодействие – 
парное, групповое. 
Экскурсия/ 
мастеркласс 

 

4.6 КТД «Классный 

театр» 

1 Используя полученные знания и результаты 

предыдущих занятий создают под руководством 

учителя и помотивам народных сказок мини- 

спектакль. Рекомендуется записать процесс 

работы и презентации на видео,чтобы ребята 

позже могли посмотреть 

на себя со стороны, наблюдать засвоими успехами 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Мини-спектакль 

 

4.7- 
4.8 

«Мастер – это 

звучит гордо!» 

2 Данное занятие отводится для очной встречи с 
личностью, которая олицетворяет успех по 

отношению к изучаемому треку. Приглашенный 

гостьможет быть известен на городском, 

региональном, всероссийском уровне с 

учётом того, что он должен быть интересен детям 

данного возраста 

  

4.9 «Путь в мастерство» 
– подводим итоги 

1 Смотрят фото/видео как проходил трек. 
Открывают шкатулку Мастера, анализируют 

результат, совместно с учителем 
составляют опорную схему иразмещают в 

Познавательная, 
игровая. 

Взаимодействие – 
парное, групповое. 
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классном уголке. Подведение итогов. 
Награждение и 
поощрение ребят 

5 Орленок- 

доброволец 

9    

5.1 «От слова к делу» 1 Введение в тему. Мотивация, целеполагание. 
Знакомство с понятиями 

«Добро. Доброволец и волонтёр. 

Добровольчество.»: лексическая работа 
– значения новых слов . Почему люди хотят 

помогать? Смотрим и обсуждаем мультфильм 

«Рука помощи» – обсуждение (что происходит с 

сердцем мальчика? какими качествами должен 

обладать волонтёр?) – рисование словесного 

портрета волонтёра. Символ волонтёрства – 

приподнятая рука с раскрытой ладонью и 

сердцем. *Работа с символом трека – кругом 

Добра. Для целостного понимания этих понятий 

и для формирования потребности делать добрые 

дела необходимо продолжить работу на 

литературном чтении, окружающем мире, в 

рамках регионального компонента, и обязательно 

других в треках программы. 

Создаем символ волонтёрства (дети обводят свою 

ладонь и рисуют своё доброе сердце, все ладошки 

соединяют вкруг Добра. «Классный круг добра») 

– с этим символом работаем на следующих 

занятиях. Коллективное обсуждение: какие 

добрые дела совершают волонтёры для других 

людей? 

Подведение итогов: слайд презентация от 

учителя с комментариями детей «Как волонтёры 

помогают?» 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое. 

Просмотр мультфильма 

«Рука помощи». 
Динамические паузы. 3 

легенда об Орлятском 
круге – 

https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg 

3Hu_A0Q 

https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q
https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q
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5.2 «Спешить на 
помощь 

безвозмездно! » 

1 Волонтёрское движение в России. Где помогают 
волонтёры и почему всем этоважно. Виды 

волонтёрства. Работа по группам– решение кейса 

«Как поступить в данной ситуации и что 

попросить в награду». Коллективное обсуждение. 

Вывод: настоящее волонтёрство – это 

безвозмездно, это для других… *Работа с 

символом трека 

«Орлёнок – Доброволец» Дополняем 
«Классный круг добра» – безвозмездно, для 

других. Коллективное обсуждение – что мы 

можем сделать для других? Чем 

помочь? (фиксируем, выбираем одно из 

предложенных дел) 

Познавательная, 
проблемноценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое. Решение 

кейса «Как поступить в 

данной ситуации и что 

попросить в награду». 

Динамические паузы. 

 

5.3 КТД «Создай 
хорошее 

настроение» 

1 Проведение одного из дел, предложенных 
детьми. КТД «Создай людям хорошее 

настроение» – плакат-сюрприз. *Работа с 

символом трека – кругом Добра Дополняем 

«Классный круг добра». 

Познавательная, 
художественная. 

Взаимодействие – 

парное. КТД «Создай 

людям хорошее 

настроение». 
Динамические паузы. 

 

5.4 «С заботой о 

старших» 

1 «Старость в радость». 
Совместная поздравительная открытка для 

старшего поколения . *Работа с символом трека - 

дополняем «Классныйкруг Фонд «Старость в 

радость» Как поздравить через фонд: написать, 

что выхотите поздравлять бабушек и дедушек 

открытками; указать, какое количество открыток и 

в каком месяце вы можете 

отправить, или же с каким праздником хотите 
поздравлять. Координаторы вышлют вам адреса и 
имена для поздравлений. Перед этим 
ознакомьтесь с рекомендациями, как поздравлять. 
63 добра»: проявляй доброту…. Учитель 
рассказывает родителям и детям об акции 
«Коробка храбрости 5», о том, что необходима 

парное. Беседа. 
Динамические паузы. 
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будет их помощь и пр. 
Данная работа может продолжиться в 3- 4 классах, 
но уже в классе и без 
родителей 

5.5 КТД «Коробка 

храбрости» 

1 КТД *Работа с символом трека: дополняют 

«Классный круг добра».. 

Познавательная, 
проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое. Коллективно 
творческое дело 

 

5.6 КТД «Братья наши 

меньшие» 

1 Как волонтёры помогают животным? – 

презентация от учителя с комментариями - 

дополнениями от детей. Коллективная работа: что 

мы можем сделать и как проявить заботу? 

Пригласить волонтёров из организациигорода – 

организовать встречу, поговорить о помощи тем, 

кто в ней нуждается. В зависимости от региона 

иклиматических условий в данный временной 

период может быть ещё Необходима помощь 

родителей. актуально изготовление кормушек для 

птиц. Тогда могут появиться добровольцы 

регулярно насыпать кормв 

кормушки. *Работа с символом трека: дополняют 
«Классный круг добра» 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение. 
Взаимодействие – 

групповое. Беседа. 

Динамические паузы. 

https://podari-zhizn.ru/ru/give- 

help/pomoch-po- 

drugomu/korobka- 

hrabrosti 

5.7- 
5.8 

«Добровольцем 
будь всегда!» 

2 Встреча с гостем, который достиг успехов в 
области добровольчества. 
*Работа с символом трека: дополняют «Классный 
круг добра» впечатлениямио встрече.. 

Познавательная, 
проблемно ценностное 
общение. 

Взаимодействие – 

групповое. Встреча с 

интересными людьми. 
Динамические паузы 

 

5.9 «Портрет 
добровольца » 

1 *Работа с символом трека: создание 
коллективной работы «Классный круг добра». 

Дополняем качествами добровольца (выбирая из: 

милосердный,злой, отзывчивый, вредный…) 

Дополняем делами, которые ещё можемсделать – 

Познавательная, 
проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое. 
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данные дела могут быть организованы в 3-4 

классах, в треке 

«Орлёнок-Эколог» или в других треках.На 

ладошке, которую каждый ребёнок сделал для 

себя самостоятельно на одном из предыдущих 

занятиях, дети 

дописывают, продолжая фразу «Быть добрым и 

заботиться о других - это …» 

Беседа. Динамические 

паузы. 

6 Орлёнок – 

спортсмен 

9    

6.1 «Утро начинай с 
зарядки – будешь ты 

всегда в порядке!» 

1 Введение в тему, мотивация, целеполагание. 
Знакомство с понятием 
«Орлёнок - Спортсмен»: лексическая работа – 

значения нового слова. Что такое здоровый образ 

жизни, из чего он состоит, почему это важно. 

*Работа с символом трека: чек-листом. Создаем 

визуальный образ человека (или какого-либо 

персонажа), ведущего здоровый образ жизни, 

дописывая к нему ответы детей. Учитель должен 

обратить внимание на слова детей о зарядке. 

Работаем в группах– придумываем и показываем 

для ребят. Работа с чек- листом. 1- 2 упражнения 

для зарядки -одна группа – утреннюю; - вторая – в 

школе на перемене; - третья – если устал делать 
уроки дома; - четвертая группа – Говорим о 
важности зарядки для человека в любом возрасте. 
Далее обязательно каждая 
группа должна показывать на уроках, переменах 
минизарядки, которые придумывает сама. Дети 
предлагают упражнения для зарядки для дома, 
обязательно: 2 класс –4-5 упражнений. Создаём 
памятку с упражнениями, дети забирают её 
домой. 
*Работа с символом трека «Орлёнок – 

Познавательная, 
игровая, проблемно 

ценностное общение, 

физкультурно- 

спортивная. 

Взаимодействие – 

парное, групповое 

Создание визуального 

образа человека, 

ведущего здоровый 

образ жизни. 

Танцевальная зарядка. 
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спортсмен» Размещение 1-го пункта в чек-листе: 
«Я сделал(а) зарядку» 

6.2 Должен быть режим 

у дня» 

1 Начинаем занятие с комплекса зарядкидля дома. 
Говорим о режиме дня и значении двигательной 

активности. 

Игра «Победа над Великим Нехочухой»: 

просмотр м/ф «Нехочуха» (не до конца), 

обсуждение, в гости приходит Нехочуха. Он дает 

ребятам задания, которые они должны 

выполнить, убеждая его в том, что важно 

двигаться, что важно соблюдать режим и пр. В 

конце Нехочуха соглашается с ребятами. *Работа 

с символом трека – чек-листом. Вместе 

«голосуют за активный образ жизни, за режим 

дня» (досматривают мультфильм) 

Размещение 2-го пункта в чек-листе: «Я 

составил(а) план на день» 

Познавательная, 
игровая, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Беседа. Игра «Победа 

над Великим 

Нехочухой». 

Динамические паузы. 

Работа с чек-листом. 

м/ф «Нехочуха» 

https://disk.yandex.ru/i/- 

5WnFzicng7-3A 

6.3 «О спорт, ты – мир!» 1 Учитель показывает и рассказывает о 10великих 
спортсменах страны. Работа в группах – выбрать 

вид спорта, нарисовать его эмблему, придумать и 

показать одно из движений (или упражнение из 

этого вида спорта), 
придумать рассказ об этом виде спорта. 

Ребята рассказывают и показывают, учитель 

обязательно показывает фото российского. 

6спортсмена (говорит, какего зовут, где он 

родился, каких результатов добился). *Работа с 

символом трека: размещение 3- го пункта в чек- 

листе – «Сегодня я был(а) особенно активным(ой) 

и много двигался(лась)» 

Познавательная, 
игровая, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Работа в группах. 
Динамические паузы. 
Работа с чек-листом 

 

6.4 «Сто затей для всех 

друзей» 

1 Вспоминаем 1-3 занятия. Что получилось сделать 

дома? Игра с элементами ТРИЗ: придумываем 

новый вид спорта. Мини-соревнования по этим 

видам спорта. Как дома и где я могу играть в эти 

Познавательная, 

игровая, 

проблемноценностное 

общение. 

 

https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
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игры? Чему могу научить своих друзей? *Делаем 

фото с этими видами спорта и подписываем 

название. 

Презентация от учителя «Весёлые инеобычные 

виды спорта в России». 

*Работа с символом трека: размещение 4- го 

пункта в чек-листе – «Я придумал(а) 
новую спортивную игру». 

Взаимодействие – 

парное, групповое. Игра 

с элементами ТРИЗ. 

Работа с чек-листом. 

6.5 «Готовимся к 
спортивным 

состязаниям» 

1 Кто такой болельщик? Чем он «болен»? 
Роль болельщика? Как можно поддержать свою 

команду? КТД 

«Плакат болельщика» – формат А4 длякаждой 

команды, придумывают, рисуют, защищают. 

Придумываем 
«кричалку». Лучшую разучиваем все вместе. 

Игра-обсуждение «Копилка болельщика» – 

показываем видеофрагменты поведения 

болельщиков (правильные и неправильные), 

обсуждаем их поведениеи составляем правила 

болельщика. 

Видеообращение великого спортсмена (1-2 
минуты), как ему помогли болельщики 
победить в соревнованиях. 
*Работа с символом трека: размещаем правила 

болельщика в классном уголке.Размещение 5-го 

пункта в чек-листе – 
«Я запомнил(а) новую кричалку» 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. КТД 

«Плакат болельщика». 

Игра-обсуждение 

«Копилка болельщика». 

Работа с чек-листом 

 

6.6 Спортивная игра «У 
рекордов наши 

имена» 

1 Спортивные соревнования. Используемплакаты, 
кричалки. *Работа с символомтрека: размещение 

6- го пункта в чек- листе – «Я принял(а) участие в 

соревнованиях». 

Познавательная, 
игровая, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Спортивные 
соревнования. Работа с 

чек-листом. 
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6.7- 
6.8 

«Быстрее! Выше! 
Сильнее!» 

2 Встреча – подарок с интересными людьми из 
области спорта. Гости расскажут детям, что 

необходимо для того, чтобы быть 

профессиональным спортсменом. *Работа с 

символом трека:размещение 7- го пункта в чек- 

листе – 

«Я узнал(а), как стать профессионалом вспорте».. 

Познавательная, 
проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

парное. Встреча с 

интересными людьми. 
Динамические паузы. 
Работа с чек-листом 

 

6.9 «Азбука здоровья» 1 Подведение итогов. Что важное для себяузнали? – 

обобщение по чек-листу. 

*Работа с символом трека: составляем азбуку 

здоровья (эта работа может бытьпродолжена на 

уроках окружающего 

мира, в рамках других треков, иобязательно в 3-4 

классах) 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Подведение итогов. 

Работа с чек-листом 

 

7 Орлёнок – Эколог 9    

7.1 «ЭКОЛОГиЯ » 1 Введение в тему. Мотивация,целеполагание. 
Знакомство сПознавательная, игровая. 

Взаимодействие – парное, групповое. 

Сбор рюкзака эколога. Игровые упражнения. 

Понятиями «Экология. Эколог»: лексическая 

работа – значения 
новых слов. Работа в парах. Собираем рюкзачок 

эколога, чтобы отправиться в путешествие по 

треку. Решаем, что и для чего 

туда необходимо положить. Обсуждаем классом. 

Формируем общийрюкзачок эколога. Игровое 

упражнение 

«Учимся понимать природу» (изобразить 

мимикой, жестами животных в тех или иных 

ситуациях). 

Вывод: эколог должен понимать окружающий 

мир. *Работа с символомтрека – рюкзачком 

Познавательная, 

игровая. 
Взаимодействие – 

парное, групповое. Сбор 

рюкзака эколога. 

Игровые упражнения. 

https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxt 

klagPNQ 

https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQ
https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQ
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Эколога. Добавляемслово «понимание» в 

рюкзачок. И говорим о том, что на следующем 

занятии будем искать те качества, которыми 
должен обладать настоящий 

эколог 

7.2 «Каким должен быть 
настоящий эколог?» 

1 Работа с качествами, которые необходимы 

экологу. Вспоминаем, что положили в рюкзачок 

эколога. На чем остановились на прошлой 

встрече? Игра 

«Экологическая ромашка» – дети разбиваются на 

микрогруппы по три человека, на столе лежат 

лепестки ромашки с качествами эколога: 

ответственность, 

наблюдательность,любознательность, забота и др. 

(на каждом столе разные качества). 

Необходимо обсудить и доказать всем ребятам, 

что это качество очень важноедля эколога. По 

итогам выступления лепестки собираются в 

единую ромашку, добавляется лепесток 

«понимание». Просмотр экологического 

мультфильма и определение качеств настоящих 

экологов, которые увидели вгероях 6 . Подводим 

итоги: кто такой 

эколог? Какими качествами он должен обладать? 
*Работа с символом трека – рюкзачком Эколога. 
Динамические паузы. 6 Рекомендации 

по мультфильмам: «Смешарики» - большой 

сборник мультфильмов про экологию Ромашка 
прикрепляется на рюкзачок 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. Игра 

«Экологическая 

ромашка». Просмотр 

экологического 

мультфильма. 

Мультфильм «Смешарики» по 

теме экологии 

https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQb 

jSxzKLQ 

7.3 «Мой след на 
планете» 

1 Актуализация важности бережного отношения к 
природе и планете. Какие экологические 

проблемы есть в нашем регионе? Как мусор 

влияет на природу?Дидактическая игра из 

«Орлёнка»: что вмусорном ведре? Как уменьшить 
количество бытового мусора? 

Смотрим экологический мультфильм 7 Что мы 

Познавательная, 
игровая, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Дидактическая игра из 

«Орлёнка»: что в 

Грузовичок Пик серия 
«Мусор в лесу»или Ми- 

ми-мишки «Мусор в 
лесу» 

https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
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можем сделать для этого? В ходе обсуждения и 

предложений детей учителю важно вычленить 

высказывание: «можем сделать плакат с 

призывом не бросать мусор в природе». 

Коллективная работа с элементами КТД «Рисуем 
плакат «Не бросай мусор», формат А4, учитель 
делает копию/фото плаката. Дети могут 
их унести домой и разместить у себя дома, на 
подъезде и пр.. *Работа с символом трека - 
рюкзачком Эколога: цветные плакаты складываем 
в рюкзачок Эколога. Вывод:что мы сделали 
сегодня очень важное? 
Как это может помочь планете? 

мусорном ведре? 

Просмотр 

экологического 

мультфильма. Создание 

Динамические паузы 

7.4 «Что должен знать и 

уметь эколог?» 

1 Экскурсия/интеллект уальная игра Обсуждаем 
где разместили плакаты?Как 

отреагировали окружающие? 

Важность того, что сделали? - 1 вариант: 

экскурсия в экологический центр или настанцию 

юннатов города. - 2 вариант: игра «Знаю, умею» 

(опыт проведения 
исследований, наблюдение за природой, 
эксперимент с озвучиванием звуковживотных, 
птиц, сравнение 

«природных» и «искусственных» звуков, работа с 

детской энциклопедией 

«Что такое? Кто такой?»). Подведениеитогов. 

*Работа с символом трека - рюкзачком Эколога: 

дополняем рюкзачок эколога новыми знаниями - 

что должен знать эколог? 

Познавательная, 
игровая, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Экскурсия/интеллект 

уальная игра. 

Динамические паузы. 

 

7.5 «Восхищаемс я 

красивым миром» 

1 Работаем над понимаем – эколог долженлюбить 
природу, через любовь рождается понимание, 
забота. 

Презентация от учителя «Удивительнаяприрода 

России». Работа по микрогруппам с книгами, 

энциклопедиями, с использованием Интернета – 

подготовка короткого сообщения «Нас 

Познавательная, 
игровая, 

проблемноценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Создание картины 

 



141 
 

восхитило…!». КТД создаем картину из 

фрагментов 

«Красота моего родного края» – каждаягруппа 

получает фрагмент картины, который необходимо 

раскрасить. 

Собираем и обсуждаем полученный результат. 

Анализируем: «почему важно не только охранять, 

но и любоваться природой, видеть её красоту?» 

*Работа с символом трека - рюкзачком Эколога: 
дополнение в рюкзачок «надо любить, 

уметь видеть красоту вокруг» 

«Красота моего родного 

края». Динамические 

паузы 

7.6 «Экология на 

практике» 

1 1 вариант. Экологический субботник. 
Сажаем деревья. Пересаживаем комнатные цветы. 

Ухаживаем за животными на станции юннатов. 2 

вариант. Фотоохота «Природа и мы». 3вариант. 

Просмотр и обсуждение экологических 

мультфильмов.. 

Познавательная, 

досугово 

развлекательная. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Экологический 

субботник/ фото-кросс/ 
просмотр экологических 
мультфильмов 

Мультфильмы на 
экологическую тему 

7.7- 
7.8 

«Встреча с 
человеком, которого 

можно назвать 

настоящим 

экологом» 

2 На занятия в рамках данного трека приглашается 
личность, добившаяся успехов в сфере изучения 

экологии, сохранении природы, растительного и 

животного мира.. Гость рассказывает ребятам о 

том, в чем заключается миссия эколога для 

окружающей среды. 

*Работа с символом трека – рюкзачком Эколога: в 

рюкзачок вкладываем свои впечатления о 

встрече.. 

Познавательная, 
проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие - 

парное. Встреча с 

интересными людьми. 

Динамические паузы 

 

7.9 «Шагая в будущее - 
помни о планете» 
Работа 

1 с рюкзачком эколога: достаем из рюкзачка 
понятия, смотрим фото/видео как проходил трек, 

рисунки – обсуждаем как прошел трек, создаём 

опорную схему по треку и размещаем в классном 

орлятском уголке. Смотрим мультфильм 

«Мальчик и Земля». 

Делаются выводы о роли эколога, о его роли для 

Познавательная, 
проблемно ценностное 
общение. 

Взаимодействие - 

парное, групповое. 

Подведение итогов. 

Просмотр мультфильма. 

мультфильм «Мальчик и Земля 
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природы. Поощрения и награждения. 

8 Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти 

9    

8.1 «Орлёнок– 

Хранитель 

Исторической  

памяти» 

1 хранить? Как и где хранить? Понятия собираем в 

альбом 

«Мы – хранители». Учимся работать в парах 
/группах. Возможна помощь наставника 

старшеклассника. Отвечаем на вопросы: Что 

можно хранить дома, в 

городе, в регионе, в стране? 
Высказывания ребят. Из всех высказываний 

учитель выделяет важность сохранения 

фотографий. Показывает презентацию старых 

исторических фотографий России или родного 

края. Работа в парах: о чём могут рассказать 

фотографии? Почему важно их хранить в стране? 

В семье? 
Ребята обсуждают и предлагают, как можно 

сделать фото класса. Обсуждение идей классом. 

Историческое фотографирование всем классом 

(при возможности – печатаем фото сразу и 

вкладываем в альбом). *Работа с символом трека 

- альбомом Хранителя. 
Подведение итогов: хранитель – это… Понятия 

оформляем и собираем в альбом «Мы – 

хранители». Задание :принести фото 

исторического или просто события семьи, узнав о 

нём всю информацию 

Работа в парах. Работа с 

альбомом. 
 

8.2 «Хранитель 

семейных традиций» 

1 Презентация от учителя «Их имена хранятся в 

истории России». 

Вспоминаем, используя альбом, что делали на 

предыдущем занятии. Учимся работать в 

микрогруппах (3 человека) и слышать друг друга 

Познавательная, 

игровая. Работа в 

группах Обсуждение 

традиций Пополнение 

альбома 

видеоролик «Мульти- 

Россия» 

http://www.multirussia.r 

u/ 

http://www.multirussia.ru/
http://www.multirussia.ru/


143 
 

– ребята рассказывают о семейном фото. 

Выбирают одного, кто подведет итоги для класса: 

«Никита нам рассказал, как они ходили в поход… 

Света о том, что дедушка научил ее кататься на 

велосипеде…». Педагог фиксирует опорную 

схему на карточках: Никита –ходили в поход, 

Света – кататься на велосипеде и др. 

Обобщаем всё. сказанное и подводим итоги, что 

это важно помнить и знать. Данные схемы 

вкладываются в 

альбом (с ними можно поработать на уроках 

дополнив их, и обязательно продолжить работу в 

3-4 классе). Обсуждаем: где ваши имена, события 

будут хранится? где вы храните добрые 

воспоминания о событиях своей семьи? *Работа с 

альбомом Хранителя, подведение итогов: 

продолжи фразу «Я хочу сохранить …» 

(2 класс-письменно) 

 

8.3 «Я храню традиции 
семьи, а, значит, и 

традиции страны» 

1 Вспоминаем и обобщаем первые два занятия: я 

– хранитель традиций семьи. 
Обсуждаем: я – семья – Россия – традиции и 

важность их сохранения. – какие традиции есть в 

России? Истинная традиция та, которая прошла 

через наше сердце (шествие Бессмертного полка, 

Масленица, Новый год и пр.). 

Определяем какой должна быть настоящая 

традиция: - общенародной; - доброй; - значимой 

для всех. Учимся работать в парах: обсуждаем 

какие настоящие традиции есть в России и 

регионе, делаем художественный коллаж из 

заготовок/вырезок «Традиции России». Коллажи 

вкладываем в альбом. 

*Поведение итогов: Обсуждаем, какие из этих 

традиций важны для самих ребят и 

почему? 

Познавательная, 
игровая. Обсуждение 

вопросов Работа в парах 
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8.4 Кодекс «Орлёнка – 
хранителя» 

1 Познавательная виртуальная экскурсия 
– смотрим мультфильм «Мульти-Россия9» (о 

стране, о регионе, о других городах). 

Анализируем и обсуждаем, что важно сохранить в 
России. 

Обсуждаем: что мы можем сделать, чтобы 
сохранить красоту родного края, родной страны. 

Составляем кодекс 
«Орлёнка – хранителя» (важно возвращаться к 

этому кодексу, обсуждать, как его выполняем, 

дополнять его). *Хранителя, подведение итогов: 

оформляем в альбом кодекс «Орлёнка – 

хранителя». 

Познавательная, 
игровая. 

Познавательная 

виртуальная экскурсия 

Составление Кодекса 

 

8.5 «Знать, чтобы 

хранить» 

1 Познавательная игра квест «Ключи истории» с 

элементами поисковой деятельности – дети 

примеряют на себя роль хранителей и решают 

интеллектуально творческие задачи из области 

истории, культуры родного края. «Мульти- 

Россия» (второе официальное название «Мы 

живем в России») — цикл мультипликационных 

роликов о разных регионах, городах и 

народностях России. Является совместным 

проектом продюсерской компании «Аэроплан» и 

студии 

«Пилот». Работа над данным сериаломбыла 

начата в 2006 году. Хронометраж каждого фильма 

— 1 минута. 82 проведение в музеях города, в 

библиотеке, в общественном центре 
*Работа с альбомом Хранителя, подведение итогов 

Познавательная, 

игровая. 

Познавательная игра. 

Работа с Альбомом 

«Мульти-Россия» (второе 

официальное название «Мы 

живем в России») — цикл 

мультипликационных 

роликов о разных регионах, 

городах и народностях 

России. 

Является совместным 

проектом продюсерской 

компании «Аэроплан» истудии 

«Пилот». Работа над данным 

сериалом была начата в 2006 

году. 

Хронометраж каждого фильма 

— 1 минута. 82 проведение в 

музеях города, в библиотеке, в 

общественном центре 

8.6 «Историческое 

чаепитие» 

1 К ребятам в класс приходят наставникии учитель 

истории старших классов (экскурсовод 

краевед, историк, родитель-знаток истории). 

Актуализация полученной на предыдущих 

встречах информации. 

Дети за чашкой чая задают интересующие их 

Познавательная. 

Встреча-общение с 

гостями Работа с 

Альбомом 
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вопросы по истории и событиям в России. Гости 

отвечают. 

Также гости могут задать вопрос ребятам. Самый 
лучший вопрос поощряется гостями. 

*Работа с альбомом Хранителя, подведение 

итогов: Впечатление гостей заносятся в альбом. 

Дети тоже могут оставить свои                     впечатления 
8.7- 
8.8 

«Расскажи мне о 
России» 

2 Диалог на равных с личностью, который добился 

успехов, отвечающих запросам трека «Орлёнок– 

хранитель исторической памяти». *Работа с 

альбомом Хранителя, подведение итогов. 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

парное. Встреча с 

интересными людьми. 

Динамические паузы 

 

8.9 «Я – хранитель, мы – 

хранители» 

1 «Смотрят фото/видео как проходил трек. 
Перелистывают альбом, анализируют результат, 

размещают в классном уголке. Работа в парах: из 

доступных источников (книга, учебник, интернет, 

личных знаний) придумать исторический вопрос 

и задать его 

ребятам. Награждение и поощрение лучших  ребят. 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Подведение итогов. 

 

9 Подведение итогов 
участия в Программе 

в текущем учебном 

году 

4 Подготовка, участие в мероприятиях, 
посвященных Великой Отечественной войне 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 
парное, групповое. 
Подведение итогов. 
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3-4 классы. По  34 часа в год 
 

№ 

п/п 

Темы Кол- 

во 

часов 

Содержание Виды 

деятельност 

и,формы 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Вводный 
«Орлятский урок» 
для детей первого 
года участия в 
Программе 

1 Старт Программы для детей и эмоциональный 

настрой класса научастие в Программе. 

  

2 Орленок-лидер 5    

2.1 «Лидер – это …» 1 «Лидер – это …» Введение в тему, мотивация, 

целеполагание. Знакомство с понятием 

«Лидер»: лексическая работа – значения нового 

слова. От учителя звучит вопрос детям: кто со 

мной хочет в команду Игра на 

командообразование. 

Анализируем: что получилось? Что не 

получилось? Кто выступил в роли лидера? 

Работаем в группах с конструктором «Лидер», 

собираем качества лидера, в виде опорной схемы. 

Игра на командообразование Анализ игры по 
конструктору «Лидер». Какие качества присущи 

лидеру? Что ещё необходимо лидеру? *Работа с 
конструктором. Подведение итогов: конструктор 
«Лидер» (собираем качества лидера, как опорную 
схему 

Познавательная, 

игровая. 
Взаимодействие– 
групповое. Игра на 
командообразование. 
Динамические паузы. 

https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3 
ZmSw-Nrg 

https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
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2.2 «Я могу быть 

лидером!». 

«В команде 

рождается 

лидер» 

1 «Я могу быть лидером!». Повторение 

конструктора «Лидер». 

Работа в группах: назвать 1-3 известных лидеров 

нашей страны, почему их можно считать 

лидерами, какими качествами они обладают. Если 

появляются новые качества, которых не было 

раньше в конструкторе «Лидер», то конструктор 

дополняем. А кто может быть лидером? Лидером 

может быть каждый, и я могу! Тренинг на 

выявления лидера в команде (с чек- листами, 

где дети после каждого упражнения записывают, 

кто, по их мнению, был лидером). Тренинг должен 

содержать упражнения художественно 

эстетического содержания, интеллектуального, 

спортивного и т.п. 

*Работа с конструктором “Лидер” , подведение 

итогов. Подведение итогов: Видео от учителя 

«Интервью с лидером». Ответ на вопрос: «Какие 

качества помогли мне стать лидером? Обсуждаем: 

где может проявить себя, раскрыться лидер? Во 

всех ли ситуациях я могу быть лидером? В 

конструктор заносим опорную схему «Я могу быть 
лидером»«В команде рождается лидер» 
Возвращаемся к конструктору «Лидер»,где 
учитель заранее 
добавляет много новых качеств лидера как 
положительных, так и отрицательных. 
Обсуждаем! Убираем лишнее. Чтобы обладать 
этими качествами, что необходимо мне лично 
сделать? – обсуждаем в группах. Обсуждаем 
положительные и отрицательные стороны 
лидерства. Введение ЧТП и развитие умения 
работать в команде. 
Что такое ЧТП (чередование творческих 
поручений? Какие могут быть поручения? Как их 

можно выполнять?) Делимся на команды. 
Оформляем наглядно. Тренинг – пробуем 

Познавательная, 
игровая, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

групповое. Беседа. 

Тренинг на 
выявления лидера в 

команде. 

Видео «Интервью с 

лидером». 

Динамические 

паузы. 
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Выполнить здесь и сейчас ЧТП. Дети получают 
первый опыт работы, за которую они 
ответственны. Дополняем конструктор 
«Лидер» – ответственность за порученное дело, 
умение держать цель. 
*Работа с конструктором. Общее подведение 
итогов: что получилось? Какие трудности 
встретили? Как стать идером? (формулируем 
шаги к 
лидерству, дополняем их в конструктор) 

2.3 «КЛАССный 

выходной». 

«От идеи – к 

делу!» 

1 «КЛАССный выходной». Выход детей с 

родителями, наставниками и классным 

руководителем на «выходной». С целью для 

сплочения коллектива класса, родителей и 

наставников. Привлечение 

наставников обязательно – старшеклассников, 

которые помогают ворганизации испытаний. 

Предполагается, что эти испытания раскроют 

лидерские качества в учениках. Дети учатся 

преодолевать себя, свои страхи, учатся ставить 

цели. 

Мини-анализ совместный с родителями, 

наставниками и детьми после верёвочного курса 

по конструктору 

«Лидер». Дети учатся объективно оценивать себя, 

свои силы и возможности. Анализируют, что 

получилось и почему? что не 

получилось и почему? чего не хватилодля того, 
чтобы было лучше? 

Познавательная, 

игровая, досугово- 

развлекательная. 

Взаимодействие – 

групповое. 

Верёвочный  курс 
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   «От идеи – к делу!» По методике КТД работаем 

над созданием общего дела для других ребят 

(для 1-2 классов, в параллели, для родителей и 

пр.) 

Познавательная, 
игровая, 

досугово 

развлекательная. 

Взаимодействие 

– групповое. 

КТД 

 

2.4 КТД «Вместе 
мы сможем 
всё!». 
«Встреча с тем, 

кто умеет вести 

за собой» 

1 Готовимся, проводим и анализируем (6 этапов 

коллективно творческого дела по И.П. 

Иванову) 

Познавательная, 
игровая, 

досугово 

развлекательная. 

Взаимодействие 

– 
групповое.  КТД 

 

Гость рассказывает, как важно быть 
ответственным перед людьми, что помогает ему 

быть лидером, вести засобой.. 

Познавательная, 
проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

парное. Встреча с 

интересными 
людьми. 

 

2.5 «Мы 

дружный 

класс!» 

1 Смотрят фото/видео как проходил трек. 
Подводят итоги, обращаясь к конструктору 

«Лидер». Каждая группа(по ЧТП) придумывает, 

готовит и показывает для ребят сюрприз. Вывод: 

мы дружный класс! Итоговая социометрия. 

Познавательная 

,игровая. 

Взаимодействие 

– парное, 

групповое. 

Подведение 

итогов. 

 

3 Орлёнок – Эрудит 4    
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3.1 «Кто такой 
эрудит?». «Я 
– эрудит, а это 
значит...» 

1 «Кто такой эрудит?». Введение в тему, 

мотивация, целеполагание. Знакомство с 

понятием (повторения понятия) «Эрудит»: 

лексическая работа – значения нового слова – 

подобрать из предложенных вариантов 

определений наиболее точное и понятное самим 

ребятам. * Работа с символом трека – конвертом 

копилкой: работаем, вкладываем понятие 

«эрудит», рисуем словесный портрет эрудита. 

Учимся работать в группах: Кто они самые 

известные эрудиты России? Игра «Лото» – 

соединить ФИ и портрет известного россиянина и 

в чем заключался его талант, открытия и пр. – 

Ломоносов М., Д. Менделеев, Н. Лобачевский, В. 

Вернадский, Л. Ландау, И. Павлов. Назвать 

качества, которые помогут стать эрудитом. 

Интеллектуальная игра «Вопрос от эрудита» - 
вопросы должны быть связаны с «Лото». *Работа 
с конвертом копилкой трека «Орлёнок – Эрудит». 
Подведение итогов: кто сегодня показал себя, как 

эрудит? 

Познавательная, 
игровая, проблемно-

ценностное. 

Взаимодействие: 

групповое. Игра 

«Лото». 

Интеллектуальная 

игра 

«Вопрос от эрудита». 

серия «Эрудит» 
анимационного сериала 

«Смешарики» 

https://disk.yandex.ru/i/ld3fza 

KCzO7K2Q 

   «Я – эрудит, а это значит...» Повторяем 
интеллектуальные секреты эрудита – смекалка, 
ум, знание, любознательность, внимательность, 
увлечённость, изобретательность, 
коммуникабельность, эрудиция. Как их 
приобрести? (чтение, учеба, образование). 
Способы решения интеллектуальных задач – 
интеллект, логика, дедукция, интуиция. Учимся 
работать в парах: игра «Интеллектуальный 
кроссворд» с применением различных способов 
решения. *Работа с конвертом копилкой трека 
«Орлёнок – Эрудит». Сложно ли быть эрудитом? 
Что для этого надо? качества вкладываем в 
конверт копилку 
«Эрудита». Опорную схему, начатую в 2классе, 
дополняем и вкладываем в 

  

https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
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конверт копилку «Эрудита» Познавательная, 
игровая, проблемно ценностное. 
Взаимодействие – групповое. Игра 
«Интеллектуальный кроссворд» серии №190 
«Кроссворд» 
юмористического киножурнала «Ералаш 
https://disk.yandex.ru/i/QGodL 8ju4KKiig 

3.2 «Игра – это 

полезно и 

интересно»

. 

«Эрудит – 

это широкий 

кругозор» 

1 «Игра – это полезно и интересно». Методы 
активизации мозговой деятельности: упражнения 

на развитие логики, смекалки, задачи для 

интеллектуальной разминки. Учимся работать в 

группах и подбирать вопросы по теме игры. 

Выдвигаем способы запоминать, думать, 

узнавать… Игра «Эврика» – за освоение 

способов запоминания и поиска информации, 

составления вопросов по интеллектуальным 
знаниям. - 1 этап игры – каждая группа детей 

подбирает вопрос учителю из доступных 

источников, учитель демонстрирует 

обучающимся как он ищет ответ на вопрос и 
отвечает ребятам. - 2 этап игры 

– учитель задаёт ребятам вопросы, они ищут 

ответ и отвечают. - 3 этап – дети задают вопрос 

друг другу. *Работа с символом трека – 

конвертом копилкой Эрудита. Определяем 
значимость совместной работы. Способы 

запоминания вкладываем в конверт копилку 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

групповое. Игра 

«Эврика». 

 

«Эрудит – это широкий кругозор» Презентация 
«10 великих изобретений русских учёных» - как 
ученые расширяют свои знания. Как я сам могу 
пополнить свои знания? Что для этого нужно 
сделать? Знакомство с детской литературой, 
журналами, Интернет ресурсами, где можно 
найти знания. Заполняем по группам круг Знаний 
Он поможет педагогу выявить интеллектуальные 
интересы детей, 
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*Работа с конвертом копилкой трека 
«Орлёнок – Эрудит». Вкладываем в конверт 
копилку. В конце года анализируем – что узнали 
и т.п. Учимся выдвигать идеи и планировать: для 
кого можно провести интеллектуальную игру, 
группа должна предложить идею по проведению. 
Круг Знаний. 93 интеллектуальной игры для 
ребят 1-2 класса. Обсуждаем идеи. Синтезируем 
все идеи в одну. Определяем план действий по 
подготовке. Распределяем обязанности. *Работа с 
конвертом копилкой трека «Орлёнок – Эрудит». 
Подводим итоги: как сработали? Результат 
вкладываем в конверт 
копилку Познавательная, игровая, 
проблемно ценностное. 
Взаимодействие – групповое Презентация «10 
великих изобретений русских учёных». 

3.3 «Твори! 
Выдумывай! 
Пробуй!». КТД 
«Играй, учись и 
узнавай» 

1 «Твори! Выдумывай! Пробуй!». Вспоминаем 4 

занятие составляем план, что делали – решали для 

кого будем проводить, придумывали, обсуждали, 

планировали, распределяли. Готовим вопросы, 

оформление и т.д. Пробуем провести в своём 

классе. Анализируем. Вывод – КТД (вводится это 

понятие для ребят)- это… Дополняем план 

этапами подготовки и проведения КТД. В 

дальнейших треках пользуемся этим планом. 

Социальное 
творчество. 
Взаимодействие: 

групповое. Работа в 

группах 

 

КТД «Играй, учись и узнавай» Повторяют 
этапы КТД на практике. Заполняя таблицу с 

проектированием нового КТД, его подготовкой, 

проведением, анализом. Проводим КТД для ребят 

1-2 класса. 

*Работа с конвертом копилкой Эрудита. В 

конверт-копилку вкладываем свои впечатления 

Социальное 
творчество. 
Взаимодействие – 

групповое. КТД. 
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3.4 Встреча с 
интересным 

эрудитом 

«Хотим всё 

знать». Итоги 

трека «На старте 

новых открытий» 

1 Встреча с интересным эрудитом «Хотим всё 
знать». Данное занятие отводится для очной 

встречи с личностью, которая воплощает в себе 

успех в рамках изучаемого трека. Приглашенный 

гость может быть известен на городском, 

региональном, всероссийском уровне. 

Приглашаем с учётом того, что они интересен 

детям данного возраста. 

*Работа с конвертом копилкой трека 
«Орлёнок – Эрудит». Дополняем конверт копилку 
своими впечатлениями 
о встрече 

Познавательная, 
проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

парное. Встреча с 

интересными 

людьми. 

Динамические паузы 

 

 Итоги трека «На старте новых открытий» 
Смотрят фото/видео как проходил трек. 

*Работа с символом трек ва – конвертом 

копилкой Эрудита. Открывают конверт копилку 

анализируют результат, совместно составляют 

«опорную схему» и размещают в классном 

уголке. Работа в парах: придумать и проиграть с 

ребятами конкурс/ вопрос на эрудицию. 
Награждение и поощрение лучших ребят 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Подведение итогов. 

95 

 

4 Орлёнок – 
Мастер 

5    

4.1 «Мастер – это…» 1 Введение в тему, мотивация, целеполагание. 
Знакомство с понятием 
«мастер»: лексическая работа – значения нового 

слова. Работа по группам, задание: приведите из 

своей жизни примеры мастеров своего дела, 

ребята рассказывают друг другу («Моя мама 

мастер своего дела. Она ...»). Блиц 

Познавательная, 
Досугово- 

развлекательная, 

художественное 

творчество, 

проблемно-

ценностное                
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высказывания ребят: «Я узнал, что у Никиты 

мама 
повар. Она мастер готовить салаты» …) Пробуем 
себя в роли мастера – Что может делать мастер? 

Хотите попробовать себя в роли мастера? 
Обсуждаем, придумываем, делаем коллективную 
творческую работу (возможные варианты: 
оригами, аппликация, нарисованная картина, 
раскрашивание и др.). Главная идея – ребята сами 
используют и показывают техники изготовления, 
которые им известны. Подводим итоги: кто такой 
мастер? Кто может быть мастером? 
Какими мы были мастерами? Как мастер создаёт 

свою работу – «придумывает, делает/ создаёт, 
показывает и радует других». *Работа с символом 
трека - шкатулкой Мастера. Сохраняем в 
шкатулке мастера определение, как мастер 
создает свою работу. В конце занятия учитель 
знакомит ребят со своим мастерством (я тоже 
мастер – 
рисовать, петь, делать ремонты…). высказывания. 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое. Блиц 

высказывания. 

4.2 «Россия 
мастеровая
» 

1 Презентация учителя о 10 самых известных 
мастерах родного края России. Учимся 

придумывать: кто из вас хочет быть мастером? 

Какие этапы проходит мастер, чтобы показать 

людям своё произведение (обращаемся к 

шкатулке Мастера). Учимся работать в группах. 

Разбивка на микро группы по 5человек. Притча о 

мастерах (в методических рекомендациях) – 

обсуждаем, делаем вывод. КТД «Россия 

мастеровая» - 1 вариант: может быть в форме 

лото – город России на карте, чем 

славится, чему можем научиться – каждая группа 
готовит сообщение. 

Коллективная карта страны. - 2 вариант: каждая 

команда получает конверт с заданием, в котором 

Познавательная, 
Досугово- 

развлекательная, 

художественное 

творчество, 

проблемно-

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

групповое. 

Презентация учителя 

о 10 самых известных 

мастерах родного 

края, России. 

КТД «Россия 
мастеровая». 

Презентация учителя о 10 

самых известных мастерах 

родного края России 
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один из народных промыслов России. 

Необходимо распределиться в группе на пары и 

выполнить задание. Потом собраться вместе и 

подготовить рассказ о промысле. Презентовать 

другим группам. Задания: раскрасить правильно, 

подготовить сообщение по вопросам об истории 

промысла, рассказать выразительно 
стихотворение об этом промысле. Вывод: в 
России много мастеров своего дела и мы можем 
тоже стать мастерами. *Работа с символом трека - 
шкатулкой 
Мастера: выводы о важности работы вместе, на 
общее дело, помогать друг другу 

4.3 «Город Мастеров». 
«В гости к 
мастерам» 

1 «Город Мастеров». Игра по станциям «Город 
мастеров» с использованием различных 

направлений деятельности, одной из станций 

должна стать знакомство с пословицами о 

мастерах. *Работа с символом трека - шкатулкой 

Мастера. Подведение итогов: в шкатулку 

вкладываем пословицы и 

свои впечатления «Рейтинг популярности». 

Познавательная, 

игровая. 
Взаимодействие – 

парное, групповое 

Игра по станциям 

«Город мастеров». 

 

«В гости к мастерам»- 1 вариант: идём на 
экскурсию к мастерам (знакомимся с 
профессиональными мастерами – это может быть 
театр, музей, библиотека, дворец творчества и 
пр.). - 2 вариант: родители/наставники 
демонстрируют своё мастерство ребятам. - 3 
вариант: мастер- класс от учителя «Делай как я, 
делай лучше меня!». На данном занятии ученикам 
можно предложить участие в мастер-классах по 
развитию актёрских способностей, для развития 
мимики, речи, постановки голоса, угадыванию 
эмоций и пониманию друг друга посредством 
игры «Крокодил». *Работа с символом трека - 
шкатулкой Мастера: какие профессии мастеров 
узнали за это 
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время? Познавательная, игровая. 
Экскурсия/мастер класс 

4.4 «От идеи – к 
делу». КТД 
«Мастер своего 
дела» 

1 «От идеи – к делу». Учимся работать в группах, 
проектировать, идти к совместному результату, 

реализовывать. Работаем по этапам КТД. 

Предложите своё дело, которое покажет, что мы 

тоже можем быть мастерами. Работа по группам. 

Выдвижение идей. Выбор самой интересной и т.п. 

Тренинг «Мы мастера» – мы мастера петь, мы 

мастера танцевать (общий танец) и пр. 
видеосюжеты, записанные мастерами своего дела, 
чтобы детям было удобнее выполнять задания. 
*Работа с символом трека - шкатулкой Мастера. 

В     шкатулку вкладываем итоги дела – исходя из 

анализа КТД, можно снять видео с впечатлениями 
ребят 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Тренинг «Мы 
мастера» 

 

КТД «Мастер своего дела» Реализуем в классе для 

себя или для ребят 2 класса (необходимо 

Прописать для учителей, как это сделать). 

Познавательная, 
игровая. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

КТД 

 

4.5 «Мастер – 

этозвучит 

гордо!». 
 «Путь в  
мастерство» 

– подводим 

итоги 

1 «Мастер – это звучит гордо!». Данное занятие 

отводится для очной встречи с личностью, 

который является Мастером своего дела! 

Приглашенная персона может быть известной на 

городском, региональном, всероссийском уровне 

– по возможностям школы и фантазии учителя. С 
учётом того, что приглашаемая персона интересна 
детям данного возраста. 

Познавательная, 

проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

парное. Встреча с 

интересными 

людьми. 

Динамические паузы. 

 

«Путь в мастерство» – подводим итоги Смотрят 
фото/видео как проходил трек. 

Открывают шкатулку мастера, анализируют 

результат, совместно составляют опорную схему 

и размещают в классном орлятском уголке. 

Награждение и поощрение ребят. 

Познавательная 

,игровая. 

Взаимодействие 

– парное, 

групповое. 

Подведение  итогов. 
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5 Орленок 

- 

доброволе ц 

4    

5.1 «От слова к делу». 
«Спешить на 
помощь 
безвозмездно! » 

1 «От слова к делу». Введение в тему. Мотивация, 
целеполагание. Знакомство с понятиями 

«Добро. Доброволец и волонтёр. 
Добровольчество»: лексическая работа –значение 

новых слов Почему люди хотят помогать? 

Смотрим и обсуждаем мультфильм «Рука помощи» 

– обсуждение (Для целостного понимания этих 
понятий и для формирования потребности делать 
добрые дела необходимо продолжить работу на 
литературном чтении, окружающем мире, в 
рамках регионального компонента, и обязательно 
других в треках программы происходит с сердцем 

мальчика, какими качествами должен обладать 
волонтёр) – рисование словесного портрета 
волонтёра. Символ волонтёрства – приподнятая 
рука с раскрытой ладонью и сердцем. *Работа с 
символом трека. 
«Орлёнок – Доброволец» Создаем символ 
волонтёрства (дети обводят свою ладонь и 
рисуют своё доброе 
сердце, все ладошки соединяют в круг добра 
«Классный круг добра») – с этим символом 
работаем на следующих занятиях. Коллективное 
обсуждение: какие добрые дела совершают 
волонтёры для других людей? 
Подведение итогов: слайд презентация 
от учителя с комментариями детей «Как 
волонтёры помогают?» 

Познавательная, 
проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

групповое. 

Динамические паузы. 

Просмотр мультфильма 
«Рука помощи 
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn 

-0lIYsMXw 

» 

. 

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw


158 
 

   «Спешить на помощь безвозмездно! » 
Волонтёрское движение в России. Где помогают 

волонтёры и почему всем этоважно Почему люди 

говорят волонтёрам - Мультфильм о волонтёрах 

«спасибо»? Виды волонтёрства. Работапо 

группам: 1. Решение кейса «Как поступить в 

данной ситуации и что попросить в награду?» 

Вывод – настоящее волонтерство безвозмездно, 

это для других… *Работа с символом трека: 

дополняем «Классный круг добра» – 

безвозмездно, для других. 2. 

Что лично я могу сделать для других? 
Составление списка добрых дел. 
*Работаем с символом трека: фиксируем перечень 

в круге добра. Рассказ учителя о самых известных 

волонтёрах России 

(презентация) 

Познавательная, 
проблемно 

ценностноеобщение. 

Взаимодействие – 

групповое. Работа по 

группам. Решение 

кейса 

«Как поступить в 

данной ситуации и 

чтопопросить в 

награду». 

Динамические паузы. 

https://www.youtube.com/ 
watch?v=hr2rCo2tpmA 
 

Мультфильм о волонтёрах 

https://disk.yandex.ru/i/BzgvM 

qmh7TplMw 

5.2 КТД «Создай 

хорошее 

настроение». «С 

1 КТД «Создай хорошее настроение». Список 

добрых дел. Выбираем «Создай хорошее 

настроение». Обсуждаем: Как можно создать 

заботой о старших»  хорошее 

настроение другим? Придумываем. 

Делимся на группы. КТД «Создай людям хорошее 

настроение» (через создание плаката- сюрприза, 

творческое выступление, сюрприза-открытки, 

организации игры или веселой фотосессии и т.д.) 

Мини- тренинг. Сюрприз от учителя. Учитель 

показывает ребятам, как можно и себе поднять 

настроение. Флешмоб «Хорошее настроение». 

*Работа с символом трека: дополняем «Классный 

круг добра» 

– дарим радость другим общение. 

Взаимодействие – групповое. КТД 

«Создай людям хорошее настроение». 

Мини - тренинг. 

Флешмоб «Хорошее настроение». Динамические 

Познавательная, 

проблемно 

ценностное 

Взаимодействие – 

парное. КТД 

«Создай хорошее 

настроение».  

 

 

https://www.youtube.com/
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
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паузы. 

«С заботой о старших» Демонстрация детьми 

результатов КТД 

«Создай хорошее настроение». 

Совместное обсуждение с родителями и детьми: 

Как делать добро для бабушек и дедушек? (для 

родных, соседей) Что значит быть добрым рядом с 

ними? 

Рассказ учителя о «Фонде «Старость в радость». 

Совместная поздравительная открытка для 

старшего поколения Беседа. Акции «Коробка 

храбрости» Фонд «Старость в радость» Как 

поздравить через фонд: написать, что вы хотите 

поздравлять бабушек и дедушек открытками; 

указать, какое количество открыток и в каком 

месяце вы можете отправить, или же с каким 

праздником хотите поздравлять. Координаторы 

вышлют вам адреса и имена для поздравлений. 

Перед этим ознакомьтесь с рекомендациями, как 

поздравлять. 

*Работа с символом трека: дополняем 

«Классный круг добра»: проявляй доброту… 

Учитель рассказывает родителям и детям об акции 

«Коробка храбрости 13», о том, что необходима 

будет их помощь. Обсуждаем и дополняем «Круг 

добра» вместе с родителями. 

«Коробку храбрости» оформляем и делаем на 

уроке 

«Технологии». Реализовываем придуманные идеи. 

*Работа с символом трека: дополняют «Классный 

круг добра»  

5.3 Подготовка КТД 
«От идеи – к  

делу». КТД 
«Подари улыбку 

миру!» 

1 Подготовка КТД «От идеи – к делу». 
Привлечение к проведению КТД советников, 

наставников подростков: показывают примеры  

флешмобов. 

Напоминаем этапы подготовки КТД ипо ним 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение, 

художественное и 

социальное 

https://podari-zhizn.ru/ru/give 

help/pomoch-po- 

drugomu/korobka- 

hrabrosti 

https://podari-zhizn.ru/ru/give
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проектируем и организуем. 

Репетируем. Встречаемся с творческими группами 
других классов, договариваемся, организуем. 

Встречаемся с администрацией школы – 

договариваемся о месте, времени и др 

творчество. 

Взаимодействие – 

групповое. КТД 

«Флешмоб» 13 

КТД «Подари улыбку миру!» Непосредственно 
проводим запланированное и уже разработанное с 

детьми коллективно творческое дело. 

Совместно анализируем. *Работа с символом 

трека: дополняем «Круг добра» своими 

впечатлениями, фотографиями и пр. 

Познавательная, 
проблемно ценностное 

общение, 

художественное и 

социальное 

творчество. 

Взаимодействие – 

групповое. КТД 
«Флешмоб» 

 

5.4 «Доброволец – 

это доброе 

сердце». 
«Портрет 
добровольца » 

1 «Доброволец – это доброе сердце». Встреча с 
гостем, который достиг успехов в области 

добровольчества. Дополняют «Классный круг 

добра»новой информацией, которую, возможно, 

узнали от гостя 

Познавательная, 
проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

групповое. Встреча с 

интересными людьми. 
Динамические паузы 

 

«Портрет добровольца » *Работа с символом 

трека: коллективная работа «Классный круг 

добра». 

Дополняем качествами добровольца, выбирая из 

предложенного учителем перечня (милосердный, 

злой, отзывчивый, вредный) или составляют свой 

перечень качеств. Дополняем делами, которые 

ещё можем сделать – данные дела могут быть 

организованы в треке «Орленок-Эколог» или в 

других треках. На ладошках, которые дети 
изготовили самостоятельно на предыдущих 
занятиях, дописывают, продолжая фразу «Быть 
добрым и заботиться о других – это …» 

Познавательная, 

проблемно 

Ценностное общение. 

Взаимодействие - 

групповое. Беседа. 

Динамические                                  паузы. 

 

6 Орлёнок – 

спортсмен 

5    
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6.1 «Движение 

–жизнь!» 

1 «Движение –жизнь!» Введение в тему, мотивация, 

целеполагание. Знакомство с понятием 

«Орлёнок – Спортсмен»: лексическая работа – 

значение нового слова. Что такое здоровый образ 

жизни? Из чего он складывается? Что необходимо 

обязательно делать, если хотим долго оставаться 

здоровыми? Создаем визуальный образ «Орлёнка 

- Спортсмена» , дописывая к нему ответы детей. В 

ходе разговора учитель обращает внимание на 

слова детей о важности зарядки. КТД «Зарядка 

15» 1.Придумываем 1-2 упражнения для зарядки 

(одна группа – утреннюю, вторая – в школе на 

перемене, третья – если устал делать уроки дома, 

четвертая группа – …). 2.Составляем комплекс 

зарядки для дома. Оформляем придуманное и дети 

забирают домой перечень упражнений. Введение 

в ЧТП проведение утренней/дневной/на большой 

перемене зарядки для всего класса. *Работа с 

символом трека 

«Орлёнок – Спортсмен» – чеклистом: 

размещение 1-го пункта в чеклисте – «Ясделал(а) 

зарядку» 

Познавательная, 
игровая, проблемно- 

ценностное 

общение, 

физкультурно- 

спортивная. 
Взаимодействие – 
парное, групповое. 

КТД 

«Зарядка». 

Динамические паузы. 

Работа с чек-листом. 

 

Танец «Нука-нака» 

https://disk.yandex.ru/i/5HKPp 

R3Cw408ngНа зарядку- 

становись! 

https://disk.yandex.ru/i/zWIkG 

fsKAGoEiw 

6.2 «Основы ЗОЖ». 
«Мы гордимся 
нашими 
спортсменами» 

1 «Основы ЗОЖ». Вспоминаем и повторяем зарядку, 
делимся впечатлениями о том, 

Познавательная, игровая.  

Работа по группам «Основы 

ЗОЖ». Динамические паузы. Говорим о важности 

зарядки для человека в любом возрасте. Далее 

обязательно каждая группа по ЧТП должна 

показывать на уроках, переменах мини-зарядки, 

которые придумывает сама. Спортландия зарядка 

- https://disk.yandex.ru/i/i- ArRmQXsyDGEw как 

дома выполняем зарядку. Определяем основы 

ЗОЖ : работаем по группам: каждая группа 

представляет свой результат работы: режим дня, 

правильное питание, закаливание, гигиена, 

 Мультфильм 
Спортландия 1 серия 

https://yandex.ru/video  

/preview/?text= 

мультик%20про%20зож 
%20 Спортландия&path= 
wizard&parent- 
reqid=1645931995773862- 

9789962654526820843- 

vla1-5795-vla-l7-balancer-8080- 
BAL- 
9679&wiz_type=vital&filmId= 

1069979878161687077 15 

https://disk.yandex.ru/i/8atVDk 

https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://yandex.ru/video/preview/?text
https://yandex.ru/video/preview/?text
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
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безопасное поведение – можно рисовать, можно 

сделать коллаж, можно представить визуально и 

пр. Наставник проводит: танцевальную разминку 

под песню о здоровом образе жизни арт-группы 

«Хорошее настроение». *Работа с символом трека 
«Орлёнок – спортсмен» 

– чек-листом: размещение 2-го пункта в чек-листе  

«Я составил(а) свой режим дня» 

YetCRU8Q 

 
Спортландия зарядка - 
https://disk.yandex.ru/i/i- 
ArRmQXsyDGEwТанец 

«Двигайся» 

https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2 
ypajLFKg 

«Мы гордимся нашими спортсменами» Учитель 

показывает и рассказывает о 10 великих 

спортсменах страны. Работа в группах – выбрать 

вид спорта, нарисовать его эмблему, придумать и 

показать одно из движений (или упражнение из 

этого вида спорта), придумать рассказ об этом 

виде спорта.. 

Работа с чек-листом. Детская песня про ЗОЖ 1 
*Работа с символом трека: размещение 3- го 

пункта в чек-листе - «Я был(а) сегодня очень 

активным и много двигался(лась)». В орлятский 

уголок добавляем                     фото великих 
спортсменов страны 

Познавательная, 

игровая, 

Проблемно-

ценностно е общение. 

Взаимодействие – 

групповое. Работа в 

группах. 

Динамические паузы 

Детская песня про ЗОЖ 

6.3 «Сто затей для 

всех друзей». 

КТД 
«Спортивно е» 

1   

«Сто затей для всех друзей». Игра с элементами 

ТРИЗ: придумываем новый вид спорта. Мини- 

соревнования по этим видам спорта. Как и где я 

могу играть в эти игры? Чему могу научить своих 

друзей? *Работа с символом трека: размещение 4- 

го пункта в чек- листе – «Я придумал(а) новый 

вид спорта». Делаем фото с этими видами спорта, 

подписываем название и размещаем в орлятском 

уголке. 
Презентация от учителя «Весёлые и необычные 
виды спорта в России». КТД «Спортивное» Кто 
такой болельщик? Чем он «болен»? 
Роль болельщика? Как можно поддержать свою 

команду? КТД 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Игра с элементами 

ТРИЗ. Работа с чек- 

листом 

Познавательная, 

игровая, общение. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

КТД 

«Плакат 

болельщика». 

Презентация «Весёлые и 
необычные виды спорта в 

России». 

https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
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«Плакат болельщика». Формат плаката –А4 для 

каждой команды. Ребята придумывают, рисуют, 

«защищают» плакат. Каждая команда 

придумывает кричалку, лучшую разучивают все 

вместе. Игра - обсуждение «Копилка болельщика» 

– показываем видеофрагменты поведения 

болельщиков (правильные и неправильные), 

обсуждаем их поведение и составляем правила 

болельщика. 

Размещаем правила в орлятском уголке. 

Видеообращение великого спортсмена (1-2 

минуты), как ему помогли болельщики победить в 

соревнованиях. 

*Работа с символом трека: размещение5- го пункта 

в чек-листе – «Я придумал(а) несколько 

«кричалок»болельщика» 

Игра-обсуждение 
«Копилка 

болельщика».Работа 

с чек-листом. 

6.4 Спортивная игра. 
«Книга рекордов». 
«Встреча – 
подарок» 

1 Спортивная игра. «Книга рекордов». «Встреча – 

подарок» Спортивные соревнования. Используем 
плакаты, кричалки. *Работа с символом 
трека «Орлёнок – Спортсмен»: размещение 6-го 
пункта в чек-листе – 
«Я принял(а) участие в соревнованиях». 

Познавательная, 

игровая, проблемно 
ценностное общение. 
Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Спортивные 

соревнования. Работа с 
чек-листом. 

 

Встреча – подарок с интересными людьми из 
области спорта. Гости расскажут детям, что 

необходимо для того, чтобы быть 

профессиональным спортсменом. Размещение 7- 

го пункта вчек-листе - «Я узнал(а) как стать 

профессионалом в спорте» 

Познавательная, 
проблемно 

ценностноеобщение. 

Взаимодействие - 

парное. Встреча с 

интересными людьми. 

Динамические паузы. 
Работа с чек-листом 

 

6.5 «Азбука здоровья» 1 «Азбука здоровья» Подведение итогов. Что 

важного для себя узнали? – обобщение чек-листа. 

Составляем азбуку здоровья (эта работа может 

быть продолжена на уроках окружающего мира, в 

Познавательная 

,игровая. 
Взаимодействие – 

парное, групповое. 
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рамках других треков). Подведение итогов. 
Работа с чек-листом 

7 Орлёнок – 
Эколог 

4    

7.1 «ЭКОЛОГиЯ ». 
«Страна 
экологии» 

1 «ЭКОЛОГиЯ ». Введение в тему. Мотивация, 

целеполагание. Знакомство с понятиями 

«Экология. Эколог»: лексическая работа 

- значения новых слов. КТД 

«Экологическая тропа»: Работа в парах 
*Работа с рюкзачком Эколога: в ходе КТД 

собираем рюкзачок эколога (что должен знать 

эколог), чтобы отправиться в путешествие по 

треку. 
Подведение итогов. 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

парное, групповое 

КТД 

«Экологическая 

тропа».Динамические 

паузы.. 

(фоновая музыка «Звук 

леса», картинка леса 

«Страна экологии» Мотивация: видеофильм 

красотаприроды России. Как сохранить? Уберечь? 

*Работа с символом трека - рюкзачком Эколога: 

составляем правилаэколога (добавляем в 

рюкзачок). Что люди делают у нас в стране, чтобы 

сохранить природу? Презентация/видео о работе 

экологов (добровольцев, профессионалов, 

взрослых и детей). Кейс «Страна экология» – 

решаем экологические задачи. *Работа с 

символом трека - рюкзачком Эколога. Анализ: 

дополняем рюкзачок эколога. 

Познавательная, 

игровая, 

проблемноценностно 

еобщение. 

Взаимодействие – 

парное, групповое 

Просмотр 

мультфильма. 

Презентация/ видео о 

работе экологов. Кейс 

«Страна экология». 

Динамические паузы. 

Презентация/видео о работе 

экологов (добровольцев, 

профессионалов, взрослыхи 

детей). 

видео о красоте природы 

РФ 

https://disk.yandex.ru/i/fmJIPg 

uRXFAqcAРабота экологов 

России 

7.2 «Мой след 
на 

планете». 

КТД 
«Знаю, 
умею, 
действую 

» 

1 «Мой след напланете». Актуализация важности 

бережного отношения к природе и планете. Какие 

экологические проблемы есть в нашем регионе? 

Как мусор влияет на природу?Дидактическая игра 

«Что в мусорном ведре?» Как уменьшить 
количество бытового мусора? Смотрим 

экологический мультфильм Что мы можем 

сделать для этого? В ходе обсуждения и 

предложений детей учителю важно вычленить 

высказывание: «можем сделать плакат спризывом 

Познавательная, 

игровая, 

проблемноценностно 

еобщение. 

Взаимодействие – 
парное, групповое. 

Дидактическая игра 

из 

«Орлёнка»: что в 

мусорном ведре? 

Просмотр экологического 

мультфильмаГрузовичок 

Пик серия «Мусор в лесу» 

или Ми-ми-мишки «Мусор 

в лесу» 

https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
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не бросать мусор в природе». 

Коллективная работа с элементами КТД  
«Рисуем плакат «Не бросай мусор» (формат А4, 

учитель делает копию/фотоплаката). Дети могут 

их унести домой иразместить у себя дома, на 

подъезде и пр. *Работа с символом трека - 

рюкзачком Эколога: цветные плакаты складываем 

в рюкзачок. Создание Динамические паузы. 

Грузовичок Пик серия «Мусор в лесу» или Ми- 

ми- мишки «Мусор в лесу» Вывод: что мы 

сделали сегодня очень важное? Как это 

может помочь планете? 

Просмотр 
экологическог о 
мультфильма. 

КТД «Знаю, умею,действую» Обсуждаем где 

разместили плакаты? какотреагировали 

окружающие? Важность того, что сделали? - 1 

вариант: экскурсия в экологический центр или на 

станцию юннатов города. - 2 вариант: 

интеллектуальная игра «Знаю, умею» (опыт 

проведения исследований, наблюдение за 

природой, эксперимент созвучиванием звуков 

животных, птиц, сравнение «природных» и 

«искусственных» звуков, работа с детской 
энциклопедией «Что такое? Ктотакой?»). 

Подведение итогов. *Работа с символом трека - 

рюкзачком Эколога. Дополнения в рюкзачок 

эколога, что 
должен знать эколог 

Познавательная, 

игровая, 

проблемноценностно 

еобщение. 

Взаимодействие – 
парное, групповое. 
КТД 

«Знаю, умею, 

действую». 
Динамические паузы. 

 

7.3 Экологический 
квест «Ключи 
природы» 

1 Экологический квест «Ключи природы» 

Проигрываем квест от учителя – ищем ключи- 

задания к подготовке квеста от класса. Выдвигаем 

предложения по КТД 

«Ключи природы». Работаем по этапамКТД. 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение. 
Взаимодействие – 
парное, групповое 
Экологический квест 
«Ключи природы» 

 

7.4 Игра по станциям 
«Путешествие в 

1 Игра по станциям «Путешествие вприроду» 

Проводим и анализируем. Провести можно для 

Познавательная, 

проблемно 

Просмотр мультфильма 
«Мальчик иЗемля». 
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природу» ребят 1-2 класса, для другогокласса, для 

родителей в рамках родительского собрания и т.д. 

Смотрим мультфильм «Мальчик и Земля» – 

обсуждаем. 

Ценностное общение, и 

социальное 

творчество. 

Взаимодействие – 

групповое. Игра по 

станциям 

«Путешествие в 
природу» 

2 вариант. «Встреча с человеком, которого можно 

назвать настоящим экологом» 
На заключительное занятие в рамках данного 

трека приглашается личность, добившаяся успехов 

в сфере изучения экологии, сохранения природы, 

животного и растительного мира. Гость 

рассказывает ребятам о том, в чем заключается 

миссия эколога для окружающей среды. *Работа с 

символом трека - рюкзачком Эколога Анализ: в 

рюкзачок эколога вкладываем свои 
Впечатления  о встрече. 

Познавательная, 
проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

парное. Встреча с 

интересными людьми. 

Динамические паузы. 

 

3 вариант. «Шагая в будущее -помни о планете» 

Работа с рюкзачком эколога: достаем из рюкзачка 

всё помни о планете» содержимое, которое 

собрали, участвуя в треке, смотрим фото/видео 

как проходил трек, рисунки – обсуждаем как 

прошел трек, создаём опорную схему по треку и 

размещаем в орлятском классном уголке. 

Смотрим мультфильм «Мальчик и Земля». 

Делаются выводы о роли эколога, о его роли для 

природы. Поощрения и награждения 

Познавательная, 

проблемно 

ценностноеобщение. 
Подведение итогов. 

Просмотр 

мультфильма. 

мультфильм «Мальчик и 

Земля» 

8 Орлёнок – 

Хранитель 

исторической 

памяти 

5    

8.1 «Орлёнок– 

Хранитель 

 историческо й 

1 «Орлёнок– Хранитель исторической памяти» 

Введение в тему, мотивация, целеполагание. 

Понятие «Хранитель»: лексическая работа – 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение. 
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памяти» значения нового слова. Учимся работать в группах 

– обдумывают идею. КТД «Альбом памяти» 

Задание перед треком: принести фото 

исторического или обычного события семьи, 

узнав о нём всю информацию . Выбирают одного, 

кто подведет итоги для класса: «Никита нам 

рассказал, как они ходили в поход…Света о том, 

что дедушка научил ее кататься на велосипеде…». 

Педагог фиксирует опорную схему на карточках: 

Никита - ходили в поход, Света - кататься на 

велосипеде и др. Обобщаем всё сказанное и 

подводим итоги, что это важно помнить и знать. 

*Работа с символом трека - альбомом Хранителя 

исторической памяти. 

Карточки с 

опорным текстом вкладываются в альбом (с ними 

можно поработать на уроках, дополнив их). 

Обсудить с детьми: где лучше всего смогут 

сохраниться ваши имена? память о различных 

событиях? где вы храните добрые воспоминания о 

событиях своей семьи? Подведение итогов: 

продолжи фразу «Я хочу сохранить …» 

Взаимодействие – 
групповое. КТД 

«Альбом памяти». 

8.2 «Традиции 
моей страны». 
Кодекс 

«Орлёнка 

– 
хранителя» 

1 «Традиции моей страны». Обсуждаем: я – семья - 

Россия – традиции и важность их сохранения. – 

какие традиции есть в России? Истинная традиция 

та, которая прошла через наше сердце (шествие 

Бессмертного полка, Масленица, Новый год и пр.). 

Определяем какой должна быть настоящая 

традиция: - общенародной; - доброй; - значимой 

для всех. Учимся работать в парах: обсуждаем 

какие настоящие традиции есть в России и 

регионе, делаем художественный коллаж из 

заготовок/вырезок «Традиции России». 

Обсуждаем, какие из этих традиций важны для 

самих ребят и почему? *Работа с символом трека 

«Орлёнок – альбомом Хранителя исторической 

Познавательная, 

игровая, проблемно-

ценностное общение, 

художественное 

творчество. 

Взаимодействие – 

парное. Поделка 

«Традиции России». 
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памяти»: коллажи вкладываем в альбом 
Кодекс «Орлёнка – хранителя» Познавательная 
виртуальная экскурсия 

– смотрим мультфильм «Мульти Россия19» (о 

стране, о регионе, о других городах). Анализируем 

и обсуждаем, что важно сохранить в России. 

Обсуждаем: что мы можем сделать, чтобы 

сохранить красоту родного края, России? 

Составляем кодекс 

«Орлёнка-хранителя» (важно возвращаться к 

этому кодексу, обсуждать, как его  выполняем, 

дополнять его). *Работа с символом 

трека «Орлёнок – альбомом Хранителя: 

подведение итогов - оформляем в альбом кодекс 

«Орлёнка хранителя». 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение, 

художественное 

творчество. Просмотр 

мультфильма 

«Мульти-Россия». 

Кодекс 
«Орленка-хранителя». 

Мультфильм «Мульти- 
Россия» 

8.3 «Знать, 

чтобы 

хранить». КТД 

«История 

становится 

ближе» 

1 «Знать, чтобы хранить». . Познавательная игра 
квест «Ключи истории» (возможно проведение в 

музее города, в библиотеке, в общественном 

центре) с элементами поисковой деятельности – 

дети примеряют на себя роль хранителей и 

решают интеллектуально творческие задачи из 

области истории и культуры родного края и 

России. 

«Мульти-Россия» (второе официальное название 
«Мы живем в России») — цикл 

мультипликационных роликов о разных регионах, 

городах и народностях России. Является 

совместным проектом продюсерской компании 

«Аэроплан» и студии 

«Пилот». Работа над данным сериалом была 

начата в 2006 году. Хронометраж каждого фильма 

— 1 минута. *Работа с символом трека - 

альбомом Хранителя: дополняем альбом своими 

впечатлениями и, желательно, 

фотографиями. 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

групповое. Игра-квест 

«Ключи истории». 

«Мульти-Россия» (второе 
официальное название «Мы 

живем в России») — цикл 

мультипликационных 

роликов о разных регионах, 

городах и народностях 

России. 

Является совместным 

проектом продюсерской 

компании «Аэроплан» истудии 

«Пилот». Работа над данным 

сериалом была начата в 2006 

году. 

Хронометраж каждого 

фильма — 1минута 

   КТД «История становится ближе». Учимся Познавательная,  
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работать в группах, использовать поисковый 
способ решения 

поставленной задачи. Решение исторических 

кейсов. *Работа с символом трека «Орлёнок – 

Хранитель»: Вывод, который можно сделать 
вместе с детьми и 

оформить в альбом: в истории много загадок и мы 

можем найти на них ответ. Коллективно 

творческое дело готовится учителем совместно с 

ребятами. Учитель показывает, как можно в классе 

разделиться на микро группы, как разработать 

идею, что нужно для её реализации, каждой 

группе помогает проработать её направление. 

Подготовка и реализация проходит согласно 

этапам КТД. 

Проводим для себя, в своём  классе. Анализируем. 

игровая. 
Взаимодействие – 
групповое. КТД 
«История становится 
ближе» 

8.4 КТД «Мы 

хранителипамяти». 

«Расскажи мне о 

России» 

1 КТД «Мы хранители памяти» Формируем 

важность и значимость работы по КТД для ребят: 

результат работы презентуем для других, 

рассказывая о своих успехах на каждом этапе 
(от идеи к проведению). 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

групповое КТД 

«Мы хранители 

памяти» 

 

«Расскажи мне о России» Диалог «на равных» с 

человеком, который добился успехов, 

Отвечающих смысловому наполнению трека 

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти». 

Познавательная, проб 

лемно- ценностное 

общение. 

Взаимодействие 

парное. Встреча с 

интересными людьми. 

Динамические паузы 

 

8.
5 

« Мы – хранители» 1 Смотрят фото/видео как проходил трек. 
Перелистывают альбом, анализируют 

результат, размещают в орлятском классном 

уголке. Работа в парах: из доступных 

источников (книга, учебник, интернет, 

личных знаний) придумать исторический 

вопрос и задать его ребятам. Награждение и 

Познавательная, 
игровая. 

Взаимодействие 

парное, групповое. 

Подведение итогов 
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поощрение лучших ребят. 

9 Подведение итогов 

участия в 

Программев 

текущем учебном 

году 

1 Подготовка, участие в мероприятиях, 

посвященных Великой Отечественной войне 
Познавательная, 

игровая. Взаимодей 

ствие –парное, 

групповое. 

Подведение итогов. 
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