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Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

(информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности) 

10-11 2-24 

2. Рабочая программа курса 

внеурочной занятости «Россия – мои 

горизонты»  

10-11 25-58 

3. Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Научное 

сообщество» 

10-11 59-69 

5. Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Школа 

движения» 

10-11 70-77 

6. Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Моя 

семья» 

10-11 78-96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 

Уровень общего образования Среднее общее образование 

Классы 10 -11 классы 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 33 часа 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов среднего общего образования, 

федеральных образовательных программ среднего общего образования.  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, 

страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление 

об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и много- 

конфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 

 сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; формирование 

ценностного отношения к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к государственным символам России, 

государственным праздникам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать 

своё поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 



 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том 

числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение 

принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать своё 

эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием; формирование навыка 

рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей 

жизни; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей 

среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к 

участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение 

основными навыками исследовательской деятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 

пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной 

и природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм 

и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды, открытость опыту и 

знаниям других; повышение уровня своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе развитие умения учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать своё развитие; развитие умений 

анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния на 

окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных 

глобальных последствий. 

               

     



 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 

действиями: использовать вопросы как исследовательский инструмент 

познания; применять различные методы, инструменты и запросы при 

поиске и 

отборе информации или данных из источников с учётом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации, оценивать надёжность информации по критериям, 

предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно, систематизировать информацию. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения 

в устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать 

вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и 

использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 

и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и 

иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата  

по  своему  направлению  и  координировать  свои действия с действиями 

других членов команды; оценивать качество своего вклада в об- щий 

продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками 

взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад 

каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решений в группе, принятие решений 

группой); делать выбор 

и брать ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, само 



 

мотивации и рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) 

результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие 

результата цели и условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого, регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к 

другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и такое 

же право другого; принимать себя и других, не осуждая; осознавать 

невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 

предметных областей,  к  которым  имеет  отношение  содержание  курса  

внеурочной  деятельности 

«Разговоры о важном». 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 

речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: 

создание устных монологических высказываний на основе жизненных 

наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, художественной 

и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: 

побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение 

информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 

ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по 

содержанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная 

передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение 

главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 

тексте, извлечение информации из различных источников, её осмысление и 

оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 

литературы и её роли в формировании гражданственности и патриотизма, 

укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных 

отличий художественного текста от текста научного, делового, 

публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную 

картину мира, отражённую в литературных произведениях, с учётом 

неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение 

умением пересказывать прочитанное произведение, ис- пользуя 

подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на 

вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к 

тексту; развитие умений участвовать в диалоге о прочитанном 

произведении, в дискуссии на литературные темы, соотносить собственную 

позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать 

аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства и 

отличия в культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 



 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; разтие 

умения соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и 

права при работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, 

выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: формирование умений соотносить события истории разных стран 

и народов с историческими периодами, событиями региональной и мировой 

истории, события истории родного края и истории России, определять 

современников исторических событий, явлений, процессов; развитие 

умений вы- являть особенности развития культуры, быта и нравов народов 

в различные исторические эпохи; формирование умения рассказывать об 

исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, 

истории России и миро- вой истории и их участниках, демонстрируя 

понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых 

фактов, дат, исторических понятий; развитие умений выявлять 

существенные черты и характерные признаки исторических событий, 

явлений, процессов, устанавливать причинно-следственные, 

пространственные, временные связи исторических событий, явлений, 

процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с 

важнейшими события- ми XX — начала XXI вв.; формирование умения 

определять и аргументировать собственную или предложенную точку 

зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя источники 

разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой 

культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе 

национальных ценностей современного российского общества: 

гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимо- 

понимания между народами, людьми разных культур, уважения к 

историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, 

важности семьи как базового социального института, о характерных чертах 

общества, о содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения, о процессах и явлениях в экономической, 

социальной, духовной и политической сферах жизни общества, об основах 

конституционного строя и организации государственной власти в 

Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской 

Федерации (в том числе несовершеннолетнего), о системе образования в 

Российской Федерации, об основах государственной бюджетной и денежно-

кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и 

образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 

обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе 

от терроризма и экстремизма; развитие умения характеризовать 

традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе 

защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный 

труд, служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, 

милосердие, справедливость, взаимопомощь, коллективизм, историческое 

единство народов России, преемственность истории нашей Родины); 

формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать основания 



 

для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, 

процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и 

основные функции; развитие умений устанавливать и объяснять 

взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах 

общественной жизни, их элементов и основных функций, включая 

взаимодействие общества и природы, человека и общества, сфер 

общественной жизни, гражданина и государства, связи политических 

потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; развитие 

умения использовать полученные знания для объяснения (устного и 

письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной 

действительности; развитие умений с опорой на обществоведческие знания, 

факты общественной жизни и личный социальный опыт определять и 

аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм своё 

отношение к явлениям, процессам социальной действительности; развивать 

умения анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и 

критически оценивать социальную информацию, соотносить её с 

собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения 

человека, личным социальным опытом; развитие умений оценивать 

собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 

соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, 

экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций 

народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и 

основных свойствах географических объектов, понимание роли географии 

в формировании качества жизни человека и окружающей его среды на 

планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населённого пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том 

числе задачи устойчивого развития; формирование умения устанавливать 

взаимосвязи между изученными природными, социальными и 

экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; развитие умения оценивать 

характер взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в 

разных географических условиях с точки зрения концепции устойчивого 

развития. 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Зачем человеку учиться? Обучение — важный процесс развития человека. 

Роль знаний в развитии личности и общества. Влияние цифровых 

технологий на приобретение знаний. Развитие навыков работы в команде, 

уважения разных мнений, разрешения конфликтов и эмпатии в ходе 

школьного образования. 

Русский язык в эпоху цифровых технологий. Русский язык — 

государственный язык, объединяющий многонациональную семью народов 

Российской Федерации. Современное разнообразие русского языка, изменения 

в устной и письменной речи под влиянием цифровой среды. Грамотная, 



 

логичная и понятная речь — признак образованного человека и залог успеха в 

будущем. Правила использования стилей речи в современной коммуникации. 

Цифровой суверенитет страны. Что такое цифровой суверенитет? Как 

обеспечивается цифровая безопасность государства и каждого человека? 

Возможности цифрового мира: как современные технологии помогают 

учиться, работать и осваивать новые горизонты. Мир цифровых профессий: 

как создаются новые технологии? Правила безопасного поведения в сети и 

угрозы цифрового мира. 

Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный атом — 

это использование атомной энергии в мирных целях на благо человечества. 

Уникальные атомные технологии и достижения отечественной научной 

школы. Контроль распространения атомной энергии. Влияние экологически 

чистых и эффективных источников энергии на будущее человечества. 

О творчестве. Ко Дню музыки. Русская культура — признанное мировое 

достояние человечества. Реализация творческого потенциала взрослых и 

детей. Как раскрыть свой творческий потенциал? Музыка как вид 

искусства. Состояние развития современной отечественной музыки: жанры 

и направления. 

Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уважение — это понимание 

безусловной ценности каждого человека. Осознанное уважительное 

отношение к людям, к чужому труду, к государству — фундамент 

гармоничного развития общества. Правила общения внутри семьи, школы 

и коллектива. Подготовка к взрослой жизни и формирование 

ответственности. О роли педагога в воспитании личности. 

Как понять друг друга разным поколениям? Семья как ценность в жизни 

каждого человека, основа любого общества. Формирование общих семейных 

ценностей — залог взаимопонимания в семье. Преодоление конфликтов и 

проблем в общении за счет взаимоуважения и обмена опытом.\ 

О городах России. Ко Дню народного единства. Города России: 

разнообразие культур, языков и вековых традиций. Единство народов, 

проживающих на территории Российской Федерации. Древнейшие города 

России как хранители информации о наших предках и культурного кода 

страны. Изучение российских городов — изучение страниц истории 

Отечества. Роль государства в развитии малых городов. Возможности 

граждан в развитии своей малой родины. 

Общество безграничных возможностей. Общество — совокупность разных 

людей, отличных друг от друга, но имеющих единые потребности в любви, 

уважении, дружбе, принятии и самореализации. Роль цифровых технологий в 

расширении возможностей участия в общественных процессах. Готовность 

уважительно воспринимать другого человека — основа гармоничных 

отношений в обществе. 

Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние науки в 

современной России. Роль генетики и селекции в сельском хозяйстве, 

медицине, промышленности и т.д. Мировое признание достижений 

отечественной научной школы. Открытия И. В. Мичурина и их влияние на 

развитие страны. Возможности для подрастающего поколения в познании 

мира и личном развитии. 



 

Как решать конфликты и справляться с трудностями. Ко Дню психолога. 

Конфликты и трудности — естественный элемент развития общества и каждого 

отдельного человека. Поиск причины конфликтов как ключ к их разрешению. 

Совместные усилия и внимание друг к другу как залог преодоления трудностей. 

Правила разрешения конфликтных ситуаций. 

Профессия — жизнь спасать. Спасатели — специалисты, которые помогают 

людям в опасных ситуациях. Профессиональные качества и навыки спасателей. 

Поведение в экстремальных ситуациях. Ответственное отношение к своей и 

чужой жизни, правила безопасности. 

Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домашних 

питомцев в жизни человека.  Ответственность, забота и бережное 

отношение к питомцам. Всемирный день питомца объединяет людей всей 

планеты для укрепления ценностей дружбы и заботы о животных. Как 

соблюдать безопасность при общении с животными? 

Россия — страна победителей. Ко Дню Героев Отечества. Герои России 

с древнейших времен и до современности. Традиции героизма, мужества 

и решительности — неотъемлемая часть российской идентичности. День 

Героев Отечества 

— выражение благодарности, признательности и уважения за 

самоотверженность и мужество. 

    Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция 

Российской Федерации 

— основной закон страны. Конституция закрепляет права и свободы 

человека как высшую ценность. Справедливость — одна из важнейших 

духовно- нравственных ценностей российского общества. Знание законов 

страны как прямая обязанность каждого гражданина России. Какие права и 

обязанности есть у детей? 

Совесть внутри нас. Совесть — внутренний ориентир, помогающий 

отличить добро от зла. Ключевая роль совести в осуществлении личного 

выбора. Влияние традиционных ценностей, культуры и исторического 

опыта страны на формирование нравственных ориентиров личности. 

Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы — это 

время не только для семейного досуга и отдыха, но и добрых дел. Чем 

заняться на каникулах, чтобы провести время с пользой: составление календаря. 

Новогодние традиции народов России. Подарки, создание атмосферы 

новогодней сказки для своих родных и близких. 

Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация. История 

развития отечественной мультипликации. Отечественная школа 

мультипликации и ее достижения. Мировое признание советских и российских 

мультипликационных фильмов. Каждый фильм — это труд большой команды 

профессионалов. Современная мультипликация, профессии этой сферы. 

Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи — 

хранители богатейшего материального и нематериального наследия страны. 

Сохранение исторического и культурного наследия как направление 

государственной политики. Изучение, реставрация и интерпретация 

памятников искусства. Третьяковская галерея — крупнейший музей 

русского искусства и объект всемирного достояния. Почему важно 



 

посещать музеи? Профессии в сфере музейного дела. Как создавать и 

развивать школьный музей? 

Как создавать свой бизнес? Бизнес — ответственный выбор человека, 

возможность реализовать свою мечту и принести пользу обществу. 

Современные предприниматели и их возможности в развитии отечественной 

экономики и улучшения жизни людей. Бизнес — это не только личный успех, 

но и ответственная командная работа. С чего начать свое дело? О мерах 

поддержки для молодых предпринимателей в нашей стране. 

Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейшее наследие 

российской науки и ее выдающихся представителей. Технологическое 

лидерство государства и развитие науки. Как меняются научные подходы с 

развитием цифровых технологий? Государственная  поддержка  науки и 

молодых ученых. Как происходят современные открытия? Как стать 

ученым? 

Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? Дипломатия 

— важная сфера деятельности государства, обеспечивающая защиту интересов 

государства и российских граждан. Специфика дипломатической работы. 

Диалог между государствами как основа международной стабильности. 

Навыки для жизни: как научиться договариваться с окружающими людьми и 

вести конструктивный диалог? 

Герой из соседнего двора. Региональный урок ко Дню защитника 

Отечества. Герой 

— реальный человек, живущий рядом с нами, чья жизнь является примером 

для окружающих. В каждом регионе России живут выдающиеся герои, 

отважные, мужественные и трудолюбивые. Что такое героизм? Какие 

качества отличают героя? 

День наставника. День наставника — важный государственный праздник, 

который позволяет закрепить статус наставников, подчеркнуть значимость 

этой деятельности и повысить ее престиж. Роль наставника в формировании 

и профессиональном развитии личности. Знаменитые россияне и их 

наставники. К.Д. Ушинский как основоположник научной педагогики в 

России. Как найти наставника? 

Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу 

театральных деятелей России. Российская драматургия, опера и балет — 

часть мирового наследия. Театр — целая семья разных профессий: декораторы, 

костюмеры, режиссеры, музыканты, дирижеры, гримеры и многие другие.  

Почему  достижения  русской  театральной школы  широко 

используются во многих странах мира? Как стать актером и что для этого 

нужно? Развитие школьных театров в России. 

Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние 

человека перед важным событием в жизни. Контроль эмоционального 

состояния, забота о своем физическом и психологическом здоровье. Какие 

полезные привычки положительно влияют на эмоциональное состояние? 

Как их сформировать и придерживаться? 

65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия — одна из ведущих 

космических держав. Развитие космической отрасли — приоритетное 

направление национальных проектов. Достижения прошлого как предмет 



 

национальной гордости и мотивация для будущих свершений 

отечественной космонавтики. Как устроен современный космодром? Труд 

конструкторов, инженеров, летчиков и других специалистов открывает для 

страны и всего человечества новые горизонты. 

Как мусор получает «вторую жизнь»? Технологии переработки.  

Состояние планеты 

— личная ответственность каждого человека. Почему об экологии 

должен заботиться каждый человек? Неосознанное потребление как 

причина роста мусора. Климатические изменения, загрязнение 

окружающей среды. Развитие системы переработки отходов и роль 

государства в этом процессе. Какие полезные привычки необходимо 

сформировать у себя? 

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. Команда 

— это друзья и единомышленники, где каждый вносит свой значимый вклад в 

общее дело и помогает добиться успеха. Развитие умения слышать друг друга 

и трудиться вместе. Умение слышать и трудиться сообща, разделять успех и 

вместе переживать неудачу. Примеры коллективной работы в истории страны. 

Песни о войне. Ко Дню Победы. Военные песни как способ отражения 

истории народа. Влияние песни на чувство сопричастности истории 

народа, сохранение памяти о Великой Отечественной войне последующим 

поколениям. Как песни передают чувства, эмоции и переживания 

создателей? 

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех 

занятий года. Ценности — это ориентир, который помогает поступать 

правильно и ответственно. Традиционные ценности помогают чувствовать 

себя частью народа, способствуют укреплению общества и развитию 

страны. Следование ценностям помогает человеку развиваться и достигать 

успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных поколений 

обогащают общество, но только в сочетании с единством, взаимопомощью 

и уважением друг к другу существует сильный и сплоченный народ. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 -11 КЛАСС 
 

№ 

п/п 

Темы занятий Количес

тво 

часов 

Основное содержание Виды 

деятельности 

обучающихся 

Электронные 

ресурсы 

1. Зачем человеку 

учиться? 

1 Обучение — важный 

процесс развития 

человека. Роль знаний в 

развитии личности и 

общества. Влияние 

цифровых технологий на 

приобретение знаний. 

Развитие навыков работы 

в команде, уважения 

разных мнений, 

разрешения конфликтов и 

эмпатии в ходе 

школьного образования. 

Формирующиеся 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагмент

ов, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоваж

ном.рф 



 

ценности: жизнь, созида- 

тельный труд, патриотизм 

2 Русский язык в эпоху 

цифровых 

технологий 

1 Русский язык — 

государственный язык, 

объединяющий 

многонациональную 

семью народов 

Российской Федерации. 

Современное 

разнообразие русского 

языка, изменения в 

устной и письменной речи 

под влиянием цифровой 

среды. Грамотная, 

логичная и понятная речь 

— признак образованного 

человека и залог успеха в 

будущем. Правила 

использования стилей 

речи в современной 

коммуникации. 

Формирующиеся 

ценности: высокие нрав- 

ственные идеалы, 

патриотизм 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагмент

ов, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоваж

ном.рф 

3 Цифровой 

суверенитет страны 

1 Что такое цифровой 

суверенитет? Как 

обеспечивается цифровая 

безопасность государства 

и каждого человека? 

Возможности цифрового 

мира: как современные 

технологии помогают 

учиться, работать и 

осваивать 

новые горизонты. Мир 

цифровых профессий: как 

создаются новые 

технологии? Правила 

безопасного поведения в 

сети и угрозы цифрового 

мира. 

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 

права и свободы человека 

Эвристическая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагмент

ов, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

в группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоваж

ном.рф 

 



 

4 Мирный атом. 

День работника 

атомной 

промышленности 

1 Мирный атом — это 

использование атомной 

энергии в мирных целях на 

благо человечества. 

Контроль 

распространения атомной 

энергии. Уникальные 

атомные технологии и 

достижения 

отечественной научной 

школы. Влияние 

экологически чистых и 

эффективных источников 

энергии на будущее 

человечества. 

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, со 

зидательный труд 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

5 О творчестве. Ко 

Дню музыки 

1 Русская культура — 

признанное мировое 

достояние человечества. 

Реализация творческого 

потенциала взрослых и 

детей. Музыка как вид 

искусства. 

Состояние развития 

современной 

отечественной музыки: 

жанры и направления. 

Формирующиеся 

ценности: приоритет ду 

ховного над 

материальным, служение 

Отечеству 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

6 Что такое уважение? 

Ко Дню учителя 

1 Уважение — это 

понимание безусловной 

ценности 

каждого человека. 

Осознанное уважительное 

отношение к людям, к чу- 

жому труду, к государству 

— фундамент 

гармоничного развития 

общества. Правила 

общения внутри семьи, 

школы и коллектива. 

Подготовка к взрослой 

жизни и формирование 

ответственности. О роли 

педагога в воспитании 

личности. 

Формирующиеся 

ценности: 

взаимоуважение, 

служение Отечеству и 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 



 

ответственность за его 

судьбу 

7 Как понять друг 

друга разным 

поколениям? 

1 Семья как ценность в 

жизни каждого человека, 

основа любого общества. 

Формирование общих 

семейных ценностей — 

залог взаимопонимания в 

семье. 

Преодоление конфликтов 

и проблем в общении за 

счет взаимоуважения и 

обмена опытом. 

Формирующиеся 

ценности: крепкая семья 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

 

 

8 О городах России. Ко 

Дню народного 

единства 

1 Города России: 

разнообразие культур, 

языков и 

вековых традиций. 

Единство народов, 

проживающих на 

территории Российской 

Федерации. Древнейшие 

города России как 

хранители информации о 

наших предках и 

культурного кода страны. 

Изучение российских 

городов — изучение 

страниц истории 

Отечества.  

Роль государства в 

развитии малых городов. 

Возможности граждан в 

развитии своей малой 

родины. 

Формирующиеся 

ценности: единство 

народов России, 

гражданственность 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

 9. Общество 

безграничных 

возможностей 

1 Современное общество — 

совокупность разных 

людей, отличных друг от 

друга, но имеющих 

единые потребности в 

любви, уважении, дружбе, 

принятии и 

самореализации. Роль 

цифровых технологий в 

расширении 

возможностей участия в 

общественных процессах. 

Готовность уважительно 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 



 

восприни- мать другого 

человека — основа 

гармоничных отношений в 

обществе. 

Формирующиеся 

ценности: жизнь, 

взаимоуважение 

10. Селекция и генетика. 

К 170- летию 

И. В. Мичурина 

1 Генетика и селекция — 

перспективные области 

науки, улучшающие жизнь 

общества. Уникальные 

научные достижения 

российских ученых 

прошлого и 

настоящего. 

Открытия И. В. Мичурина 

и их влияние на развитие 

страны. Возможности для 

подрастающего поколения 

в познании мира и личном 

развитии. 

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 

высокие нравственные 

идеалы 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

 

11. Как решать 

конфликты и 

справляться 

с трудностями. 

Ко Дню психолога 

       1 Конфликты и трудности 

— естественный элемент 

развития общества и 

каждого отдельного 

человека. 

Поиск причины 

конфликтов как ключ к их 

разрешению. Совместные 

усилия и внимание друг к 

другу как залог 

преодоления трудностей. 

Правила разрешения 

конфликтных ситуаций. 

Формирующиеся 

ценности: взаимопомощь, 

взаимоуважение, 

коллективизм 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

12 Профессия — жизнь 

спасать 

       1 Спасатели — 

специалисты, которые 

помогают людям в 

опасных ситуациях. 

Спасатель и риск ради 

другого человека. 

Профессиональные 

качества и навыки 

спасателей. Поведение в 

экстремальных 

ситуациях. Ответственное 

отношение к своей и 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 



 

чужой жизни, правила 

безопасности. 

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 

служение Отечеству и 

ответственность за его 

судьбу 

13 Домашние питомцы. 

Всемирный день 

питомца 

       1 Роль домашних питомцев 

в жизни человека. 

Бережное отношение к 

питомцам и 

ответственность за их 

жизнь 

— качества владельца 

домашних животных. 

Всемирный день питомца 

объединяет людей всей 

планеты для укрепления 

ценностей дружбы и 

заботы о животных. 

Правила безопасности 

при общении с 

животными. 

Формирующиеся 

ценности: милосердие 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

раорыоважном.р

ф 

 14 Россия — страна 

победителей. Ко 

Дню Героев 

Отечества 

       1 Герои России с 

древнейших времен и до 

современности. Традиции 

героизма, мужества и 

решительности — 

неотъемлемая часть 

российской идентичности 

и культурного кода. День 

Героев Отечества — 

выражение 

благодарности, 

признательности и 

уважения за 

самоотверженность и 

мужество. 

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 

служение Отечеству и 

ответственность за его 

судьбу 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

 



 

15 Закон и 

справедливость. Ко 

Дню Конституции 

      1 Конституция Российской 

Федерации — основной 

закон страны. 

Конституция закрепляет 

права и свободы человека 

как высшую ценность. 

Справедливость — одна 

из важнейших духовно- 

нравственных ценностей 

российского общества. 

Знание законов страны 

как прямая обязанность 

каждого гражданина 

России. Какие права и 

обязанности есть у детей? 

Формирующиеся 

ценности: 

справедливость, жизнь, 

достоинство, права и 

свободы человека 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

16 Совесть внутри нас       1 Совесть — внутренний 

ориентир, помогающий 

отличить добро от зла. 

Ключевая роль совести в 

осуществлении личного 

выбора. Влияние 

традиционных ценностей, 

культуры и 

исторического опыта 

страны на формирование 

нравственных ориентиров 

личности. 

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 

созидательный труд 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

17 Календарь полезных 

дел. Новогоднее 

занятие 

       1 Зимние каникулы — это 

время не только для 

семейного доcуга и 

отдыха, но и добрых дел. 

Чем заняться на 

каникулах, чтобы 

провести время с пользой: 

составление календаря. 

Новогодние традиции 

народов России. 

Подарки, создание 

атмосферы новогодней 

сказки для своих родных и 

близких. 

Формирующиеся 

ценности: крепкая семья, 

единство народов России, 

взаимопомощь 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 



 

18 Как создают 

мультфильмы? 

Мультипликация, 

анимация 

       1 История развития 

отечественной 

мультипликации. 

Отечественная школа 

мультипликации и ее 

достижения. Мировое 

признание советских и 

российских 

мультипликационных 

фильмов. Каждый фильм 

— это труд большой 

команды 

профессионалов. 

Современная 

мультипликация, 

профессии этой сферы. 

Формирующиеся 

ценности: приоритет 

духовного над 

материальным, гуманизм. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

 

19 Музейное дело. 

170 лет 

Третьяковской 

галерее 

      1 Российские музеи — 

хранители богатейшего 

материального и 

нематериального наследия 

страны. Сохранение 

исторического и 

культурного наследия как 

направление 

государственной 

политики. Изучение, 

реставрация и 

интерпретация 

памятников искусства. 

Третьяковская галерея — 

крупнейший музей 

русского искусства и 

объект всемирного 

достояния. Почему важно 

посещать музеи? 

Профессии в сфере 

музейного дела. Как 

создавать и развивать 

школьный музей? 

Формирующиеся 

ценности: приоритет 

духовного над 

материальным, служение 

Отечеству 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 



 

20 Как создавать свой 

бизнес? 

      1 Бизнес — ответственный 

выбор человека, 

возможность реализовать 

свою мечту и принести 

пользу обществу. 

Современные 

предприниматели и их 

возможности в развитии 

отечественной экономики 

и улучшении жизни 

людей. Бизнес — это не 

только личный успех, но и 

ответственная командная 

работа. С чего начать свое 

дело? О мерах поддержки 

для молодых 

предпринимателей в 

нашей стране. 

Формирующиеся 

ценности: коллективизм, 

созидательный труд 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

21 Есть ли у знания 

границы? Ко Дню 

науки 

      1 Богатейшее наследие 

российской науки и ее 

выдающихся 

представителей. 

Технологическое 

лидерство государства и 

развитие науки. Как 

меняются научные 

подходы с 

развитием цифровых 

технологий? 

Государственная 

поддержка науки и 

молодых ученых. Как 

происходят современные 

открытия? Как стать 

ученым? 

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 

созидательный труд 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагментов

, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

 

22 Слушать, слышать и 

договариваться. 

Кто такие 

дипломаты? 

      1 Дипломатия — важная 

сфера деятельности 

государства, 

обеспечивающая защиту 

интересов государства и 

российских граждан. 

Специфика 

дипломатической работы. 

Диалог между 

государствами как основа 

международной 

стабильности. Навыки 

для жизни: как научиться 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 



 

договариваться с 

окружающими людьми и 

вести конструктивный 

диалог. 

Формирующиеся 

ценности: историческая 

память и преемственность 

поколений, 

многонациональное 

единство 

23 Герой из соседнего 

двора. Региональный 

урок ко Дню 

защитника Отечества 

     1 Герой — реальный 

человек, живущий рядом с 

нами, чья жизнь является 

примером для 

окружающих. В 

каждом регионе России 

живут выдающиеся герои, 

отважные, мужественные 

и трудолюбивые. Что 

такое героизм? Какие 

качества отличают героя? 

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 

единство народов России 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

24 День наставника        1 День наставника — 

важный государственный 

праздник, который 

позволяет закрепить 

статус 

наставников, подчеркнуть 

значимость этой 

деятельности и повысить 

ее престиж. 

Роль наставника в 

формировании и 

профессиональном 

развитии личности. 

Знаменитые россияне и их 

наставники. К. Д. 

Ушинский как 

основоположник научной 

педагогики в России. Как 

найти наставника? 

Формирующиеся 

ценности: служение 

Отечеству, созидательный 

труд 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

 25  Всемирный день    

поэзии 

      1 Поэзия как часть 
литературного наследия 
страны. Русская 
литература — настоящий 
культурный феномен. 
Русских классиков 
любят и читают не только 
на родине, но и 
за рубежом. Почему 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

разговорыоважн

ом.рф 



 

иностранцы любят и 
читают русских 
писателей? Роль поэзии в 
личном развитии 
человека, интеллекта и 
душевных качеств. О 
современных поэтах 
России. Почему люди 
пишут 
стихотворения, можно ли 
этому 
научиться? 
Формирующиеся 
ценности: приоритет 
духовного над 
материальным, 

созидательный труд 

творческих 

заданий 

 

26 Большой. За 

кулисами. 250 лет 

Большому театру и 

150 лет Союзу 

театральных 

деятелей России 

      1 Русский театр — это не 

просто сцена и кулисы, это 

зеркало общества, 

отражающее эпохи, нравы 

и судьбы страны. Театр —

семья разных профессий: 

декораторы, костюмеры, 

режиссеры, музыканты, 

дирижеры, гримеры и 

многие другие. 

Достижения русской 

театральной школы, 

вошедшие в мировую 

практику. Развитие 

школьных театров в 

России. 

Формирующиеся 

ценности: приоритет 

духовного над 

материальным, 

созидательный труд 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

27 Как справляться с 

волнением? 

      1 Волнение как естественное 

состояние человека перед 

важным событием в 

жизни. Контроль 

эмоционального 

состояния, забота о своем 

физическом и 

психологическом 

здоровье. Какие полезные 

привычки положительно 

влияют на эмоциональное 

состояние? Как их 

сформировать и 

придерживаться? 

Формирующиеся 

ценности. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 



 

28 65 лет триумфа. 

Ко Дню 

космонавтики 

      1 Россия — одна из ведущих 

космических держав. 

Развитие космической 

отрасли — приоритетное 

направление 

национальных проектов. 

Достижения прошлого как 

предмет национальной 

гордости и мотивация для 

будущих свершений 

отечественной 

космонавтики. Труд 

конструкторов, 

инженеров, 

летчиков и других 

специалистов открывает 

для страны и всего 

человечества новые 

горизонты. 

Формирующиеся 

ценности: служение 

Отечеству, историческая 

память 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

 

29 Как мусор получает 

«вторую жизнь»? 

Технологии 

переработки 

      1 Состояние планеты — 

личная ответственность 

каждого человека. Почему 

об экологии должен 

заботиться 

каждый человек? 

Неосознанное 

потребление как причина 

роста количества мусора. 

Климатические 

изменения, 

загрязнение окружающей 

среды. Развитие системы 

переработки отходов и 

роль государства в этом 

процессе. Какие полезные 

привычки необходимо 

сформировать у себя? 

Формирующиеся 

ценности: созидательный 

труд 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

30 Что значит работать 

в команде? Сила 

команды. Ко Дню 

труда 

      1 Команда — это друзья и 

единомышленники, где 

каждый вносит свой 

значимый вклад в общее 

дело и помогает добиться 

успеха. 

Развитие умения слышать 

друг друга и трудиться 

вместе. Умение слышать и 

трудиться сообща, 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 



 

разделять успех и вместе 

переживать неудачу. 

Примеры коллективной 

работы в истории страны. 

Формирующиеся 

ценности: коллективизм, 

созидательный труд 

31 Песни о войне. Ко 

Дню Победы 

     1 Песня была участницей 

многих великих 

свершений. В ней 

отразилась история, 

судьба великой страны. 

Влияние песни на чувство 

сопричастности истории 

народа, сохранение памяти 

о Великой Отечественной 

войне последующими 

поколениями. Сохранение 

памяти о героях Великой 

Отечественной войны как 

нравственная ценность 

нашего народа. 

Формирующиеся 

ценности: единство наро 

дов России, историческая 

память и преемственность 

поколений 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 

 

 

32 Ценности, которые 

нас объединяют 

       1 Занятие проходит по 

итогам всех занятий года. 

Ценности — это ориентир, 

который помогает 

поступать правильно и 

ответственно. 

Традиционные ценности 

помогают чувствовать 

себя частью народа, 

способствуют укреплению 

общества и развитию 

страны. Следование 

ценностям помогает 

человеку развиваться и 

достигать успеха. 

Уникальность каждого 

человека и опыт разных 

поколений обогащают 

общество, но только в 

сочетании с единством, 

взаимопомощью и 

уважением друг к другу 

существует сильный и 

сплоченный народ. 

Эвристическая 

беседа, просмотр 

видеофрагменто

в, выполнение 

интерактивных 

заданий, работа в 

группах, 

выполнение 

творческих 

заданий 

разговорыоважн

ом.рф 



 

Формирующиеся 

ценности: традиционные 

российские духовно-

нравственные ценности 

33 Промежуточная 

аттестация 

    
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

33 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Россия – мои горизонты» 

Уровень общего образования среднее общее образование 

Классы 10 -11 классы 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 34 часа 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 
 

 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности, в соответствии с традиционными российскими социокультурными, 

историческими и духовно-нравственными ценностями, и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 

личности, патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества и старшему поколению, закону и 

правопорядку, труду, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе 

и окружающей среде.  

 В сфере гражданского воспитания: 

‒ сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества, осознание своих конституционных прав 

и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

‒ готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

‒ умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением.  

 В сфере патриотического воспитания: 

‒ осознание духовных ценностей российского народа, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

‒ ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

‒ сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России.  

 В сфере духовно-нравственного воспитания: 

‒ сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

‒ способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности;‒ осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего;  

 В сфере эстетического воспитания: 
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‒ эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

‒ способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

‒ убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества.  

 В сфере трудового воспитания:  

 ‒ готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

‒ готовность к активной деятельности в технологической и социальной сферах 

деятельности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы; 

‒ готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни.  

 В сфере экологического воспитания: 

‒ сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

‒ умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

‒ планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества.  

 В сфере ценности научного познания: 

‒ совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

‒ осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

‒ сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире.  

 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 Познавательные УУД:  

 а) базовые логические действия:‒ самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;‒ устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и обобщения;‒ определять цели 

деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;‒ выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;‒ вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;‒ развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем;  

 б) базовые исследовательские действия:‒ владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

‒ способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 
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практических задач, применению различных методов познания; 

‒ овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

‒ формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами;‒ ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

‒ выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

‒ анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

‒ давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

‒ разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов;‒ осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную среду; 

‒ уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

‒ уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

‒ выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

‒ ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;  

 в) работа с информацией:‒ владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления;‒ создавать 

тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

‒ оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

‒ использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

‒ владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности.  

 Коммуникативные УУД:  

 а) общение: 

‒ осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

‒ владеть различными способами общения и взаимодействия; 

‒ аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

‒ развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств;  

 б) совместная деятельность: 

‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
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‒ выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива; 

‒ принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников обсуждать результаты совместной работы; 

‒ оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

‒ предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

‒ координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

‒ осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным.  

 Регулятивные УУД:  

 а) самоорганизация: 

‒ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

‒ самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

‒ давать оценку новым ситуациям; 

‒ расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

‒ делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

‒ оценивать приобретенный опыт; 

‒ способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;  

 б) самоконтроль: 

‒ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

‒ владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

‒ использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

‒ уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;  

 в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

‒ самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в 

себе; 

‒ саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

‒ внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

‒ эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 
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‒ социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты;  

 г) принятие себя и других людей: 

‒ принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

‒ принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 

‒ признавать свое право и право других людей на ошибки; 

‒ развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РОССИЯ - МОИ 

ГОРИЗОНТЫ» 

 Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час)  

 Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях. Разделение труда как 

условие его эффективности. Разнообразие отраслей, сфер профессиональной 

деятельности, профессий. Цели и возможности курса «Россия – мои горизонты», виды 

занятий, основные образовательные формы, правила взаимодействия. Портал «Билет 

в будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель профориентации.  

 Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее» (1 

час)  

 10 кл. Структура высшего образования, УГСН. Варианты образования и 

профессионального развития.  

 11 кл. Различные жизненные сценарии и профессионально-образовательные 

маршруты, карьерные траектории. Персональное профессиональное развитие. 

Приемы построения профессионально-образовательных маршрутов.  

 Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час)  

 Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/.  

 Значение профориентационных диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм и 

сроки прохождения диагностик. Анонсирование диагностик «Мои интересы» (10 

классы) и «Мой профиль» (11 классы). Профессиональные склонности и 

профильность обучения. Роль профессиональных интересов в выборе 

профессиональной деятельности и профильности общего обучения, дополнительного 

образования. Персонализация образования. Способы самодиагностики 

профессиональных интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. 

Повышение мотивации к самопознанию, профессиональному самоопределению.  

 Тема 4. Россия индустриальная: атомные технологии (1 час)  

 Занятие посвящено юбилейной дате – 80 лет атомной промышленности России (26 

сентября). Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике 

страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и 

перспективы развития отрасли. Крупнейший работодатель – государственная 

корпорация «Росатом»: географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты образования.  

 10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий в атомной 

отрасли и варианты профессионально-образовательных маршрутов. Возможности 

высшего и профессионального образования в подготовке специалистов для 
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корпорации Росатом. Наукоемкие и высокотехнологичные направления развития 

атомной отрасли.  

 Тема 5. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час)  

 Занятие посвящено 68-ой годовщине запуска «Спутник-1» – первого в мире 

искусственного спутника Земли, запущенного на орбиту 4 октября 1957 года. 

Спутникостроение как отрасль деятельности, связанная с проектированием, 

изготовлением, запуском и эксплуатацией спутников. Использование информации, 

полученной спутниками.  

 10-11 кл. Общая характеристика и история отрасли спутникостроения. Ее значимость 

в экономике страны. Содержание деятельности профессий в области 

спутникостроения и применения спутниковых данных. Профессионально важные 

качества, характерные для профессий в данной отрасли и возможности построения 

карьеры. Возможности образования в подготовке инженерных кадров в области 

спутникостроения и обработки данных дистанционного зондирования Земли.  

 Тема 6. Россия аграрная: продовольственная безопасность (1 час)  

 Занятие приурочено ко Дню работника сельского хозяйства и перерабатывающей 

промышленности, международной выставке «Золотая осень» (12 октября). 

Рассматривается роль сельского хозяйства в обеспечении продовольственной 

безопасности страны, обзор подотраслей сельского хозяйства, разнообразие 

профессий и образовательных возможностей. Наукоемкость и технологичность 

современного агропромышленного комплекса. Открытие диагностики «Мои 

способности. Естественно-научные способности» в личном кабинете обучающегося на 

портале «Билет в будущее».  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей.  

 Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1 час)  

 Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса в экономике 

нашей страны. Достижения России в энергетической сфере, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере энергетики. Возможности высшего и среднего профессионального образования 

в подготовке специалистов для топливно-энергетического комплекса.  

 Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

 Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, 

их компетенциях, особенностях образования.  

 Рассматриваются такие направления, как космическая отрасль (спутникостроение и 

работа с данными дистанционного зондирования Земли), агропромышленная отрасль 
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и пищевая промышленность, как часть обрабатывающей индустриальной среды.  

 Тема 9. Россия индустриальная: добыча, переработка, тяжелая 

промышленность (1 час)  

 Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике страны. 

Роль тяжелой промышленности в обеспечении работы отрасли. Достижения России, 

актуальные задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейшие работодатели, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионально-образовательных 

маршрутов. Открытие диагностики «Мои способности. Технические способности» в 

личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

профессионально-образовательных маршрутов в индустриальной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей добычи и переработки.  

 Тема 10. Россия индустриальная: машиностроение и судостроение (занятие к 

500-летию Северного морского пути) (1 час)  

 Знакомство обучающихся с историей и ролью Северного морского пути и роли 

машиностроения и судостроения в его развитии. Достижения России в области 

судостроения и машиностроения, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионально-

образовательных маршрутов.  

 10-11 кл. Общая характеристика судостроительной отрасли: тяжелая 

промышленность и машиностроение. Профессионально важные качества и 

особенности профессионального развития в индустриальной сфере. Возможности 

высшего и профессионального образования в подготовке специалистов для 

судостроения.  

 Тема 11. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час)  

 Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования.  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для легкой промышленности.  

 Тема 12. Россия умная: математика в действии (1 час)  

 Знакомство обучающихся с ролью математики в профессиональной деятельности 

различных отраслей в экономике нашей страны. Достижения России в отрасли 

прикладной и фундаментальной математики, актуальные задачи и перспективы 

развития. Примеры сфер деятельности, использующих математический аппарат.  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере прикладной и фундаментальной математики и вычислительной техники. 

Возможности высшего образования в подготовке специалистов.  

 Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час)  
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 Знакомство обучающихся со сферами профессиональной деятельности в области 

вооруженных сил и гражданской обороны. Система гражданской обороны России. 

Актуальные задачи и перспективы развития сферы профессиональной деятельности. 

Государство как работодатель, перспективная потребность в кадрах.  

 Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионально-образовательного маршрута.  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры. 

Возможности высшего и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов в сфере гражданской обороны и таможенного контроля.  

 Тема 14. Россия цифровая: IT – компании и отечественный финтех (1 час)  

 Определение лидерства отечественных технологических компаний в контексте 

цифровизации гражданских сервисов, формирование передового опыта развития 

технологической комфортной среды. Обзор первенства России в финтех отрасли. 

Определение перспектив развития. Возможности образования, в том числе программа 

«Код в будущее». Обзор компаний, понятие и примеры успешных стартапов. 

Открытие диагностики «Мои способности. Аналитические способности» в личном 

кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее».  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере финтеха. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов.  

 Тема 15. Россия индустриальная: пищевая промышленность и общественное 

питание (1 час)  

 Знакомство обучающихся с ролью пищевой промышленностью как частью АПК 

(индустриальная среда). Актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 

сферы деятельности, перспективная потребность в кадрах, работодатели. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального и высшего образования.  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

профессионально-образовательных маршрутов. Возможности высшего и 

профессионального образования в подготовке специалистов для пищевой 

промышленности.  

 Тема 16. Практико-ориентированное занятие (1 час)  

 Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, 

их компетенциях, особенностях образования. Рассматриваются профессии тем с № 9 

по №15.  

 Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час)  

 Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик первого 

полугодия. Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. Навык 

обращения с результатами диагностики, соотнесение рекомендаций с собственными 

представлениями. Навык планирования образовательно-профессионального 



33 

 

маршрута с учетом рекомендаций разного рода. Принцип вероятностного прогноза.  

 Тема 18. Профориентационное занятие (1 час)  

 Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике личностных 

особенностей и готовности к профессиональному самоопределению «Мои качества» 

(10 классы) и «Мои ориентиры» (11 классы).  

 «Мои качества»: Личностные особенности и выбор профессии. Повышение 

мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках 

отдельных профессиональных обязанностей. «Мои ориентиры»: Составляющие 

готовности к профессиональному самоопределению. Определение уровня готовности 

обучающегося к профессиональному выбору, понимание сильных сторон и дефицитов 

для его совершения. Индивидуальное планирование для повышения уровня 

готовности к профессиональному самоопределению.  

 Тема 19. Россия деловая: предпринимательство и бизнес (1 час)  

 Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в экономике нашей страны. 

Достижения в предпринимательстве на основе успешных примеров, актуальные 

задачи и перспективы развития. Основные направления предпринимательской 

деятельности. Варианты профессионального образования. Открытие диагностики 

«Мои способности. Вербальные способности» в личном кабинете обучающегося на 

портале «Билет в будущее».  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности профессионального 

развития в деловой среде. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство».  

 Тема 20. Россия умная: наука и технологии (1 час)  

 Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. Знакомство обучающихся с 

ролью науки и образования в экономике страны. Достижения России в отраслях науки 

и образования, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Знакомство со 

Всероссийским обществом изобретателей и рационализаторов (ВОИР) – 

общественной организацией, деятельность которой направлена на развитие 

потенциала российского изобретательства, помощь по внедрению новых технологий 

и разработок, защиту интересов и прав изобретателей и рационализаторов в России и 

за рубежом, а также популяризацию изобретательской деятельности. Варианты 

профессионального образования. Открытие диагностики «Мои способности. 

Социальный интеллект» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в 

будущее». Инициативы Десятилетия науки и технологий в России.  

 10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

науке и образовании. ВОИР, как площадка для внедрения новых технологий и 

разработок, предоставляющая, в том числе, возможности популяризации 

изобретательской деятельности. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей.  

 Тема 21. Россия гостеприимная: сервис и туризм (1 час) Занятие посвящено 

знакомству обучающихся с профессиями в сфере туризма и гостеприимства и 

вариантами профессионально-образовательных маршрутов.  

 10-11 кл. Профессионально важные качества, необходимые для профессий сферы 
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сервиса, туризма и гостеприимства, возможности построения карьеры. Возможности 

высшего и профессионального образования в подготовке специалистов.  

 Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.)  

 Занятие посвящено Дню Героев Отечества (9 декабря) и роли Вооруженных сил 

Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. В рамках занятия 

рассматривается структура и современные достижения Вооруженных сил Российской 

Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте и других силовых 

ведомствах. В ходе занятия особое внимание уделяется новым высокотехнологичным 

военным специальностям, которые определяют облик армии и силовых ведомств 

будущего.  

Тема 23. Россия комфортная: транспорт (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. 

Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели в транспортной сфере, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

транспортной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

Тема 24. Россия на связи: интернет и телекоммуникация (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций для 

экономики страны. Достижения России в сфере обеспечения связи и 

телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

программировании и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для сферы деятельности в 

области связи и телекоммуникаций. 

Тема 25. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

сферах профессиональной деятельности и отраслей. Педагогу предлагается выбор в 

тематике занятия. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях и 

ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий тем с №20 по №24. 

Тема 26. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час) 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). В зависимости от возраста обучающиеся готовят список вопросов для 

беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения интервью на тему 
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профессионального самоопределения. Материалы занятия могут быть использованы 

обучающимися в самостоятельной деятельности. 

Тема 27. Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей 

страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как медицина и фармация. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере здравоохранения. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей медицина и фармация. 

Тема 28. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в экономическом 

развитии и обеспечении безопасности страны. Достижения России в космической 

сфере, актуальные задачи и перспективы развития. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности в космической отрасли. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности профессионального 

развития в космической отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для космической отрасли. 

Тема 29. Россия творческая: культура и искусство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии и сферой 

промышленного дизайна в экономике страны. Промышленный дизайн – сфера на стыке 

искусства и инженерных технологий и один из факторов обеспечения эффективности и 

удобства. Цель промышленного дизайна. Достижения России, актуальные задачи и 

перспективы развития сферы культуры, искусства и промышленного дизайна. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. Открытие диагностики «Мои способности. 

Креативный интеллект» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в 

будущее». 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального образования 

в подготовке специалистов для искусства и дизайна. 

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление и расширения представлений о профессиях в 

изученных областях. Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся 

получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря 

их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, 

их компетенциях, особенностях образования. На материале профессий (на выбор): 

культура и искусство; промышленный дизайн; космическая отрасль. 

Тема 31. Россия комфортная. Строительство и города будущего (1 час) 

Занятие проходит накануне 1 мая – Праздника Весны и Труда, который 

традиционно связан с популяризацией строительных профессий. 
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Знакомство обучающихся с ролью строительства и жилищно-коммунального 

хозяйства (обслуживание зданий). Достижения России в строительстве, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. Всероссийское голосование за выбор 

объектов благоустройства. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в 

обеспечении безопасности Российской Федерации. Достижения России в развитии 

ВПК, актуальные задачи и перспективы профессионального развития. Перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионально-образовательных маршрутов. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения карьеры в 

сфере ВПК. Возможности высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса. 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают 

задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, 

их компетенциях, особенностях образования. На материале профессий тем № 31 и № 

32 (на выбор). 

Тема 34. Промежуточная аттестация (1 час) 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важным и впечатляющим. Какой 

профессионально-образовательный маршрут был проделан обучающимся за учебный 

год (в урочной и внеурочной деятельности, в каких мероприятиях профессионального 

выбора участвовали, успехи в дополнительном образовании и так далее). Самооценка 

результатов. Оценка курса обучающимися, их предложения 

.
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1. Тематическое планирование 

                                                                                                    10 класс 

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Ко

ли

чес

тв

о 

час

ов  
 

Основное содержание  
 

Основные виды 

деятельности  
 

Цифровые 

ресурсы  
 

1 

Установочное 

занятие «Россия – 

мои горизонты» 

 1  

Россия – страна безграничных возможностей и 

профессионального развития. Познавательные цифры и факты о 

развитии и достижениях. Разделение труда как условие его 

эффективности. Цели и возможности курса «Россия - мои 

горизонты». Портал «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая 

модель профориентации. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

2 

Тематическое 

профориентационное 

занятие «Открой 

свое будущее» 

 1  
Структура высшего образования, УГСН. Варианты образования 

и профессионального развития 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

3 

Тематическое 

профориентационное 

занятие «Познаю 

себя» 

 1  

Особенности диагностик на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/. Значение профориентационных диагностик. 

Диагностический цикл. Алгоритм и сроки прохождения 

диагностик. Анонсирование диагностик «Мои интересы». 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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профессиональных интересов в выборе профессиональной 

деятельности и профильности общего обучения, 

дополнительного образования. Персонализация образования. 

Способы самодиагностики профессиональных интересов, 

индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение 

мотивации к самопознанию, профессиональному 

самоопределению. 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

4 

Россия 

индустриальная: 

атомные технологии 

 1  

Занятие посвящено юбилейной дате – 80 лет атомной 

промышленности России (26 сентября). Знакомство 

обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике 

страны. Достижения России в сфере атомной промышленности. 

Крупнейший работодатель – корпорация «Росатом». Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты образования. Профессионально важные качества, 

характерные для профессий в атомной отрасли и варианты 

профессионально-образовательных маршрутов. Возможности 

высшего и профессионального образования в подготовке 

специалистов для корпорации Росатом. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

5 

Россия 

индустриальная: 

космические 

технологии 

 1  

Занятие посвящено 68-ой годовщине запуска «Спутник-1» – 

первого в мире искусственного спутника Земли, запущенного 

на орбиту 4 октября 1957 года. Спутникостроение как сфера 

деятельности, связанная с проектированием, изготовлением, 

запуском и эксплуатацией спутников. Использование 

информации, полученной спутниками. Содержание 

деятельности профессий в области спутникостроения и 

применения спутниковых данных. Профессионально важные 

качества, характерные для профессий в данной отрасли и 

возможности построения карьеры. Возможности образования в 

подготовке инженерных кадров в области спутникостроения и 

обработки даннных дистанционного зондирования Земли 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

6 

Россия аграрная: 

продовольственная 

безопасность 

 1  

Занятие приурочено ко Дню работника сельского хозяйства и 

перерабатывающей промышленности (12 октября). 

Рассматривается роль сельского хозяйства в обеспечении 

продовольственной безопасности страны, разнообразие 

профессий и образовательных возможностей. Объявление об 

открытии диагностики «Мои способности. Естественно-

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 
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научные способности». Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры в аграрной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых 

отраслей. 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

7 
Россия комфортная: 

энергетика 
 1  

Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического 

комплекса в экономике нашей страны. Достижения России в 

энергетической сфере, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере энергетики. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для 

топливно-энергетического комплекса. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 

8 

Практико-

ориентированное 

занятие 

 1  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях 

в изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике 

занятия. 

Выполнение 

практико-

ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 

 

9 

Россия 

индустриальная: 

добыча, переработка, 

тяжелая 

промышленность 

 1  

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки 

в экономике страны. Достижения России, актуальные задачи и 

перспективы развития отрасли. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионально-образовательных маршрутов. Объявление об 

открытии диагностики «Мои способности. Технические 

способности» в личном кабинете обучающегося на портале 

«Билет в будущее». Профессионально важные качества и 

особенности построения профессионально-образовательных 

маршрутов в индустриальной сфере. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей добычи и переработки 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

10 Россия  1  Знакомство обучающихся с историей и ролью Северного Просмотр  
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индустриальная: 

машиностроение и 

судостроение (К 500-

летию Северного 

морского пути) 

морского пути и роли машиностроения и судостроения в его 

развитии. Достижения России в области судостроения, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионально-образовательных маршрутов. 

Профессионально важные качества и особенности 

профессионального развития в индустриальной сфере. 

Возможности высшего и профессионального образования в 

подготовке специалистов для судостроения. 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

11 

Россия 

индустриальная: 

легкая 

промышленность 

 1  

Знакомство с ролью легкой промышленности в экономике 

страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального и высшего образования. Профессионально 

важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для 

легкой промышленности. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 

12 

Россия умная: 

математика в 

действии 

 1  

Знакомство обучающихся с ролью математики в 

профессиональной деятельности различных отраслей в 

экономике нашей страны. Достижения России в отрасли 

прикладной и фундаментальной математики, актуальные задачи 

и перспективы развития. Примеры сфер деятельности, 

использующих математический аппарат. Варианты 

образования. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере прикладной и фундаментальной 

математики и вычислительной техники. Возможности высшего 

образования в подготовке специалистов. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 

13 

Россия безопасная: 

национальная 

безопасность 

 1  

Знакомство обучающихся со сферами профессиональной 

деятельности в области вооруженных сил и гражданской 

обороны. Система гражданской обороны России. Актуальные 

задачи и перспективы развития сферы профессиональной 

деятельности. Государство как работодатель, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 
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профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

и высшего образования. Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов в сфере гражданской обороны и таможенного 

контроля. 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

14 

Россия цифровая: IT 

- компании и 

отечественный 

финтех 

 1  

Определение лидерства отечественных технологических 

компаний в контексте цифровизации гражданских сервисов, 

формирование передового опыта развития технологической 

комфортной среды. Обзор первенства России в финтех отрасли. 

Определение перспектив развития. Возможности образования, в 

том числе программа «Код в будущее». Обзор компаний, 

понятие и примеры успешных стартапов. Открытие 

диагностики «Мои способности. Аналитические способности» в 

личном кабинете обучающегося «Билет в будущее». 

Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере финтеха. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 

15 

Россия 

индустриальная: 

пищевая 

промышленность и 

общественное 

питание 

 1  

Знакомство обучающихся с ролью пищевой промышленностью 

как частью индустриальной среды. Актуальные задачи и 

перспективы развития. Особенности сферы деятельности, 

перспективная потребность в кадрах, работодатели. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального и высшего образования. 

Профессионально важные качества и особенности построения 

профессионально-образовательных маршрутов. Возможности 

высшего и профессионального образования в подготовке 

специалистов для пищевой промышленности. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

16 

Практико-

ориентированное 

занятие 

 1  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях 

в изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике 

занятия. Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

Выполнение 

практико-

ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 
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компетенциях, особенностях образования. Рассматриваются 

профессии тем с №9 по №15. 

17 

Профориентационно

е тематическое 

занятие «Мое 

будущее» 

 1  

Групповой разбор и интерпретация профориентационных 

диагностик первого полугодия. Комплексный учет факторов 

при выборе профессии и образования. Навык обращения с 

результатами диагностики, соотнесение рекомендаций с 

собственными представлениями. Навык планирования 

образовательно-профессионального маршрута с учетом 

рекомендаций разного рода. Принцип вероятностного прогноза 

Групповой разбор и 

интерпретация 

профориентационных 

диагностик первого 

полугодия. 

 

18 
Профориентационно

е занятие 
 1  

Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике 

личностных особенностей и готовности к профессиональному 

самоопределению «Мои качества». «Мои качества»: 

Личностные особенности и выбор профессии. Повышение 

мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ и 

дефицитов в рамках отдельных профессиональных 

обязанностей. 

Анонс возможности 

самостоятельного 

участия в 

диагностике 

личностных 

особенностей и 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению 

«Мои качества» 

 

19 

Россия деловая: 

предпринимательств

о и бизнес 

 1  

Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в 

экономике нашей страны. Достижения в предпринимательстве 

на основе успешных примеров, актуальные задачи и 

перспективы развития. Основные направления 

предпринимательской деятельности. Варианты 

профессионального и высшего образования. Объявление об 

открытии диагностики «Мои способности. Социальный 

интеллект» в личном кабинете обучающегося «Билет в 

будущее». Объявление об открытии диагностики «Мои 

способности. Вербальные способности» в личном кабинете 

обучающегося «Билет в будущее». 

Профессионально важные качества и особенности 

профессионального развития в деловой среде. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство». 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

20 
Россия умная: наука 

и технологии 
 1  

Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в 

Просмотр 

видеороликов, 
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экономике нашей страны. Знакомство со Всероссийским 

обществом изобретателей и рационализаторов (ВОИР). 

Варианты профессионального образования. Открытие 

диагностики «Мои способности. Социальный интеллект» в 

личном кабинете обучающегося «Билет в будущее». 

Инициативы Десятилетия науки и технологий в России. 

Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в науке и образовании. ВОИР, как площадка, для 

внедрения новых технологий и разработок, предоставляющая, в 

том числе, возможности популяризации изобретательской 

деятельности. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для 

изучаемых отраслей. 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

21 

Россия 

гостеприимная: 

сервис и туризм 

 1  

Занятие посвящено знакомству обучающихся с профессиями в 

сфере туризма и гостеприимства и вариантами 

профессионально-образовательных маршрутов. 

Профессионально важные качества, необходимые для 

профессий сферы сервиса, туризма и гостеприимства, 

возможности построения карьеры. Возможности высшего и 

профессионального образования в подготовке специалистов. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

22 

Россия безопасная: 

защитники 

Отечества 

 1  

Занятие посвящено Дню Героев Отечества (9 декабря) и роли 

Вооруженных сил России в обеспечении национальной 

безопасности. В рамках занятия рассматривается структура и 

современные достижения Вооруженных сил Российской 

Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте, 

МВД, Росгвардии и других силовых ведомствах. В ходе занятия 

особое внимание уделяется новым высокотехнологичным 

военным специальностям, которые определяют облик армии и 

силовых ведомств будущего. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

23 
Россия комфортная: 

транспорт 
 1  

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

комфортной среды, актуальные задачи и перспективы развития. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 
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Крупнейшие работодатели в транспортной сфере, их 

географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального и высшего 

образования. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере транспорта. Возможности высшего 

и среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отрасли. 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

24 

Россия на связи: 

интернет и 

телекоммуникация 

 1  

Знакомство обучающихся с ролью систем связи и 

телекоммуникаций в экономике нашей страны. Достижения 

России в сфере обеспечения связи и телекоммуникаций, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального и высшего 

образования. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в программировании и телекоммуникации. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для изучаемых 

отраслей. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

25 

Практико-

ориентированное 

занятие 

 1  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях 

в изученных сферах профессиональной деятельности и 

отраслей. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. На 

материале профессий тем с № 20 по №24. 

Выполнение задания 

от специалиста (в 

видеоролике или в 

формате 

презентации, в 

зависимости от 

технических 

возможностей 

образовательной 

организации) 

 

26 

Проектное занятие: 

поговори с 

родителями 

 1  

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и 

предполагает знакомство с особенностями проведения 

тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). 

В зависимости от 

возраста 

обучающиеся готовят 

список вопросов для 

беседы и знакомятся 

с правилами и 
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особенностями 

проведения 

интервью. 

27 

Россия здоровая: 

медицина и 

фармацевтика в 

России 

 1  

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в 

кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как медицина и фармация. 

Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере здравоохранения. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей медицина и фармация. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

28 

Россия 

индустриальная: 

космическая отрасль 

 1  

Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в 

экономическом развитии и обеспечении безопасности страны. 

Достижения России в космической сфере, актуальные задачи и 

перспективы развития. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности в космической отрасли. 

Варианты профессионального и высшего образования. 

Профессионально важные качества и особенности 

профессионального развития в космической отрасли. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для космической 

отрасли. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

29 
Россия творческая: 

культура и искусство 
 1  

Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии и 

сферой промышленного дизайна в экономике страны. 

Промышленный дизайн – сфера на стыке искусства и 

инженерных технологий и один из факторов обеспечения 

эффективности и удобства. Цель промышленного дизайна. 

Достижения России, профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты образования. 

Открытие диагностики «Мои способности. Креативный 

интеллект» в личном кабинете обучающегося «Билет в 

будущее». 

Профессионально важные качества особенности построения 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 



46  

карьеры в креативной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для 

искусства и дизайна. 

30 

Практико-

ориентированное 

занятие 

 1  

Занятие направлено на углубление и расширения 

представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике 

или в формате презентации, в зависимости от технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. 

Выполнение 

практико-

ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 

 

31 

Россия комфортная. 

Строительство и 

города будущего 

 1  

Занятие проходит в преддверии 1 мая - Праздника Весны и 

Труда, который традиционно связан с популяризацией 

строительных профессий. Знакомство обучающихся с ролью 

строительства и жилищно-коммунального хозяйства 

(обслуживание зданий). Достижения России в строительстве, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального и высшего образования. 

Всероссийское голосование за выбор объектов благоустройства. 

Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в изучаемых отраслях. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

Просмотр 

видеороликов, 

участие в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

32 

Россия безопасная: 

военно-

промышленный 

комплекс (ВПК) 

 1  

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного 

комплекса в обеспечении безопасности Российской Федерации. 

Достижения России в развитии ВПК, актуальные задачи и 

перспективы профессионального развития. Перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

и высшего образования. Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры в отрасли. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 
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подготовке специалистов для военно-промышленного 

комплекса. 

33 

Практико-

ориентированное 

занятие 

 1  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях 

в изученных областях. Обучающиеся получают задания от 

специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в 

профессии, их компетенциях, особенностях образования. На 

материале профессий тем № 31 и № 32 (на выбор). 

Выполнение 

практико-

ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий 

изученных отраслей 

на основе «формулы 

профессий». 

 

34 
Промежуточная 

аттестация 
 1  

Итоги изучения курса за год. Самооценка результатов. Оценка 

курса обучающимися, их предложения. 

Участие в дискуссии, 

выполнение 

тематических 

заданий. 

Ретроспективная и 

проспективная 

рефлексия. 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   

 

                                                                                                   11 КЛАСС 

№ 

п/

п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Кол

иче

ство 

час

ов  
 

Основное содержание  
 

Основные виды 

деятельности  
 

Цифровы

е ресурсы  
 

1 

Установочное 

занятие «Россия – 

мои горизонты» 

 1  

Россия – страна безграничных возможностей и 

профессионального развития. Познавательные цифры и факты 

о развитии и достижениях. Разделение труда как условие его 

эффективности. Цели и возможности курса «Россия - мои 

горизонты». Портал «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая 

модель профориентации. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

 

https://bvbinfo.ru/
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педагога, 

самостоятельная 

работа. 

2 

Тематическое 

профориентационное 

занятие «Открой свое 

будущее» 

 1  

Различные жизненные сценарии и профессионально-

образовательные маршруты, карьерные траектории. 

Персональное профессиональное развитие. Приемы построения 

профессионально-образовательных маршрутов. Выбор 

образовательной организации. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

3 

Тематическое 

профориентационное 

занятие «Познаю 

себя» 

 1  

Особенности диагностик на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/. Значение профориентационных диагностик. 

Диагностический цикл. Алгоритм и сроки прохождения 

диагностик. Анонсирование диагностик «Мой профиль». 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль 

профессиональных интересов в выборе профессиональной 

деятельности и профильности общего обучения, 

дополнительного образования. Персонализация образования. 

Способы самодиагностики профессиональных интересов, 

индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение 

мотивации к самопознанию, профессиональному 

самоопределению. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

4 

Россия 

индустриальная: 

атомные технологии 

 1  

Занятие посвящено юбилейной дате – 80 лет атомной 

промышленности России (26 сентября). Знакомство 

обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике 

страны. Достижения России в сфере атомной промышленности. 

Крупнейший работодатель – корпорация «Росатом». Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты образования. Профессионально важные качества, 

характерные для профессий в атомной отрасли и варианты 

профессионально-образовательных маршрутов. Возможности 

высшего и профессионального образования в подготовке 

специалистов для корпорации Росатом. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

https://bvbinfo.ru/
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5 

Россия 

индустриальная: 

космические 

технологии 

 1  

Занятие посвящено 68-ой годовщине запуска «Спутник-1» – 

первого в мире искусственного спутника Земли, запущенного 

на орбиту 4 октября 1957 года. Спутникостроение как сфера 

деятельности, связанная с проектированием, изготовлением, 

запуском и эксплуатацией спутников. Использование 

информации, полученной спутниками. Содержание 

деятельности профессий в области спутникостроения и 

применения спутниковых данных. Профессионально важные 

качества, характерные для профессий в данной отрасли и 

возможности построения карьеры. Возможности образования в 

подготовке инженерных кадров в области спутникостроения и 

обработки данных дистанционного зондирования Земли. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

6 

Россия аграрная: 

продовольственная 

безопасность 

 1  

Занятие приурочено ко Дню работника сельского хозяйства и 

перерабатывающей промышленности (12 октября). 

Рассматривается роль сельского хозяйства в обеспечении 

продовольственной безопасности страны, разнообразие 

профессий и образовательных возможностей. Объявление об 

открытии диагностики «Мои способности. Естественно-

научные способности». Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры в аграрной сфере. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых 

отраслей. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

7 
Россия комфортная: 

энергетика 
 1  

Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического 

комплекса в экономике нашей страны. Достижения России в 

энергетической сфере, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере энергетики. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов 

для топливно-энергетического комплекса. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 

8 

Практико-

ориентированное 

занятие 

 1  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях 

в изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике 

занятия. 

Выполнение 

практико-

ориентированных 
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заданий. Анализ 

профессий изученных 

отраслей на основе 

«формулы 

профессий». 

9 

Россия 

индустриальная: 

добыча, переработка, 

тяжелая 

промышленность 

 1  

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки 

в экономике страны. Достижения России, актуальные задачи и 

перспективы развития отрасли. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионально-образовательных маршрутов. Объявление об 

открытии диагностики «Мои способности. Технические 

способности» в личном кабинете обучающегося на портале 

«Билет в будущее». 

Профессионально важные качества и особенности построения 

профессионально-образовательных маршрутов в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов 

для отраслей добычи и переработки. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

10 

Россия 

индустриальная: 

машиностроение и 

судостроение (К 500-

летию Северного 

морского пути) 

 1  

Знакомство обучающихся с историей и ролью Северного 

морского пути и роли машиностроения и судостроения в его 

развитии. Достижения России в области судостроения, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионально-образовательных маршрутов. 

Профессионально важные качества и особенности 

профессионального развития в индустриальной сфере. 

Возможности высшего и профессионального образования в 

подготовке специалистов для судостроения. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 

11 

Россия 

индустриальная: 

легкая 

промышленность 

 1  

Знакомство с ролью легкой промышленности в экономике 

страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели. Основные профессии и 

содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального и высшего образования. Профессионально 

важные качества и особенности построения карьеры в 

индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 
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профессионального образования в подготовке специалистов 

для легкой промышленности. 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

12 

Россия умная: 

математика в 

действии 

 1  

Знакомство обучающихся с ролью математики в 

профессиональной деятельности различных отраслей в 

экономике нашей страны. Достижения России в отрасли 

прикладной и фундаментальной математики, актуальные 

задачи и перспективы развития. Примеры сфер деятельности, 

использующих математический аппарат. Варианты 

образования. Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в сфере прикладной и фундаментальной 

математики и вычислительной техники. Возможности высшего 

образования в подготовке специалистов. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 

 

13 

Россия безопасная: 

национальная 

безопасность 

 1  

Знакомство обучающихся со сферами профессиональной 

деятельности в области вооруженных сил и гражданской 

обороны. Система гражданской обороны России. Актуальные 

задачи и перспективы развития сферы профессиональной 

деятельности. Государство как работодатель, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

и высшего образования. Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры. Возможности высшего и 

среднего профессионального образования в подготовке 

специалистов в сфере гражданской обороны и таможенного 

контроля. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

14 

Россия цифровая: IT - 

компании и 

отечественный 

финтех 

 1  

Определение лидерства отечественных технологических 

компаний в контексте цифровизации гражданских сервисов, 

формирование передового опыта развития технологической 

комфортной среды. Обзор первенства России в финтех отрасли. 

Определение перспектив развития. Возможности образования, 

в том числе программа «Код в будущее». Обзор компаний, 

понятие и примеры успешных стартапов. Открытие 

диагностики «Мои способности. Аналитические способности» 

в личном кабинете обучающегося «Билет в будущее». 

Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере финтеха. Возможности высшего и среднего 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа 
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профессионального образования в подготовке специалистов. 

15 

Россия 

индустриальная: 

пищевая 

промышленность и 

общественное 

питание 

 1  

Знакомство обучающихся с ролью пищевой промышленностью 

как частью индустриальной среды. Актуальные задачи и 

перспективы развития. Особенности сферы деятельности, 

перспективная потребность в кадрах, работодатели. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального и высшего образования. 

Профессионально важные качества и особенности построения 

профессионально-образовательных маршрутов. Возможности 

высшего и профессионального образования в подготовке 

специалистов для пищевой промышленности. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

16 

Практико-

ориентированное 

занятие 

 1  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях 

в изученных областях. Педагогу предлагается выбор в тематике 

занятия. Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. Рассматриваются 

профессии тем с №9 по №15. 

Выполнение 

практико-

ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий изученных 

отраслей на основе 

«формулы 

профессий». 

 

17 

Профориентационное 

тематическое занятие 

«Мое будущее» 

 1  

Групповой разбор и интерпретация профориентационных 

диагностик первого полугодия. Комплексный учет факторов 

при выборе профессии и образования. Навык обращения с 

результатами диагностики, соотнесение рекомендаций с 

собственными представлениями. Навык планирования 

образовательно-профессионального маршрута с учетом 

рекомендаций разного рода. Принцип вероятностного прогноза. 

Групповой разбор и 

интерпретация 

профориентационных 

диагностик первого 

полугодия. 

 

18 
Профориентационное 

занятие 
 1  

Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике 

личностных особенностей и готовности к профессиональному 

самоопределению «Мои ориентиры». «Мои ориентиры»: 

Составляющие готовности к профессиональному 

самоопределению. Определение уровня готовности 

обучающегося к профессиональному выбору, понимание 

сильных сторон и дефицитов для его совершения. 

Индивидуальное планирование для повышения уровня 

Анонс возможности 

самостоятельного 

участия в диагностике 

личностных 

особенностей и 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению 
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готовности к профессиональному самоопределению. «Мои ориентиры». 

19 

Россия деловая: 

предпринимательство 

и бизнес 

 1  

Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в 

экономике нашей страны. Достижения в предпринимательстве 

на основе успешных примеров, актуальные задачи и 

перспективы развития. Основные направления 

предпринимательской деятельности. Варианты 

профессионального и высшего образования. Объявление об 

открытии диагностики «Мои способности. Социальный 

интеллект» в личном кабинете обучающегося «Билет в 

будущее». Объявление об открытии диагностики «Мои 

способности. Вербальные способности» в личном кабинете 

обучающегося «Билет в будущее». Профессионально важные 

качества и особенности профессионального развития в деловой 

среде. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли 

«предпринимательство». 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

20 
Россия умная: наука 

и технологии 
 1  

Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в 

экономике нашей страны. Знакомство со Всероссийским 

обществом изобретателей и рационализаторов (ВОИР). 

Варианты профессионального образования. Открытие 

диагностики «Мои способности. Социальный интеллект» в 

личном кабинете обучающегося «Билет в будущее». 

Инициативы Десятилетия науки и технологий в России. 

Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в науке и образовании. ВОИР, как площадка, для 

внедрения новых технологий и разработок, предоставляющая, в 

том числе, возможности популяризации изобретательской 

деятельности. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов 

для изучаемых отраслей. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 
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21 

Россия 

гостеприимная: 

сервис и туризм 

 1  

Занятие посвящено знакомству обучающихся с профессиями в 

сфере туризма и гостеприимства и вариантами 

профессионально-образовательных маршрутов. 

Профессионально важные качества, необходимые для 

профессий сферы сервиса, туризма и гостеприимства, 

возможности построения карьеры. Возможности высшего и 

профессионального образования в подготовке специалистов. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

22 
Россия безопасная: 

защитники Отечества 
 1  

Занятие посвящено Дню Героев Отечества (9 декабря) и роли 

Вооруженных сил России в обеспечении национальной 

безопасности. В рамках занятия рассматривается структура и 

современные достижения Вооруженных сил Российской 

Федерации, включая передовые технологии в армии, флоте, 

МВД, Росгвардии и других силовых ведомствах. В ходе занятия 

особое внимание уделяется новым высокотехнологичным 

военным специальностям, которые определяют облик армии и 

силовых ведомств будущего. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

23 
Россия комфортная: 

транспорт 
 1  

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в 

экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 

комфортной среды, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели в транспортной сфере, их 

географическая представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

и высшего образования. Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры в сфере транспорта. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

24 

Россия на связи: 

интернет и 

телекоммуникация 

 1  

Знакомство обучающихся с ролью систем связи и 

телекоммуникаций в экономике нашей страны. Достижения 

России в сфере обеспечения связи и телекоммуникаций, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 
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в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

и высшего образования. Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры в программировании и 

телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов 

для изучаемых отраслей. 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

25 

Практико-

ориентированное 

занятие 

 1  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях 

в изученных сферах профессиональной деятельности и 

отраслей. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. На 

материале профессий тем с № 20 по №24. 

Выполнение задания 

от специалиста (в 

видеоролике или в 

формате презентации, 

в зависимости от 

технических 

возможностей 

образовательной 

организации) 

 

26 

Проектное занятие: 

поговори с 

родителями 

 1  

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и 

предполагает знакомство с особенностями проведения 

тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). 

В зависимости от 

возраста обучающиеся 

готовят список 

вопросов для беседы и 

знакомятся с 

правилами и 

особенностями 

проведения интервью. 

 

27 

Россия здоровая: 

медицина и 

фармацевтика в 

России. 

 1  

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в 

экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как 

медицина и фармация. Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры в сфере здравоохранения. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей медицина 

и фармация. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 
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28 

Россия 

индустриальная: 

космическая отрасль 

 1  

Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в 

экономическом развитии и обеспечении безопасности страны. 

Достижения России в космической сфере, актуальные задачи и 

перспективы развития. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности в космической отрасли. 

Варианты профессионального и высшего образования. 

Профессионально важные качества и особенности 

профессионального развития в космической отрасли. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для космической 

отрасли. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

29 
Россия творческая: 

культура и искусство 
 1  

Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии и 

сферой промышленного дизайна в экономике страны. 

Промышленный дизайн – сфера на стыке искусства и 

инженерных технологий и один из факторов обеспечения 

эффективности и удобства. Цель промышленного дизайна. 

Достижения России, профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты образования. 

Открытие диагностики «Мои способности. Креативный 

интеллект» в личном кабинете обучающегося «Билет в 

будущее». Профессионально важные качества и особенности 

построения карьеры в креативной сфере. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для искусства и дизайна. 

Просмотр 

видеороликов, участие 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

 

30 

Практико-

ориентированное 

занятие 

 1  

Занятие направлено на углубление и расширения 

представлений о профессиях в изученных областях. Педагогу 

предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в 

видеоролике или в формате презентации, в зависимости от 

технических возможностей образовательной организации) и, 

благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных 

качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их 

компетенциях, особенностях образования. 

Выполнение 

практико-

ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий изученных 

отраслей на основе 

«формулы 

профессий». 

 

31 
Россия комфортная. 

Строительство и 
 1  

Занятие проходит в преддверии 1 мая - Праздника Весны и 

Труда, который традиционно связан с популяризацией 

Просмотр 

видеороликов, участие 
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города будущего. строительных профессий. Знакомство обучающихся с ролью 

строительства и жилищно-коммунального хозяйства 

(обслуживание зданий). Достижения России в строительстве, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 

работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального и высшего образования. 

Всероссийское голосование за выбор объектов 

благоустройства. Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры в изучаемых отраслях. 

Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей 

строительства и архитектуры. 

в дискуссии, 

выполнение заданий. 

Работа с материалами 

занятия. Работа под 

руководством 

педагога, 

самостоятельная 

работа. 

32 

Россия безопасная: 

военно-

промышленный 

комплекс (ВПК) 

 1  

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного 

комплекса в обеспечении безопасности Российской Федерации. 

Достижения России в развитии ВПК, актуальные задачи и 

перспективы профессионального развития. Перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

и высшего образования. Профессионально важные качества и 

особенности построения карьеры в отрасли. Возможности 

высшего и среднего профессионального образования в 

подготовке специалистов для военно-промышленного 

комплекса. 

  

33 

Практико-

ориентированное 

занятие 

 1  

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях 

в изученных областях. Обучающиеся получают задания от 

специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 

условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 

профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. На материале профессий тем № 31 и № 32 (на 

выбор). 

Выполнение 

практико-

ориентированных 

заданий. Анализ 

профессий изученных 

отраслей на основе 

«формулы 

профессий». 

 

34 
Промежуточная 

аттестация 
 1  

Итоги изучения курса за год. Самооценка результатов. Оценка 

курса обучающимися, их предложения. 

Участие в дискуссии, 

выполнение 
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тематических заданий. 

Ретроспективная и 

проспективная 

рефлексия. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Научное сообщество» 

Уровень общего образования Среднее общее образование 

Классы 10-11 классы 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 34 часа 

 

 

Данная программа реализует цели и задачи Основной образовательной 

программы среднего общего образования (ООП СОО) МБОУ «Школа № 170». 

Содержание программы соответствует общеинтеллектуальному направлению 

внеурочной деятельности. 

 Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В соответствии с Федеральным государственным стандартом среднего общего 

образования содержание данного курса определяет достижение личностных и 

метапредметных результатов освоения основной образовательной 

программы. 

В результате реализации программы будут сформированы УУД. 

     Личностные результаты: 

в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию 

себя: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию 

позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность 

и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и 

строить жизненные планы; 

- готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного 

достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать 

собственную позицию по отношению к общественно-политическим событиям 

прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных 

ценностей и достижений нашей страны. 

в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству): 

– российская идентичность, способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-

культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, 

готовность к служению Отечеству, его защите; 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации; 

в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу: 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

– готовность к договорному регулированию отношений в группе или 

социальной организации; 
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- готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии 

решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах 

общественной самоорганизации, самоуправления, общественно значимой 

деятельности; 

- приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, 

взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к 

национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; 

в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в 

поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том 

числе способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и 

поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных 

чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия); 

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе, 

художественной культуре: 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира 

и общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности; 

– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за 

состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного 

природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред 

экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству 

собственного быта. 

в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-

экономических отношений: 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности 

как к возможности участия в решении личных, общественных, 
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государственных, общенациональных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным 

видам трудовой деятельности. 

Метапредметные результаты: 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 

соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

– организовывать эффективныйпоиск ресурсов, необходимых для

 достижения поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных 

позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных 

источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в 

отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного 

развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 

целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и 

способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.  

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
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Выпускник научится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и 

членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 

использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до 

их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, 

избегая личностных оценочных суждений. 

Предметные результаты. 

В результате внеурочной деятельности «Научное общество» обучающиеся 

научатся: 

- давать определения понятиям: проблема, позиция, проект, проектирование, 

исследование, конструирование, планирование, технология, ресурс проекта, 

риски проекта, техносфера, гипотеза, предмет и объект исследования, метод 

исследования, экспертное знание; 

- раскрывать этапы цикла проекта; 

- владеть методами поиска, анализа и использования научной информации; 

- публично излагать результаты проектной работы; 

- планировать и выполнять учебный проект, учебное исследование,

 используя оборудование, модели, методы и приемы, адекватные проблеме; 

- оформлять результаты своего исследования или отчет о выполнении 

проекта; 

- самостоятельно применять приобретённые знания в проектной 

деятельности при решении различных задач с использованием знаний одного 

или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

В результате внеурочной деятельности «Научное сообщество» обучающиеся 

получат возможность научиться: 

- владению понятийным аппаратом проектно-исследовательской 

деятельности; 

- применению знания технологии выполнения самостоятельного 

исследования; 

- реализовывать общую схему хода научного исследования: выдвигать 

гипотезу, ставить цель, задачи, планировать и осуществлять сбор материала, 

используя предложенные или известные методики проведения работ, оценивать 

полученные результаты с точки зрения поставленной цели, используя различные 

способы и методы обработки; 

- грамотно использовать в своей работе литературные данные и материалы 

сайтов Internet; 
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- соблюдать правила оформления исследовательской работы и отчета о 

выполнении проекта; 

- иллюстрировать полученные результаты, применяя статистику и 

современные информационные технологии; 

- осознанно соблюдать правила сбора материала и его обработки и анализа; 

- прогнозировать результаты выполнения работ и проектов, самостоятельно 

и совместно с другими авторами разрабатывать систему параметров и критериев 

оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или исследования 

на каждом этапе реализации и по завершении работы; 

- адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования 

и предусматривать пути минимизации этих рисков; 

- адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, 

которые он повлечет в жизни других людей, сообществ); 

- адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или 

исследования, видеть возможные варианты применения результатов. 

- отслеживать и принимать во внимание тенденции развития различных 

видов 

- деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке 

собственных целей; 

- подготовить доклад и компьютерную презентацию по выполненной работе 

(проекту) для выступлений на научно-практической конференции; 

- подготовить тезисы по результатам выполненной работы (проекта) для 

публикации; 

- выбирать адекватные стратеги и коммуникации, гибко регулировать 

собственное речевое поведение. 

- осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за 

качество выполненного проекта. 

В результате учебно-исследовательской и проектной деятельности 

обучающиеся получат представление: 

– о химических и методологических основаниях научной деятельности и 

научных методах, применяемых в исследовательской и проектной деятельности; 

– о таких понятиях, как концепция, научная гипотеза, метод, эксперимент, 

надежность гипотезы, модель, метод сбора и метод анализа данных; 

– о том, чем отличаются исследования в области науки «ХИМИЯ» от 

исследований в гуманитарных науках; 

– об истории науки; 

– о новейших разработках в области науки «ХИМИЯ» и технологий 

химического производства; 

– о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, 

изобретательской и исследовательских областях деятельности (патентное право, 

защита авторского права и др.); 

– о деятельности организаций, сообществ и структур, заинтересованных в 

результатах исследований и предоставляющих ресурсы для проведения 

исследований и реализации проектов (фонды, государственные структуры, 

краудфандинговые структуры и др.); 
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Обучающийся сможет: 

– решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин; 

– использовать основной алгоритм исследования при решении своих

 учебно- познавательных задач; 

– использовать основные принципы проектной деятельности при решении 

своих учебно- познавательных задач и задач, возникающих в культурной и 

социальной жизни; 

– использовать элементы математического моделирования при

 решении исследовательских задач; 

– использовать элементы математического анализа для интерпретации 

результатов, полученных в ходе учебно-исследовательской работы. 

 

Формы оценки достижения планируемых результатов освоения курса. 

Формы и периодичность контроля. 

А) Входной (предварительный) контроль проводится в начале учебного года 

для проверки начальных (остаточных) знаний и умений обучающихся. 

Б) Текущий контроль проводится на каждом занятии в форме педагогического 

наблюдения. 

В) Промежуточный контроль в формах бесед-опросов и тестовых заданий 

позволяет провести анализ результативности освоения обучающимися 

отдельных разделов курса внеурочной деятельности. Проводится после 

завершения изучения того или иного раздела программы курса. 

Г) Итоговый контроль проводится в конце учебного года в форме защиты 

(презентации) проектной или исследовательской работы в ходе 

образовательного события (используется как формат оценки успешности 

освоения и применения обучающимися универсальных учебных действий). Он 

позволяет выявить уровень достижения обучающимися запланированных 

результатов образовательного процесса. 

Форма аттестации: предзащита/защита проекта 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух 

лет в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и 

должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного проекта. 

Критерии оценки результатов освоения программы курса внеурочной 

деятельности. Работа обучающихся оценивается на основе критериальной 

модели. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации 

и видов деятельности 

 

10 класс 

Название темы Вид учебного 

занятия, 

количество часов 

Содержание 
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1. Введение 

Беседа (2 часа) Понятия «индивидуальный проект», 

«проектная деятельность», «проектная 

культура». Типология проектов. Проекты в 

современном мире. Цели, задачи 

проектирования в современном мире, 

проблемы. Научные школы. Методология и 

технология проектной деятельности. 

2.Инициализация 

проекта 

Практическое 

занятие (14 

часов) 

Предусматривается выполнение на 

практических занятиях аудиторных заданий, 

предусматривающих: анализ ситуаций по 

материалам практических ситуаций (кейсов), 

предложение решений кейсов, обоснование 

набора характеристик продукта, 

предложение набора мероприятий по 

продвижению продукта. 

Промежуточные задания: Промежуточные 

задания даются после лекции и представляют 

собой шаги по созданию проекта: 

Описание концепции проекта и ценностного 

предложения. 

Выбор и описание проекта. Проверка 

гипотез. 

Коммуникационный план продвижения 

продукта. Проектная конференция: 

предзащита/защита проекта. Обсуждение 

итогов 

3. Практикум по 

совершенствовани

ю навыков 

Беседа (1 час) 

Практическое 

занятие (11 

часов) 

Методические рекомендации по написанию 

и оформлению работ. Структура проектов и 

исследовательских работ. Методы 

исследования: методы эмпирического 

исследования. Методы теоретического 

исследования. Виды переработки чужого 

текста. Логика действий при планировании 

работы. Календарный график проекта. Тайм 

менеджмент. Как все успеть. Применение 

информационных технологий в 

исследовании, проекте. Работа в сети 

Интернет. Работа с научной литературой. 

Способы и формы представления 

данных. 
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1. Оформление 

промежуточных 

результатов 

проектной 

деятельности 

Практическое 

Занятие 

 (6 часов) 

Оформление эскизов, моделей, макетов 

проектов. Практикум «Снятие 

коммуникативных барьеров при публичной 

защите результатов проекта». Практикум 

«Моя идеальная презентация». Анализ 

итогов проектов 10 класса. Корректировка 

проекта с учетом рекомендаций. 

Корректировка проекта с учетом 

рекомендаций. Планирование деятельности 

по проекту на 11 класс 

 

11 класс 

Название темы Вид учебного 

занятия, 

количество   

часов 

                  Содержание 

1. Введение 

 

Беседа (1 час) Анализ итогов проектов 10 класса. Анализ 

достижений и недостатков. Корректировка 

проекта с учетом рекомендаций. 

Планирование деятельности по проекту на 11 

класс 

2.Управление 

оформлением и 

завершением 

проектов 

Практическое 

занятие 

 (4 часа) 

Применение информационных технологий в 

исследовании и проектной деятельности. 

Работа в сети Интернет. Способы и формы 

представления данных. Компьютерная 

обработка данных 

исследования. Библиография, справочная 

литература, каталоги. Оформление таблиц, 

рисунков и иллюстрированных плакатов, 

ссылок, сносок, списка литературы. 

3.Навыки 

публичной речи 

Беседа (1 час) 

Практическое 

Занятие 

(11 часов) 

Коммуникативные барьеры при публичной 

защите результатов проекта. Главные 

предпосылки успеха публичного 

выступления. Пример успешных ораторов – 

секреты успеха. Навыки монологической 

речи: практикуем. Аргументирующая речь: 

примеры. Практикум «Умение отвечать на 

незапланированные вопросы». Публичное 

выступление на трибуне и личность. 

Подготовка авторского доклада. 

Практикум выступления 
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4.Индивидуаль 

ный проект 

Практическое 

занятие (17 

часов) 

Практическая работа над проектом: идея, 

подбор команды, гипотезы, целевая 

аудитория, анализ альтернативных 

достижений, проверка 

жизнеспособности, обсуждение 

промежуточных результатов. Анализ 

достижений и недостатков. Корректировка 

проекта с учетом рекомендаций. Публичная 

защита результатов проектной деятельности. 

Рефлексия: выводы, к которым пришли в 

ходе реализации проектов. Экспертиза 

проектов. 

Итоговый урок. Рефлексия проектной 

деятельности. Дальнейшее планирование 

осуществления проектов. 

 

                          ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

                                                       10 класс 

№                      Название разделов, тем Количество 

часов 

     Раздел 1. Введение. 

1. Понятия «индивидуальный проект», «проектная 

деятельность», «проектная культура».  

1 

2. Методология и технология проектной деятельности 1 

Раздел 2. Инициализация проекта (14) 

3. Идея: источники идей для стартапа, как проверить свою 

идею 

2 

4. Команда стартапа. Как собрать и мотивировать команду 

стартапа. 

2 

5. Деловая игра. Команда и  логика действий команды. 2 

6. От идеи к продукту.  Концепция, value proposition. 4 

7. Презентация идеи. 4 

Раздел 3. Практикум по совершенствованию навыков (12) 

8. Методические рекомендации по написанию и оформлению 

работ. 

1 

9. Структура проектов и  исследовательских работ. 1 

10. Методы исследования: методы эмпирического  

исследования. 

1 

11. Виды переработки чужого текста. Методы теоретического  

исследования. 

1 

12. Логика действий при  планировании работы. 2 

13. Календарный график  проекта. 1 

14. Тайм менеджмент. Как все  успеть. 1 
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11 класс 

15. Применение  информационных технологий в исследовании, 

проекте, работе. 

1 

16. Работа в сети Интернет. 1 

17. Работа с научной  литературой. 1 

18. Способы и формы  представления данных. 1 

Раздел 4. Оформление промежуточных результатов проектной деятельности (6) 

20. Оформление эскизов, моделей, макетов, проектов. 1 

21. Практикум «Снятие коммуникативных  барьеров при 

публичной защите результатов проекта». 

2 

22. Практикум «Моя  идеальная презентация». 1 

23. Анализ итогов проектов  10 класса. 1 

24. Промежуточная аттестация 1 

 Итого 34 часа 

№                Название разделов, тем Количество 

часов 

   Раздел 1. Введение. 

1. Анализ итогов проектов 10 класса. Анализ достижений и 

недостатков. 

Корректировка проекта с учетом рекомендаций. 

Планирование  деятельности по проекту на 11 класс. 

1 

 Раздел 2. Инициализация проекта (14) 

2. Применение информационных технологий 

 в исследовании и  проектной деятельности. 

1 

3. Работа в сети Интернет. Способы и формы  представления 

данных. 

1 

4. Компьютерная обработка данных исследования. 

Библиография, справочная  литература, каталоги. 

1 

5. Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных 

плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. 

1 

Раздел 3. Навыки публичной речи (12) 

8. Коммуникативные  барьеры при публичной  защите 

результатов проекта. 

2 

9. Главные предпосылки успеха публичного выступления. 

Пример успешных ораторов – секреты успеха. 

1 

10. Навыки монологической  речи: практикуем. 1 

11. Навыки монологической  речи: практикуем. 1 

12. Аргументирующая речь:  примеры. 2 

13. Практикум «Умение отвечать на  незапланированные 

вопросы» 

2 

15. Публичное выступление  на трибуне и личность. 1 

16. Подготовка авторского  доклада. 1 

17. Практикум выступления 2 



69  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 4. Индивидуальный проект (6) 

20. Практическая работа над  проектом: идея. 1 

21. Практическая работа над проектом: гипотезы. 1 

22. Практическая работа над  проектом. 6 

23. Практическая работа над проектом. 1 

24. Анализ достижений и недостатков. 

Корректировка проекта с учетом рекомендаций. 

2 

25. Публичная защита  результатов проектной деятельности. 3 

26. Рефлексия: выводы. 1 

27. Промежуточная аттестация 1 

 Итого 34 часа 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Школа движения» 

Уровень общего образования Среднее общее образование 

Классы 10-11 классы 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 34 часа 

 

Данная программа реализует цели и задачи Основной образовательной 

программы среднего общего образования (ООП СОО) МБОУ «Школа № 170». 

Содержание программы соответствует спортивно-оздоровительному 

направлению внеурочной деятельности. 

 

                         Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В соответствии с Федеральным государственным стандартом среднего общего 

образования содержание данного курса определяет достижение личностных и 

метапредметных результатов освоения основной образовательной 

программы. 

В результате реализации программы будут сформированы УУД. 

Личностные: 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; - освоение 

социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики 

заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях 

физическими упражнениями; 

- владение знаниями по организации и проведению занятий физическими 

упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности; 

- способность принимать активное участие в организации и проведении 

совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- обогащение двигательного опыта путём занятий спортивными играми. 

Метапредметные: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
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корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

- понимание физической культуры как средства организации и активного 

ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и 

девиантного поведения; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, величиной физических 

нагрузок, использование этих показателей в организации и проведении 

самостоятельных форм занятий. 

Изучение дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

обучающихся обеспечивает: 

– удовлетворение индивидуальных запросов учащихся; 

– общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении 

среднего общего образования; 

– развитие личности учащихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; 

– развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

– углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области 

научного знания или вида деятельности; 

– совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта 

познавательной деятельности, профессионального самоопределения учащихся. 

Результаты изучения  отражают: 

1) развитие личности учащихся средствами предлагаемого для изучения 

учебного предмета, курса: развитие общей культуры учащихся, их 

мировоззрения, ценностно- смысловых установок, развитие познавательных, 

регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и способности к 

саморазвитию и профессиональному самоопределению; 

2) овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления 

целесообразной и результативной деятельности; 

3) развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению 

ключевыми компетентностями, составляющими основу умения: 

самостоятельному приобретению и интеграции знаний, коммуникации и 

сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) проблем, осознанному 

использованию информационных и коммуникационных технологий, 

самоорганизации и саморегуляции; 

4) обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать 

избранное направление образования; 

5) обеспечение профессиональной ориентации учащихся. 
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Содержание курса внеурочной деятельности 

 с указанием форм организации и видов деятельности 

 

10 класс 

Разделы 

(главы) 

Содержание 

 

 

Формы организации Основные виды 

деятельности 

учащихся 

Легкая 

атлетика 

Техническая 

подготовка.Техника 

выполнения 

легкоатлетических 

упражнений. 

Здоровье и здоровый 

образ жизни. 

Основы организации 

двигательного 

режима. 

Беседа «Правовые 

особенности 

физической культуры и 

спорта». Эстафеты. 

Соревнования. 

Подвижные игры. 

Стартовый разбег 

(по сигналу, 

самостоятельно, по 

прямой и на 

повороте). Прыжки в 

длину. 

Ускорение. Финиш. 

Бег 

на результат. 

Спортив 

ные игры 

(баскетбол) 

Техника и тактика 

игры. Правила игры. 

Организация и 

проведение 

соревнований. 

Техника 

безопасности в 

баскетболе. Техника 

упражнений для 

улучшения способов 

движения. 

Беседа «Общие правила 

в 

физических 

упражнениях и их 

применение» 

Двусторонняя игра. 

Эстафеты. 

Подвижные игры. 

Перемещения и 

остановки. Ловля и 

передача мяча. 

Ведение мяча. 

Броски мяча в 

кольцо. 

Индивидуальные 

тактические 

действия в 

нападении и защите. 

Групповые 

тактические 

действия в 

нападении и 

защите. 

Спортив 

ная 

гимнастика с 

элемен 

тами 

акробатики 

Влияние физических 

упражнений на 

организм человека, 

тренировка как 

процесс 

совершенствования 

функций организма. 

Техника 

Выполнения 

гимнастических 

упражнений. 

Беседа 

«Тейпирование. 

Регулирование массы 

тела». Эстафета. 

Полоса препятствий. 

Круговая тренировка. 

Выполнение 

акробатических 

упражнений, упоров, 

висов, прыжков. 

Упражнения с 

массой тела. 
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Современные 

спортивно 

оздоровительные 

упражнения 

Лыжная 

подготовка 

Техника лыжных 

ходов, спусков и 

подъемов. 

Оборудование и 

инвентарь. 

Роль специального 

оборудования в 

повышении 

эффективности 

тренировочного 

процесса. 

Техника упражнений 

для 

совершенствования 

попеременных 

ходов. 

Беседа «Ценностное 

отношение к ЗОЖ». 

Эстафеты. 

Соревнования 

Лыжные ходы. 

Спуски и подъемы. 

Прохождение 

дистанции. 

Спортив 

ные игры 

(волейбол) 

Тактические планы 

игры. 

Индивидуальные и 

командные действия 

в 

процессе 

соревнований и 

контрольных игр. 

Техника Основных 

приемов игры. 

Беседа «Чувство 

коллективизма в 

команде. Проведение 

закаливающих 

процедур» Учебно- 

тренировочная игра. 

Прием мяча. 

Передача мяча. 

Подача мяча. 

Нападающий удар. 

Блокирование мяча. 

Спортив 

ные игры 

(мини- 

футбол) 

Общая физическая 

подготовка. 

Техническая и 

тактическая 

подготовка. 

Техника 

контрольных 

упражнений. 

Беседа«Самостоятельное 

планирование 

занятия». Спортивно- 

оздоровительная 

Практическое 

занятие в 

спортивном зале и на 

улице,  

соревнование,      

комбинированное 

занятие. 

                                                              11класс 

 

Разделы 

(главы) 

Содержание Формы организации 

 

 

Основные виды 

деятельности 

учащихся 
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Легкая 

атлетика 

Техническая 

подготовка. Техника 

выполнения 

легкоатлетических 

упражнений. 

Здоровье и здоровый 

образ жизни. 

Основы организации 

двигательного 

режима. 

Беседа «Правовые 

особенности 

физической культуры и 

спорта». Эстафеты. 

Соревнования. 

Подвижные игры. 

Стартовый разбег 

(по сигналу, 

самостоятельно, по 

прямой и на 

повороте). Прыжки в 

длину. 

Ускорение. Финиш. 

Бег 

на результат. 

Спортивные 

игры 

(баскетбол) 

Техника и тактика 

игры. Правила игры. 

Организация и 

проведение 

соревнований. 

Техника 

безопасности в 

баскетболе. Техника 

упражнений для 

улучшения способов 

движения. 

Беседа «Общие правила 

в физических 

упражнениях и их 

применение» 

Двусторонняя игра. 

Эстафеты. Подвижные 

игры. 

Перемещения и 

остановки. Ловля и 

передача мяча. 

Ведение мяча. 

Броски мяча в 

кольцо. 

Индивидуальные 

тактические 

действия в 

нападении и защите. 

Групповые 

тактические 

действия в 

нападении и 

защите 

Спортивная 

гимнастика с 

элементами 

акробатики 

Влияние физических 

упражнений на 

организм человека, 

тренировка как 

процесс 

совершенствования 

функций организма. 

Техника 

Выполнения 

гимнастических 

упражнений. 

Современные 

спортивно 

оздоровительные 

упражнения 

Беседа 

«Тейпирование. 

Регулирование массы 

тела». Эстафета. 

Полоса препятствий. 

Круговая тренировка. 

Выполнение 

акробатических 

упражнений, упоров, 

висов, прыжков. 

Упражнения с 

массой тела 
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Лыжная 

подготовка 

Техника лыжных 

ходов, спусков и 

подъемов. 

Оборудование и 

инвентарь. 

Роль специального 

оборудования в 

повышении 

эффективности 

тренировочного 

процесса. 

Техника упражнений 

для 

совершенствования 

попеременных 

ходов. 

Беседа «Ценностное 

отношение к ЗОЖ». 

Эстафеты. 

Соревнования 

Лыжные ходы. 

Спуски и подъемы. 

Прохождение 

дистанции. 

Спортивные 

игры 

(волейбол) 

Тактические планы 

игры. 

Индивидуальные и 

командные действия 

в 

процессе 

соревнований и 

контрольных игр. 

Техника Основных 

приемов игры. 

Беседа «Чувство 

коллективизма в 

команде. Проведение 

закаливающих 

процедур» Учебно- 

тренировочная игра. 

Прием мяча. 

Передача мяча. 

Подача мяча. 

Нападающий удар. 

Блокирование мяча. 

Спортивные 

игры (мини- 

футбол) 

Общая физическая 

подготовка. 

Техническая и 

тактическая 

подготовка. 

Техника 

контрольных 

упражнений. 

Беседа 

«Закаливающие 

процедуры». Спортивно- 

оздоровительная 

Практическое 

занятие в 

спортивном зале и на 

улице, соревнование, 

комбинирован 

Ное занятие. 

 

   Тематическое планирование 

                                                              10-11 класс 

№ 

п/п 

Разделы программы Количество часов 

Теория Практик

а 

Всего 

Раздел I. Легкая атлетика 1 6 7 

Раздел II. Спортивные игры (баскетбол) 1 6 7 

Раздел III. Спортивная гимнастика  

с элементами акробатики 

1 4 5 
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Раздел IV. Лыжная подготовка 1 3 4 

Раздел V. Спортивные игры (волейбол) 1 6 7 

Раздел VI Спортивные игры (футбол) 1 3 4 

 Всего 6 28 34 

 

№ Название разделов тем Количество 

часов 

1.  Беседа «Правовые особенности физической культуры и 

спорта» 

1 

2.  Основы организации двигательного режима. 1 

3.  Техника выполнения легкоатлетических упражнений. 1 

4.  Эстафета. 1 

5.  Соревнования «Будем здоровы» 1 

6.  Подвижные игры. 1 

7.  Подвижные игры. 1 

 Спортивные игры «Баскетбол»  

8.  Беседа «Общие правила в баскетболе и их применение» 1 

9.  Правила игры. Техника и тактика игры. 1 

10.  Техника упражнений для улучшения способов 

движения. 

1 

11.  Двусторонняя игра. 1 

12.  Баскетбольная эстафета. 1 

13.  Учебно-тренировочная игра. 1 

14.  Учебно-тренировочная игра. 1 

 Спортивная гимнастика с элементами акробатики  

15.  Беседа«Тейпирование.  

Регулирование массы тела» 

1 

16.  Техника выполнения гимнастических упражнений. 1 

17.  Современные спортивно- оздоровительные 

упражнения. 

1 

18.  Круговая тренировка. 1 

19.  Эстафета «Полоса препятствий». 1 

 Лыжная подготовка  

20.  Беседа «Ценностное отношение к ЗОЖ» 1 

21.  Техника лыжных ходов, спусков и подъёмов. Лыжная 

прогулка. 

1 

22.  Техника упражнений для совершенствования 

попеременных ходов. Лыжная прогулка. 

1 

23.  Лыжная эстафета. 1 

 Спортивные игры «Волейбол»  

24.  Беседа «Чувство коллективизма в команде» 1 

25.  Тактические планы игры. 1 

26.  Техника основных приёмов игры. 1 
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27.  Индивидуальные и командные действия в процессе 

игры. 

1 

28.  Учебно-тренировочная игра. 1 

29.  Учебно-тренировочная игра. 1 

30.  Учебно-тренировочная игра. 1 

 Спортивные игры «Футбол»  

31.  Беседа «Закаливающие процедуры» 1 

32.  Техническая и тактическая подготовка. 1 

33.  Учебно-тренировочная игра. 1 

34.  Промежуточная аттестация 1 

 ИТОГО: 34 часа 
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Моя семья» 

Уровень общего образования Среднее общее образование 

Классы 10 -11 классы 

Количество часов в неделю 1 час 

Всего часов в год 34 часа 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности «Моя семья» 

 
Ориентирами планируемых результатов освоения курса «Моя семья» 

являются: 

• требования к личностным, метапредметным, предметным резуль- 

татам освоения федеральных образовательных программ (ФОП) среднего 

общего образования, прежде всего в части содержания образования о 

семье и браке, межличностных и социальных отношениях (в том числе в 

рамках учебных предметов «Русский язык», 

«Литература», «Обществознание», «Физическая культура»); 

• целевые ориентиры результатов воспитания обучающихся в отно- 

шении семьи и брака на уровне среднего общего образования  

Освоение обучающимися курса внеурочной деятельности «Моя семья» 

должно обеспечивать достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов  
 

Личностные результаты: 

• принятие и приверженность традиционным российским духовно- 

нравственным (в том числе семейным) ценностям, культуре народов 

России с учётом мировоззренческого, национального, 

конфессионального самоопределения; 

• готовность противостоять деструктивной идеологии, включая 

культивирование эгоизма, безнравственности, отрицание естественного 

продолжения жизни, ценности крепкой семьи, брака, многодетности, 

разрушение традиционной семьи с помощью пропаганды 

нетрадиционных сексуальных отношений; 

• готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

• осознание ценности семьи и семейного образа жизни, ориентация на 

создание крепкой семьи на основе российских традиционных семейных 

ценностей; 

• понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 

рождения и воспитания в семье детей; 

• ответственное   отношение    к    своим    родителям,    уважение к 
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старшим; 

• неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности; 

• развитие социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес 

и разрешать конфликты; 

• развитие способности сочувствовать и сопереживать, понимать 

эмоциональное состояние других людей и учитывать его при осу 

ществлении коммуникации; 

• сформированность ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; практическая установка 

на здоровый образ жизни  (здоровое  питание, соблюдение гигиены, 

режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), 

стремление к физическому совершенствованию,  понимание  значения  

личных  усилий  в  сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья 

других людей; 

• готовность к труду, осознание ценности труда, трудолюбие, участие в 

социально значимой трудовой деятельности в семье  

 

Метапредметные результаты: 

• освоение межпредметных понятий и универсальных учебных действий 

(познавательных, коммуникативных, регулятивных), способность 

использовать их в учебной, познавательной и социальной практике; 

• совершенствование языковой культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

• развитие креативного мышления при решении

 жизненных                       проблем; 

• овладение навыками учебно-исследовательской и

 проектной деятельности; 

• умение переносить знания, средства и способы действия в прак- 

тическую область жизнедеятельности; 

• умение самостоятельно работать с различными информационными 

источниками, оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

• владение различными способами общения и взаимодействия, умение 

аргументированно вести диалог; 

• владение навыками рефлексии, умение оценивать приобретенный опыт; 

принятие себя, понимание своих достоинств и недостатков  

 
Предметные результаты: 

• овладение лексикой, отражающей традиционные российские духовно-

нравственные ценности, ценностное отношение к  семье и браку, систему 

межличностных отношений; 
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• владение знаниями  о  роли  семьи  в  жизни  личности,  общества и 

государства, о браке и семье как социальном институте, функциях семьи, 

роли семейных ценностей и традиций, ответственном 

родительстве; 

• владение знаниями о правовых основах семьи и брака; 

• владение знаниями о направлениях государственной семейной 

политики, мерах государственной поддержки семьи; 

• владение знаниями об этапах и закономерностях развития семьи, 

способах предотвращения и преодоления семейных конфликтов и 

кризисов; 

• владение знаниями о способах сохранения и укрепления здоровья, в том 

числе репродуктивного, умение применять их на практике; 

• сформированность представлений о культуре взаимоотношений в 

семье (с учетом реализации вариативного ценностно-целевого 

содержания курса); 

• восприятие произведений литературы и  искусства  как  источника 

опыта оценки явлений с позиций традиционных российских духовно-

нравственных ценностей; 

• умение применять полученные знания для принятия практических 

решений в повседневной жизни  

Освоение обучающимися курса предполагает присвоение ими 

ценностного содержания, поэтому личностные результаты и уровень 

достижения целевых ориентиров воспитания могут оцениваться 

посредством инструментов, нацеленных на закрепление знаний, решение 

практических задач, поддержку инициатив обучающихся: 

• исследование ценностного отношения обучающихся к семье, браку, 

осознанному родительству и пр. до начала курса и по итогам его 

освоения; 

• проектная деятельность; 

• педагогическое наблюдение; 

• участие обучающихся в социально-значимых проектах и акциях по 

тематике курса и пр.  

 

Содержание курса 
 

Раздел 1. «Готовность к созданию семьи» (3 ч.) 
 

1.1. Личность. Быть или казаться (1 ч.) 

Индивид, индивидуальность, личность Характеристики и  качества  

личности  Самоидентификация,  самопознание,  самовыражение и 

самосовершенствование личности Свобода и ответственность личности 

Личность и «личина» Пути и способы самовыражения Моральный выбор 
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и его влияние на дальнейшую жизнь  

1.2. Эта трудная работа взросления (1 ч.) 

Период юности — последнее время детства и первый возраст взрослости 

Социально-коммуникативные и психофизиологические особенности 

юношеского возраста Кризис юности и условия его преодоления 

Взросление и самоопределение, планирование будущего Планирование 

будущей семейной жизни как одна из составляющих процесса взросления 

и самоопределения личности  

 

1.3. Мужественность и женственность (1 ч.) 

Историко-культурные истоки понятий мужественности и женственности 

Качества, определяющие мужественность и женственность Гражданско-

правовое равноправие полов как конституционная норма и 

основополагающий принцип семейного права Черты и качества будущего 

спутника жизни  
 

Раздел 2. «Ценности и традиции семьи» (6 ч.) 

2.1. Семья как традиционная российская ценность (1 ч.) 
 

Традиционные российские духовно-нравственные ценности — основа 

государства, общества и семьи Понятие «крепкая семья» как 

традиционная ценность Ценности человека — основа его личности 

Взаимосвязь ценностей и представлений человека о счастье.  Семья как 

важная составляющая человеческого счастья  

 

2.2. Что делает семью крепкой: семейные ценности и традиции (1 ч.) 

Семейные ценности и традиции — основа сплоченной и крепкой семьи 

Традиции — способ передачи из поколения в поколение нравственных 

установок, ценностей, норм, образцов поведения, обычаев Старшее 

поколение — хранитель семейных традиций, семейной истории, основа 

семейной общности Семейная история — часть общего наследия нашего 

народа Укрепление семейных ценностей как условие поддержания 

единства, стабильности, гармонии и благополучия общества  

 

2.3. Искусство быть вместе (1 ч.) 

Этика и культура семейного общения Условия и правила кон- 

структивного общения Общие ценности  как  основа  взаимопонимания 

Умение слышать и слушать, принимать позицию другого и идти на 

компромиссы — основа крепких отношений в семье Способы 

демонстрации любви и взаимопонимания в семье  

 

2.4. Уклад семьи (1 ч.) 

Семейный уклад — фундамент семейной жизни Ценности, традиции, 

отношения — составляющие семейного уклада Общее и индиви- 

дуальное в укладе российских семей Традиции в укладе современной 
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российской семьи Закономерности формирования уклада семьи Вза- 

имосвязь культуры семейного общения и семейного уклада  

Вариативный компонент (2 ч.) 

 
Раздел 3. «Возрасты семьи» (13 ч.) 

 

3.1. Любовь и влюбленность. Выбор спутника жизни (1 ч.) 

Любовь в жизни человека Любовь как стимул к самосовершен- 

ствованию Влюбленность и любовь: сходство и отличия Выбор спут- 

ника жизни — основа благополучия в будущем Качества и факторы, 

влияющие на выбор спутника жизни Взаимопонимание, доверие, 

единство во взглядах и ценностных установках как основа любви  

 

3.2. Романтические отношения (1 ч.) 

Этапы романтических отношений: знакомство, первое свидание, 

знакомство с родителями Личностные качества избранника и ожидания 

молодых людей друг от друга Особенности общения на этапе 

романтических отношений Правила личной безопасности при зна- 

комстве и в начале отношений  

 

3.3. Подготовка к созданию семьи (1 ч.) 

Личностная готовность к семейной жизни — главное условие 

успешности брака и стабильности будущей семьи Основные состав- 

ляющие подготовки к браку  Синхронизация личных жизненных целей и 

установок — ключевое условие готовности к семейной жизни  

 

3.4. Свадьба. Становление семьи (1 ч.) 

Заключение  брака  —  изменение  социального  статуса  человека и 

рождение новой семьи Подача заявления и регистрация брака Свадьба 

как знаковое событие в жизни человека Брак как основное условие 

создания семьи Единые цели и ценности, доверие супругов — основа 

устойчивых отношений в молодой семье  

 

3.5. Первые годы в браке (1 ч.) 

Первые годы брака — формирование системы отношений между 

супругами, уклада новой семьи Причины разногласий  в  молодой семье 

Совместное ведение домашнего хозяйства и семейного бюджета, 

организация совместного досуга — важные аспекты  становления семьи 

Взаимоуважение и взаимопонимание — условие успешного решения 

затруднительных ситуаций  

 

3.6. Мотивы рождения детей (1 ч.) 

Любовь к детям как неотъемлемое свойство человеческой природы 

Готовность стать родителями Мотивы рождения детей и их влияние на 

будущее семьи Статус родителя и подготовка к нему Ответственное 
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родительство  

3.7. Рождение ребенка. Родительство (1 ч.) 

Изменения в жизни семьи, связанные с появлением ребенка Освоение 

родительских ролей Установки и ожидания будущих родителей Способы 

преодоления проблем и разногласий, связанных с рождением ребенка  

 

3.8. Родительская любовь. Воспитание детей (1 ч.) 

Принятие, поддержка, уважение, доверие как составляющие 

родительской любви Забота о детях, их воспитание — право и обязан- 

ность родителей Соблюдение баланса в воспитании Эмоциональная связь 

с ребенком — важное слагаемое родительства  

 

3.9. Родители и дети. Взаимоотношения поколений (1 ч.) 

Связь поколений — условие сохранения традиций и ценностей семьи 

Роль бабушек и дедушек в воспитании ребенка Забота о старших 

родственниках Уважение, доверие, забота — основа отношения детей к 

родителям  

 

3.10. Конфликты в семье и способы их преодоления (1 ч.) 

Семейный конфликт как противоречие потребностей, интересов, 

ценностных установок супругов. Наиболее частые причины семейных 

конфликтов Условия и способы конструктивного разрешения семейных 

конфликтов Влияние конфликтов на семью  

 

3.11. Преодоление семейных кризисов (1 ч.) 

Семейные кризисы как этапы развития семьи Причины возникновения 

семейных кризисов Нормативные и ненормативные семейные кризисы  

Способы и условия преодоления кризисов  Родители и дети в ситуации 

семейных кризисов  

Вариативный компонент (2 ч.) 

        

 Раздел 4. «Благополучие и здоровье семьи» (8 ч.)1 
 

4.1. Здоровый образ жизни семьи (1 ч.) 

Здоровье человека как фактор личностного и  профессионального успеха 

Здоровый образ жизни как фундамент  благополучия семьи Забота о 

своем здоровье в юности — профилактика возможных семейных 

проблем Составляющие здорового образа жизни  

 

4.2. Полезные и вредные привычки (1 ч.) 

Влияние вредных привычек на благополучие семьи Полезные привычки, 

их влияние на жизнедеятельность и взаимосвязь со здоровым образом 

жизни Формирование привычек Уклад семьи, основанный на здоровом 

образе жизни  
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4.3. Основы репродуктивного здоровья (1 ч.) 

Репродуктивное здоровье и его взаимосвязь со здоровым образом жизни 

Знание и понимание угроз репродуктивному здоровью — первый шаг к 

осознанному родительству.  Источники получения знаний о 

репродуктивном здоровье и современные возможности его диагностики 

и поддержания  

 

4.4. Психологическое здоровье семьи (1 ч.) 

Психологическое здоровье, условия его сохранения: способность 

адаптироваться к изменяющимся условиям, противостоять стрессовым 

ситуациям, развитая рефлексия, позитивное мышление, саморазвитие 

Сохранение семейных ценностей, гармоничные семейные отношения как 

фактор обеспечения психологической устойчивости семьи  

 

4.5. Экономическое благополучие семьи (1 ч.) 

Экономика семьи — важная составляющая семейной жизни 

Финансовая грамотность — залог финансовой стабильности и благо- 

получия семьи Планирование и распределение семейного бюджета, 

предупреждение возможных рисков — важные навыки для обеспечения 

психологического благополучия семьи, поддержания здорового образа 

жизни  

Вариативный компонент (3 ч.) 

 
Раздел 5. «Поддержка семьи в российском обществе» (4 ч.)2 
 

5.1. Семейная политика Российской Федерации и меры государственной 

поддержки семьи (1 ч.) 

Дети и защита семьи — приоритет государственной политики России 

Меры поддержки молодых семей и семей с детьми в Российской 

Федерации.  Владение навыками пользования государственными и 

социальными услугами — элемент правовой культуры семьи. Соци- 

альные и психологические службы, общественные и религиозные 

организации — ресурс помощи и сопровождения семьи  

 

5.2. Правовые аспекты семейной жизни: права и обязанности членов 

семьи (1 ч.) 

Семейное право и семейное законодательство Семейный кодекс — основа 

определения правового статуса семьи и ее членов Права, обязанности и 

законные интересы членов семьи Принципы взаимодействия членов 

семьи при осуществлении своих прав и исполнении обязанностей 

Правовая грамотность и ее значение в жизни современной семьи.  

Вариативный компонент (2 ч.) 
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                                   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА  

                                             «МОЯ СЕМЬЯ» 
 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

курса 

Кол-во 

часов 

Программное содержание Форма работы / характеристика деятельности обучающихся 

Раздел 1. «Готовность к созданию семьи» (3 ч.) 

      1.  Личность. Быть             

или казаться 

1 Индивид, индивидуальность, личность 

Характеристики и качества личности 

Самоидентификация, самопознание, 

самовыражение 

и самосовершенствование личности 

Свобода и ответственность личности 

Личность и «личина» Пути и способы 

самовыражения Моральный выбор и 

его влияние на дальнейшую жизнь 

Чтение и обсуждение стихотворения Е Евтушенко 

«Людей неинтересных в мире нет…»  

Выполнение практического рефлексивного задания  

Работа с цитатами, беседа  

Просмотр короткометражного фильма «Фальшивка», 

обсуждение  

Чтение и обсуждение стихотворения Ю Левитанского 

«Каждый выбирает для себя…»  

Чтение и обсуждение притчи Заключительная беседа 

 2. Эта трудная 

работа 

взросления 

1 Период юности — последнее время 

детства и первый возраст взрослости 

Социально-коммуникативные 

и психофизиологические особенности 

юношеского возраста Кризис юности и 

условия его преодоления Взросление и 

самоопределение, планирование будущего 

Планирование будущей семейной жизни 

как одна из составляющих процесса 

взросления и самоопределения личности 

Просмотр и обсуждение фрагментов из х/ф 

«Мама» и/или «Курьер»  

Работа в группах: анализ таблицы «Возрастная 

периодизация по Д Б Эльконину»  

Прослушивание и обсуждение аудиозаписи — В 

Высоцкий «Песня о возрасте»  

Просмотр и обсуждение видеоролика «Выбор» Беседа о 

планировании будущей семейной жизни  

Работа с иллюстративным материалом Заключительная 

беседа 
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3. Мужественность и 

жен ственность 

1 Историко-культурные истоки понятий 

мужественности и женственности 

Качества, определяющие 

мужественность и женственность 

Гражданско-правовое равноправие  полов  

как  конституционная  норма и 

основополагающий принцип семейного 

права Черты и качества будущего 

спутника жизни 

Работа с иллюстративным материалом, беседа Работа с 

понятиями «мужественность» 

и «женственность»  

Работа в группах: составление перечня качеств, 

определяющих мужественность и женственность  

Работа с фрагментами литературных произведений, 

иллюстрирующих  понятия  мужественности и 

женственности  

Прослушивание и обсуждение видеоклипа 

«Родина» (проект «Музыка вместе»)  

Заключительная беседа 

Раздел 2. «Ценности и традиции семьи» (6 ч.) 

4. Семья как 

традиционная 

российская 

ценность 

1 Традиционные российские духовно- 

нравственные ценности — основа 

государства, общества и семьи Понятие 

«крепкая семья» как традиционная 

ценность Ценности человека — основа 

его личности Взаимосвязь ценностей и 

представлений человека о счастье Семья 

как важная составляющая человеческого 

счастья 

Беседа, работа с цитатами  

Работа с понятиями «культурный код», «ценности»  

Выполнение практического задания по текстам 

нормативных правовых документов  

Выполнение практического задания: заполнение таблицы 

«Значимые ценности»  

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф «Доживем до 

понедельника»  

Чтение и обсуждение притчи  

Заключительная беседа 
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5. Что делает 

семью крепкой: 

семейные 

ценности 

и традиции 

1 Семейные ценности и традиции — 

основа  сплоченной  и  крепкой семьи 

Традиции — способ передачи из 

поколения в поколение нравственных 

установок, ценностей, норм, образцов 

поведения, обычаев Старшее поколение 

— хранитель семейных традиций, 

семейной истории, основа семейной 

общности. Семейная история — часть 

общего наследия нашего народа 

Укрепление семейных  ценностей как 

условие поддержания единства, 

стабильности, гармонии и благополучия 

общества 

Чтение и обсуждение рассказа победителя 

Всероссийского конкурса сочинений «Россия, 

устремленная в будущее»  

Работа с понятиями «традиции», «семейные традиции»  

Работа с текстом о семейных традициях, обсуждение 

новеллы О Генри «Дары волхвов», заполнение таблицы  

Обсуждение результатов исследования традиций 

семейного воспитания ФГБНУ «ИИДСВ»  

Работа в парах/мини-группах: «проектирование» 

традиций воображаемой будущей семьи 

6. Искусство 

быть вместе 

1 Этика и культура семейного общения 

Условия и правила конструктивного 

общения Общие ценности как основа 

взаимопонимания Умение слышать и 

слушать, принимать позицию другого и 

идти 

на компромиссы — основа крепких 

отношений в семье Способы 

демонстрации любви и взаимопо- 

нимания в семье 

Чтение и обсуждение притчи  

Беседа о нормах и правилах поведения и обще ния в семье  

Выполнение практического задания: составление 

памятки «Как правильно общаться в семье»  

Работа в группах: обсуждение способов выражения 

любви, составление мини-текста о способах выражения 

любви в семье  

Работа с цитатами  

Заключительная беседа 
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7. Уклад семьи 1 Семейный уклад — фундамент семейной 

жизни Ценности, традиции, отношения 

— составляющие семейного уклада 

Общее и индивидуальное в укладе 

российских семей Традиции и новации в 

укладе современной российской семьи 

Закономерности формирования уклада 

семьи Взаимосвязь куль- туры семейного 

общения и семейного уклада 

Чтение и обсуждение фрагмента романа А С 

Пушкина «Евгений Онегин»  

Работа с понятиями «уклад», «семейный уклад»  

Чтение и обсуждение фрагментов из литературных 

произведений (по выбору)  

Анкетирование обучающихся по вопросам их 

ценностного отношения к семье, обсуждение результатов 

мониторинга ценностных ориентаций современной 

молодежи 

8-9. Вариативный 

компонент3 

2   

                                             Раздел 3. «Возрасты семьи» (13 ч.) 

10. Любовь и влю- 

бленность Выбор 

спут- ника жизни 

1 Любовь в жизни человека Любовь как 

стимул к самосовершенствованию 

Любовь и влюбленность Качества и 

факторы, влияющие 

на выбор спутника жизни 

Взаимопонимание, доверие, единство во 

взглядах и ценностных установ ках как 

основа любви 

Чтение и обсуждение стихотворений Р Рождественского, 

Б Заходера  

Работа с иллюстративным материалом Беседа по 

высказыванию Л Н Толстого  

Работа с понятиями «любовь» и «влюбленность»  

Выполнение практического задания: заполнение 

таблицы «Различия отношений во влюбленности и 

любви»  

Чтение и обсуждение стихотворений А С Пушкина, М Ю 

Лермонтова  

Выполнение практического задания: составление 

перечня качеств будущего избранника  

Работа с цитатами Заключительная беседа 

 

1 Содержание определяется образовательной организацией с учетом региональной и местной социокультурной специфики,  потребностей 

обучающихся и их семей, ресурсов социального партнерства, имеющегося опыта реализации семейноориентированных курсов 
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11. Романтические 

отношения 

1 Этапы романтических отношений: 

знакомство, первое свидание, знакомство 

с родителями Личностные качества 

избранника и ожидания молодых людей 

друг от друга Особенности общения на 

этапе романтических отношений Правил 

личной безопасности при знакомстве и в 

начале отношений 

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф «Вам и не 

снилось»  

Работа в группах: выполнение практических заданий на 

темы «Знакомство», «Первое свидание», 

«Знакомство с родителями»  

Составление памятки «Правила личной безопас ности 

при знакомствах и общении в Интернете и соцсетях»  

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф «Москва  слезам 

не верит»  

Заключительная беседа 

12. Подготовка к 

созданию 

семьи 

1 Личностная готовность к семейной 

жизни — главное условие успешно сти 

брака и стабильности будущей семьи 

Основные составляющие подготовки к 

браку Синхронизация личных 

жизненных целей и установок — 

ключевое условие  готовности к 

семейной жизни 

Работа с понятием «готовность к вступлению в 

брак»  

Выполнение практического задания: заполнение  

таблицы (знания, умения, навыки, необходимые для 

вступления в брак)  

Работа в группах: анализ классификации видов 

готовности к браку и оценка собственного уровня 

готовности к браку  

Выполнение практического задания: проектирование 

способов повышения собственного уровня готовности к 

браку  

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф «Большая 

перемена»  

Заключительная беседа 
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13. Свадьба 

Становление семьи 

1 Заключение брака — изменение 

социального статуса человека 

и рождение новой семьи Подача заявления 

и регистрация брака Свадьба как знаковое 

событие 

в жизни человека Брак как основное 

условие создания семьи Единые цели и 

ценности, доверие супругов — основа 

устойчивых отношений в молодой семье 

Работа с иллюстративным материалом Беседа Просмотр 

и обсуждение фрагмента х/ф «Лед-2»  

Выполнение практического задания: анализ фрагментов 

нормативных документов  

Обсуждение результатов мониторинга ценностных 

ориентаций молодежи  

Чтение и обсуждение фрагмента из романа Л Н 

Толстого «Анна Каренина»  

Работа с цитатами Заключительная беседа 

   14. Первые годы в 

браке 

1 Первые годы брака — формирование 

системы отношений между супругами, 

уклада новой семьи Причины разногласий  

в  молодой семье Совместное ведение 

домашнего хозяйства и семейного 

бюджета, организация совместного досуга 

— важные аспекты становления семьи 

Взаимоуважение 

и взаимопонимание — условие 

конструктивного решения 

затруднительных ситуаций 

Просмотр и обсуждение фрагмента м/ф «Иван- Царевич 

и Серый Волк»  

Просмотр и обсуждение фрагментов х/ф «Одиноким 

предоставляется общежитие» и «По семейным 

обстоятельствам» 

Выполнение практического задания: заполнение 

таблицы «Обязанности супругов в семье», 

обсуждение  

Анализ и решение кейсов  

Выполнение практического задания: формулирование 

правил совместной жизни для молодоженов 

15. Мотивы 

рождения 

детей 

1 Любовь к детям как неотъемлемое 

свойство человеческой природы 

Мотивы рождения детей и их влияние 

на будущее семьи Статус родителя и 

подготовка к нему. Ответственное 

родительство. 

Работа с иллюстративным материалом и цитатами  

Обсуждение результатов мониторинга ценностных 

ориентаций молодежи  

Просмотр и обсуждение фрагментов х/ф «Усатый нянь», 

«Что у Сеньки было»  

Работа со справочной информацией, беседа о 

родительской ответственности  

Работа с цитатами Заключительная беседа 



91  

16. Рождение ребенка 

Родительство 

1 Изменения в жизни семьи, связанные с 

появлением ребенка Освоение 

родительских ролей Установки и 

ожидания будущих родителей Способы 

преодоления проблем 

и разногласий, связанных с рождением 

ребенка 

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф 

«По семейным обстоятельствам» Работа с 

понятием «родительство»  

Выполнение практического задания «Введение в 

понятие «родительство».  

Выполнение практического задания: составление 

характеристики «идеального» родителя, беседа  

Работа в группах: заполнение таблицы «Изменения в 

семье и трудности, связанные с рождением ребенка»  

Работа с цитатами Заключительная беседа 

17. Родительская 

любовь 

Воспитание 

детей 

1 Принятие, поддержка, уважение, доверие 

как составляющие родительской любви 

Забота о детях, их воспитание — право и 

обязанность родителей Соблюдение 

баланса 

в воспитании Эмоциональная связь с 

ребенком — важное слагаемое 

родительства 

Чтение и обсуждение стихотворения А Вертинского 

«Доченьки»  

Работа с понятием «родительская любовь» Чтение 

фрагментов из повестей Л Н Толстого 

«Детство» и Н В Гоголя «Тарас Бульба», беседа  

Просмотр и обсуждение видеофрагмента «Безжизненное 

лицо»  

Работа с цитатами о родительской любви и воспитании 

детей  

Просмотр фрагмента х/ф «Хороший мальчик», беседа  

Анализ и решение кейсов  

Заключительная беседа 
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   18 Родители 

и дети. Взаи- 

моотношения 

поколений 

1 Связь поколений — условие сохранения 

традиций и ценностей семьи Роль 

бабушек и дедушек в воспитании 

ребенка Забота о старших родственниках 

Уважение, доверие, забота  — основа  

отношения  детей к родителям 

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф 

«Чебурашка»  

Прослушивание и обсуждение песни И Саруханова 

«Дорогие мои старики»  

Обсуждение результатов исследования традиций 

семейного воспитания ФГБНУ «ИИДСВ»  

Чтение и обсуждение притчи Л Н Толстого «Ста рый дед 

и внучек», беседа  

Выполнение практического задания «Слова 

благодарности»  

Просмотр и обсуждение социальной рекламы 

Заключительная беседа 

    19. Конфликты в 

семье 

и способы их 

преодоления 

1 Семейный конфликт как противоречие 

потребностей, интересов, ценностных 

установок супругов. Наиболее частые 

причины семейных конфликтов Условия 

и способы конструктивного разрешения 

семейных конфликтов Влияние 

конфликтов на семью 

Просмотр и обсуждение фрагмента х/ф 

«По семейным обстоятельствам» Работа с 

понятием «конфликт»  

Просмотр и обсуждение фрагментов х/ф «Вам и не 

снилось», «Однажды двадцать лет спустя»  

Выполнение практического задания: анализ типо логии 

конфликтов, заполнение таблицы  

Выполнение практических заданий на основе техники 

«Я-высказывание»  

Выполнение практического задания: заполнение таблицы 

«Конструктивное и неконструктивное поведение в 

конфликтной ситуации»  

Выполнение практического задания 

«Комплимент»  

Чтение и обсуждение притчи Заключительная беседа 
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      20. Преодоление 

семейных 

кризисов 

1 Семейные кризисы как этапы развития 

семьи Причины возникновения семейных 

кризисов Нормативные 

и ненормативные семейные кризисы 

Способы и условия преодоления 

кризисов.  Родители и дети в ситуации 

семейных кризисов 

Беседа Работа с понятиями «кризис», «семейный кризис»  

Работа со справочной информацией (типология семейных 

кризисов), обсуждение  

Выполнение практического задания: заполнение таблицы, 

сопоставление понятий «конфликт» 

и «кризис»  

Работа в группах: проектирование советов по 

преодолению семейных кризисов  

Заключительная беседа, работа с незаконченными 

предложениями 

 21-22 Вариативный 

компонент 

2   

Раздел 4. «Благополучие и здоровье семьи» (8 ч.) 

     23. Здоровый образ 

жизни  семьи 

1 Здоровье человека как фактор 

личностного и профессионального успеха 

Здоровый образ жизни как фундамент 

благополучия семьи Забота о своем 

здоровье в юности — профилактика 

возможных семейных проблем 

Составляющие здорового образа жизни 

Обсуждение результатов мониторинга ценностных 

ориентаций молодежи  

Просмотр и обсуждение м/ф «Ваше здоровье» Беседа о 

здоровом образе жизни  

Выполнение практического задания: заполнение кластера 

«Здоровый образ жизни»  

Работа в группах: ознакомление с рекомендациями по 

здоровому образу жизни  

Заключительная беседа. 
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24. Полезные и 

вредные 

привычки 

1 Влияние вредных привычек 

на благополучие семьи Полезные 

привычки, их влияние на 

жизнедеятельность и взаимосвязь со 

здоровым образом жизни Формирование 

привычек Уклад семьи, основанный на 

здоровом образе жизни 

Обсуждение результатов мониторинга ценностных 

ориентаций молодежи  

Работа с цитатами, понятием «привычка»  

Беседа о формировании полезных и вредных привычек  

Просмотри и обсуждение фрагмента х/ф «Хороший 

мальчик»  

Работа в группах: проектирование семейных традиций, 

способствующих формированию здоровых привычек  

Просмотр и обсуждение фрагмента м/ф «Иван Царевич и 

табакерка»  

Чтение и обсуждение фрагментов литературных 

произведений Заключительная беседа 

25. Основы 

репродуктивного 

здоровья 

1 Репродуктивное здоровье и его 

взаимосвязь со здоровым образом жизни 

Знание и понимание угроз 

репродуктивному здоровью — первый 

шаг к осознанному 

Родительству. Источники получения 

знаний о репродуктивном здоровье и 

современные возможности его 

диагностики и поддержания 

Чтение и обсуждение притчи  

Работа с понятием «репродуктивное здоровье»  

Работа в группах: определение факторов, влияющих на 

репродуктивное здоровье; формулирование правил 

сохранения репродуктивного здоровья  

Работа с фрагментом научно-популярного текста, 

обсуждение  

Заключительная беседа 
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26. Психологическое 

здоровье  семьи 

1 Психологическое здоровье, условия его 

сохранения: способность 

адаптироваться к изменяющимся 

условиям, противостоять стрессовым 

ситуациям, развитая рефлексия, 

позитивное мышление, саморазвитие 

Сохранение семейных ценностей, 

гармоничные семейные отношения как 

фактор обеспечения психологической 

устойчивости семьи 

Вводная беседа Работа с иллюстративным материалом, 

определением понятий «стресс», 

«психологическое здоровье», со справочной 

информацией  

Работа в группах: определение и обсуждение критериев 

психологического здоровья семьи  

Беседа о влиянии стресса на семью, работа со 

схемой «Стадии развития стресса»  

Работа в группах: ознакомление с различными  способами 

саморегуляции.  

Выполнение практического задания «Памятка 

поддержания психологического здоровья семьи»  

Заключительная беседа, работа с незаконченными 

предложениями 

27. Экономическое 

благополучие 

семьи 

1 Экономика семьи — важная 

составляющая семейной жизни 

Финансовая грамотность — залог 

финансовой стабильности и 

благополучия  семьи   Планирование и 

распределение семейного бюджета, 

предупреждение возможных рисков — 

важные навыки для обеспечения 

психологического благополучия семьи, 

поддержания здорового образа жизни 

Просмотр и обсуждение учебного фильма 

«Управление деньгами»  

Беседа о семейном бюджете и финансовой грамотности  

Выполнение практического задания: анализ семейного 

бюджета  

Беседа о финансовых рисках Составление памятки 

«Предупреждение финансовых рисков»  

Заключительная беседа 

28-

30 

Вариативный 

компонент 

3   
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                                         Раздел 5. «Поддержка семьи в российском обществе» (4 ч.) 

   31. Семейная 

политика 

Российской 

Федерации и 

меры госу- 

дарственной 

поддержки 

семьи 

1 Дети и защита семьи — приоритет 

государственной политики России Меры 

поддержки молодых семей 

и семей с детьми в Российской Федерации 

Владение навыками пользования 

государственными 

и социальными услугами — элемент 

правовой культуры семьи Социальные и 

психологические службы, общественные 

и религиозные орга низации — ресурс 

помощи и сопро вождения семьи 

Работа с цитатами  

Анализ нормативных документов  

Беседа о мерах соцподдержки семьи со стороны 

государства  

Выполнение практического задания: работа 

с порталом «Госуслуги» и официальным сайтом ФСС, 

изучение существующих мер социальной поддержки  

Выполнение практических заданий: работа с 

материалами о мерах поддержки молодых семей  

Работа с цитатами  

Заключительная беседа 

32. Правовые 

аспекты 

семейной жизни:  

права и 

обязанности 

членов семьи 

1 Семейное право и семейное 

законодательство   Семейный кодекс — 

основа определения пра- вового статуса 

семьи и ее членов Права, обязанности и 

законные интересы членов семьи 

Принципы взаимодействия членов семьи 

при осуществлении своих прав и испол- 

нении обязанностей  Правовая 

грамотность и ее значение в жизни 

современной семьи 

Работа в группах: составление таблицы «Права и 

обязанности членов семьи»  

Выполнение практических заданий: работа с тек- стом 

«Семейное право Права и обязанности супругов и других 

членов семьи»  

Просмотр и обсуждение фрагмента м/ф «Три богатыря и 

Шамаханская царица»  

Беседа о возможности оформления супругами брачного 

договора  

Заключительная беседа 

33. Вариативный 

компонент 

2   

34 Промежуточная 

аттестация 

1   

Общее количество 

часов по программе 

  34   

 


