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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану начального общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного 

 учреждения "Школа №170"  

г. Нижнего Новгорода  

на 2025/2026 учебный год 

 

    При разработке учебного плана МБОУ "Школа №170" использовались 

следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (в последней редакции); 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования"; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 

г. № 569 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 286»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 22.01.2024г. 

№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024  № 77330); 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 

2024 года № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.02.2025 № 81220); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26 июня 

2025г. № 495 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с 

ними учебных пособий" (зарегистрирован 28 июля 2025г. № 83082); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 июля 

2025г. № 551 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

(зарегистрирован 22.08.2025г. № 83289); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 При составлении учебного плана учитывался опыт прошлых лет, 

материальная и кадровая база школы, обеспеченность учебниками, 

учебными программами и учебно-методической литературой, а также 

мнение родителей (законных представителей) обучающихся 

образовательного учреждения.        

 

     На уровне начального общего образования в 2025-2026учебном году 

открывается 19 классов: 1А, 1Б, 1В,1Г,1Д,1К, 2А, 2Б, 2В, 2Г,2Д, 3А, 3Б, 3В, 

3Г, 4А, 4Б, 4В, 4Г. В  1К классе  реализуется  адаптированная программа 

начального общего образования. 

    Учебный план начального общего образования обеспечивает выполнение 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

составлен в соответствии с требованиями СанПиН на основе ООП НОО 

МБОУ "Школа № 170".  

     Режим работы – пятидневная учебная неделя с максимально допустимой 

аудиторной недельной нагрузкой (в академических часах) - 21 час для 1 

классов, 23 часа для 2-4 классов. Продолжительность учебного года в 1 

классах составляет 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. 

        Обучение в 1 классах осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- учебные занятия проводятся в первую смену; 

- в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); январь-май - 

по 4 урока по 40 минут каждый); 

- количество уроков – 4 урока в день и один день в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 
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- в середине третьей четверти организуются дополнительные недельные 

каникулы. 

Обучение во 2-4 классах организовано как в первую, так и во вторую смену. 

Продолжительность уроков – 40 минут. 

      Обязательные учебные предметы представлены в таблице: 
Предметные области Учебный предмет 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) (со 2 класса) 

Математика и 

информатика 

Математика 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы  религиозных  

культур 

и  светской  этики 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный 

модуль "Основы православной культуры" 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 
Физическая культура Физическая культура 

В соответствии с учебным планом со 2-го класса вводится изучение 

учебного предмета «Иностранный язык (английский)» (2 часа в неделю). 

Предметная область "Математика и информатика" представлена учебным 

предметом "Математика". Основные задачи содержания: развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечения первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. Реализация модуля "Информатика" осуществляется в 

структуре других учебных предметов, связанных с использованием 

информационных технологий – русский язык, литературное чтение, 

окружающий мир, изобразительное искусство. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий 

мир) представлена предметом «Окружающий мир». 

Основные задачи реализации содержания:  

- Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни.  

- Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. 

- Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Учебный предмет 

«Окружающий мир» изучается 2 часа в неделю. Данный предмет 

интегрированный: в его содержание введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. Таким образом, курс ОБЖ в начальных 

классах изучается не на отдельных уроках, а является модулем учебного 

предмета «Окружающий мир».  

В 4-х классах преподается комплексный учебный курс для 

общеобразовательных учреждений «Основы религиозных культур и 

светской этики» (ОРКСЭ). Родители (законные представители) после 



ознакомления с задачами нового курса, его структурой, содержанием, 

организацией изучения осуществили выбор одного из шести модулей курса 

ОРКСЭ.  

Информация о выборе родителей (законных представителей) модуля 

изучения курса "Основы религиозных культур и светской этики"  
Наименование модуля Планируемое количество 

обучающихся 4-х классов в 

2025/2026 учебном году для 

изучения курса 

Планируемое количество 

учителей, преподающих 

курс 

«Основы православной 

культуры» 

97 4 

«Основы исламской 

культуры» 

0 0 

«Основы буддийской 

культуры» 

0 0 

«Основы иудейской 

культуры» 

0 0 

«Основы мировых 

религиозных культур» 

0 0 

«Основы светской  

этики» 

0 0 

ИТОГО:  97 4 

      По учебному предмету "Основы религиозных культур и светской этики" 

действует безотметочная система. Преподавание ведут учителя начальной 

школы, имеющие курсовую подготовку. Обеспеченность УМК по данному 

курсу составляет 100%.  

     Предметная область "Искусство" включает учебные предметы 

"Изобразительное искусство" и "Музыка", которые ведутся отдельно по 1 

часу в неделю. 

     Предметная область "Технология" включает предмет "Труд (технология)" 

(1 час в неделю в каждом классе). 

     Предметная область "Физическая культура" представлена учебным 

предметом "Физическая культура" по 2 часа в неделю в каждом классе. 

Увеличение двигательной активности происходит за счет занятий в рамках 

школы полного дня.  

     Максимальный объем аудиторной недельной нагрузки (в академических 

часах) включает в себя обязательную часть учебного плана и часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений.  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных 

представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано для увеличения количества часов и ведения учебных 

предметов в рамках обязательной нагрузки: 

- "Математика" (1 час в неделю в 1-х классах) для освоения учебного курса; 

- "Математика" (1 час в неделю во 2-х классах) для освоения учебного курса; 

- "Математика" (1 час в неделю в 3-х классах) для освоения учебного курса. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 

домашними заданиями, начиная со 2 класса. Промежуточное оценивание 

результатов обучения осуществляется по четвертям и в конце года. 



Промежуточная аттестация 

 Промежуточная аттестация учащихся 1-4 классов проводится на основе 

Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Школа № 

170». Особенностями промежуточной аттестации являются:  

- комплексный подход к оценке результатов образования (оценка 

предметных, метапредметных и личностных результатов образования); 

- использование планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы в качестве критериальной и содержательной 

базы оценки; 

- оценка успешности освоения содержания отдельных предметов на основе 

системно-деятельностного подхода, проявляющегося в способности к 

выполнению учебно-практических и учебно-познавательных задач; 

- оценка динамики образовательных достижений учащихся; 

- сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения 

качества образования; 

- уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария 

их оценки и представления; 

- использование наряду со стандартизированными письменными и устными 

работами таких форм и методов оценки, как проекты, творческие работы, 

защита портфолио. 

 Главными объектами промежуточной аттестации являются: 

- предметные результаты освоения основной образовательной программы, их 

соответствие требованиям федеральной образовательной программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

- метапредметные результаты, предполагающие оценку развития 

универсальных учебных действий учащихся (регулятивных, 

коммуникативных, познавательных). 

 Личностные результаты не подлежат итоговому оцениванию и 

фиксируются в характеристике ученика (по необходимости).  

 Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

комплексные итоговые работы, контрольное списывание с грамматическим 

заданием, контрольные работы, контрольные диктанты; защита проектов, 

рефератов, творческих работ, учебно-исследовательских работ; письменные 

и устные зачеты, экзамены по билетам, тестирование, в том числе с 

использованием контрольно-измерительных материалов, аудирование, 

собеседование,  и иных формах, определяемых образовательной программой 

учреждения и (или) индивидуальными учебными планами. В случае 

реализации общеобразовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования с использованием электронного 

обучения и (или) дистанционных  образовательных технологий 

промежуточная аттестация может проводиться  в форме он-лайн 

тестирования, творческих работ, представленных через электронные 

ресурсы, и иных выше перечисленных формах промежуточной аттестации, 

реализуемых через электронные ресурсы. 



 Промежуточная аттестация по итогам года проводится в апреле - мае. 

На промежуточную аттестацию выносятся все предметы с разной формой 

проведения. 

 Промежуточная аттестация в 2025-2026 учебном году проводится в 

следующих формах. 

 
Учебный предмет 1АБВГД 2АБВГД 3АБВГ 4АБВГ 

Русский язык Контрольное 

списывание с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный диктант 

Литературное чтение Контрольная 

работа 

Тестирование 

Иностранный язык 

(английский) 
- Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование Тестирование 

ОРКСЭ:  
- основы православной 

культуры 

- - - Творческая 

работа 

Музыка Творческая 

работа 

Тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов/ тестирование (для обучающихся, 

освобожденных от выполнения практической части по медицинским 

показаниям) 

Труд (технология)  Творческая работа 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план на 2025-2026 учебный год 

Начальное общее образование  

Обновленные ФГОС НОО 



 (5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план на 2025-2026 учебный год 

Начальное общее образование  

Адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с задержкой психического развития 7.2 

Обновленные ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

Предметные области Учебные  предметы Количество часов в неделю 

1абвгд 2абвгд 3абвг 4абвг Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   5 5 5 5 20 
Литературное чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный 

язык: 

(английский) 

- 2 

 

2 

 

2 

 

6 

 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы  религиозных  

культур 

и  светской  этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: 

- основы 

православной 

культуры 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре) 

782 782 782 2999 (с 

учетом 

16 часов 

в 

сентябре 

– 

октябре) 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

 

21 (16 

часов в 

сентябре 

- 

октябре) 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 



 (5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  предметы Количество часов в неделю 

1 1к 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   5 5 5 4 4 23 
Литературное чтение  4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный 

язык: 

(английский) 

- - - 

 

1 

 

1 

 

2 

 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы  

религиозных  

культур 

и  светской  этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: 

- основы 

православной 

культуры 

- - - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык    1 1 2 

Иностранный язык   2 1 1 4 

Учебные недели 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 693  693 782 782 782 3732 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

 

21  

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

111 



Приложение 1 
к приказу от 29.08.2025 г. №307-ОД 

Начальное общее образование 

Предметная 

область 

класс Учебный 

предмет  

Учебник/учебное пособие год 

издания 

Издательство 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

1 Русский язык Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А. и др. Азбука 

2-х ч.  

Горецкий В.Г., Федосова Н.А. 

Прописи (1- 4 часть) 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

Русский язык 

2023 

2024 

2025 

Просвещение 

2 Русский язык Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

Русский язык (1,2 ч.) 

2023 

2025 

Просвещение 

3 Русский язык Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

Русский язык (1,2 ч.) 

2024 

2025 

Просвещение 

4 Русский язык Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

Русский язык (1,2 ч.) 

2025 Просвещение 

1 Литературное 

чтение 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. др. 

Литературное чтение (1,2 ч.) 

2023 

2024 

2025 

Просвещение 

2 Литературное 

чтение 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др. 

Литературное чтение (1, 2 ч.) 

2023 

2025 

Просвещение 

3 Литературное 

чтение 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

и др. Литературное чтение (1,2 

ч.) 

2024 

2025 

Просвещение 

4 Литературное 

чтение 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 
Голованова М.В. и др. 
Литературное чтение (1, 2 ч.) 

2025 Просвещение 

Иностранный 

язык 

2 иностранный 

язык 

(английский) 

Быкова Н.И., Дули Д., 

Поспелова М.Д. и др. 

Английский язык (1, 2 ч.) 

2023 
2025 

Просвещение 

3 иностранный 

язык 

(английский) 

Быкова Н.И., Дули Д., 
Поспелова М.Д. и 

др. Английский язык (1, 2 ч.) 

2024 
2025 

Просвещение 

4 иностранный 

язык 

(английский) 

Быкова Н. И., Дули Д., 

Поспелова М. Д.  и др. 

Английский язык (1, 2 ч.) 

2025 Просвещение 

Математика и 

информатика 

1 Математика Моро М.И., Волкова С И., 

Степанова С.В. Математика (1,2 

ч.) 

2023 
2024 
2025 

Просвещение 

2 Математика Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др. 

Математика (1, 2 ч.) 

2023 

2025 

Просвещение 

3 Математика Моро М.И, Бантова М.А, 
Бельтюкова Г.В. и др. 
Математика  (1, 2 ч.) 

2024 
2025 

Просвещение 

4 Математика Моро М.И, Бантова М.А, 
Бельтюкова Г.В. и др. 
Математика (1, 2 ч.) 

2025 Просвещение 

Обществознание 

и естествознание 
1 Окружающий 

мир 
Плешаков А.А. Окружающий 

мир (1,2 ч.) 

2023 
2024 
2025 

Просвещение 



(окружающий 

мир) 
2 Окружающий 

мир 

Плешаков А.А. 

Окружающий мир (1, 2 ч.) 

2023 

2025 

Просвещение 

3 Окружающий 

мир 

Плешаков А.А. Окружающий 
мир (1, 2 ч.) 

2024 
2025 

Просвещение 

4 Окружающий 

мир 

Плешаков А.А. Окружающий 
мир (1, 2 ч.) 

2025 Просвещение 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

4 Основы 

религиозной 

культуры и 

светской 

этики 

 Васильева О.Ю., Кульберг А.С., 

Корытко О.В. и др./ под науч. 

ред. Васильевой О. Ю Основы 

религиозных культур и светской 

этики. Основы православной 

культуры. 4 класс. (1,2 часть) 

2023 
2024 
2025 

 

Просвещение 

Искусство 1 Изобразитель

ное искусство 

Неменская Л.А. / Под ред. 

Неменского Б.М.  

Изобразительное искусство 

2023 
2024 
2025 

Просвещение 

2 Изобразитель

ное искусство 

Коротеева Е.И./Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство  

2023 

2025 

Просвещение 

3 Изобразитель

ное искусство 
Горяева Н.А., Неменская Л.А., 

Питерских А.С. и др. / Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство 

2025 Просвещение 

4 Изобразитель

ное искусство 

Горяева Н.А. /Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство  

2020 
2021 
2025 
 

Просвещение 

1 Музыка Критская Е. Д., Сергеева Г. П. 

Музыка  

2023 

2024 

2025 

Просвещение 

2 Музыка Критская Е.Д., Сергеева 

Г.П., Шмагина Е.С. Музыка 

2023 
2025 

Просвещение 

3 Музыка Критская Е. Д., Сергеева Г. П.  
Музыка  

2025 Просвещение 

4 Музыка Критская Е.Д. Сергеева Г. П. 
Музыка 

2020 
2021 
2025 

Просвещение 

Технология 1 Труд 

(технология) 
Лутцева Е.А. Зуева Т. П. 

Технология 

2023 
2024 
2025 

Просвещение 

2 Труд 

(технология) 
Лутцева Е.А. Зуева Т. П. 

Технология 

2023 
2025 

Просвещение 

3 Труд 

(технология) 
Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 
Технология  

2025 Просвещение 

4 Труд 

(технология) 
Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 
Технология  

2020 
2021 
2025 

Просвещение 

 

Физическая 

культура 

1 Физическая 

культура 

Матвеев А.П. Физическая 
культура 1 класс 

2023 
2024 
2025 

Просвещение 

2 Физическая 

культура 

Матвеев А.П. Физическая 
культура 2 класс 

2023 
2025 

Просвещение 

3 Физическая 

культура 

Матвеев А.П. Физическая 
культура 3 класс 

2025 Просвещение 

4 Физическая 

культура 

Лях В. И. Физическая культура 
(1-4 класс) 

2019 
2020 

Просвещение 

 


